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Det ressourcekravende kod

Der er i dag over 7 milliarder mennesker i
verden og tallet forventes at stige til over
10 mia. i 2050". Allerede med den nuvza-
rende befolkning og de nuvarende mad-
vaner skaber det en reekke problemer. Nar
befolkningstallet fortsztter med at stige,
vil behovet for mad gore det samme. Med
begraznsede ressourcer, og et allerede sti-
gende antal underernzrede mennesker,
kan det fi alvorlige konsekvenser. Pa ver-
densplan optager fedevareproduktionen
nu 38 % af al landjord og sluger samtidig
store mangder fossile brendstoffer og
starstedelen af vores vandforbrug?.

| dag er kvaeg den art pa Jorden, bortset fra
mennesket, der er drsag til storst miljgmas-
sig skade?, bl.a. gennem overgrasning, som
odelzgger jorden og skaber grkendannelse,
og gennem faldning af regnskove for at fa
plads til kvegbrug og dyrkning af soja til

kiopr. Udvikling i kedforbruget:

foder. Hertil kommer dyrenes eget udslip af
drivhusgasser og affering.

Vi spiser alt for meget kod — faktisk er
Danmark blandt verdens mest
kadspisende nationer.

Jorgen E. Olesen, professor ved Aarhus
Universitet og medlem af FN's klimapanel (IPCC)

Globalt stiger forbruget af kad og fisk i
dag mere end forbruget af nogen anden
fedevare, og de er samtidig nogle af de
mest ressourcekreevende fedevarer at
producere. | 2006 blev der produceret
206 mio. ton ked fra kyllinger, grise, kvag
og andre landbrugsdyr. Det er 4 gange
sd meget som i 1961, og stigningen fort-
sztter. | gennemsnit spiser hver verdens-
borger i dag dobbelt s& meget ked som
dengang. Samme udvikling ses indenfor
fiskeindustrien, hvor der i 2005 blev pro-
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Der er en alvorlig sammenhaeng mellem det, at folk spiser mere kod ...

og adeleeggelse af miljoet. ... Og som mange andre mennesker, spiser jeg

duceret 8 gange sd mange ton fisk og skal-
dyr som i 1950%. | Danmark har vi nu et af
verdens hgjeste kadforbrug pa 95 kg arligt
pr. person°.

Vi spiser altsd sd meget ked som aldrig
for i menneskehedens historie®, og alligevel
forventes efterspergslen pa ked at stige til
mere end det dobbelte inden 20507. | sam-
me tidsrum forventes antallet af dyr i land-
bruget at vokse fra 60 til 120 mia., med bety-
delige miljgmzssige konsekvenser til folge?.

En @ndring i vores madvaner er et vigtigt

mindre kod nu end jeg for har gjort. Al Gore, miligforkzemper og tidl. viceprasident i USA

veerktgj i kampen for at sikre en bazredyg-
tig verden. Videnskabelige studier i fode-
vareforsyning anslar, at en typisk vestlig
kost med ked krever op til 3 gange sd
mange ressourcer som en vegetarisk kost®.

Ved at skeere ned pad kad eller leve
vegetarisk kan du nemt scenke din
miljopavirkning og hjelpe med at
sikre forsyningen af fodevarer i
Uef’den 2,3,10,11,12,13.
Det kan du leese mere om pad de
folgende sider.



den overskydende COz. Siden har andre
anerkendte eksperter ansliet tallet for
landbrugsdyrenes andel af drivhusgasser-
ne til at veere langt hajere - faktisk helt op
til 51 %1326

Spis mindre kod.
Kod er en meget CO2-intensiv vare.
Rajendra Pachauri, leder af FN's klimapanel (IPCC)

Til sammenligning har de fleste vegeta-
bilske afgreder til menneskefede en relativt
lille miljgbelastning*>¥, s jo mindre ked og

mealk pd menuen, desto bedre for klimaet.
At ked er sterkt miljgbelastende har alle-
rede fiet myndigheder i mange lande til at
reagere. | Sverige, hvor de kun bruger om-
kring halvt si meget ked pr. person som
danskernes, har fedevaremyndighederne
fx i 2009 direkte anbefalet, at man skzrer
ned p3 kedet ud fra miljghensyn%. Verden
over har byrdd i byer som fx San Francisco,
Cape Town, brasilianske Sao Paolo og bel-
giske Ghent sat initiativer i gang for at fa
borgere og spisesteder til at indfere uge-
dage uden kad>.

Klimaforandringer

Mens polerne smelter og havene stiger,
er fagfolk i hej grad enige om, at klimafor-
andringerne er en af de sterste udfordrin-
ger, menneskeheden star overfor. De tre
vesentligste drivhusgasser, som gor det
svarere for solens varme at slippe ud af at-
mosfzren igen, er kuldioxid (CO2), metan
(CH4) og lattergas (N20). Andringer i den
méde, vi anvender land p3, bl.a. gennem
landbruget, har betydelig indvirkning pa
udslippet af CO2, men som de fleste ved,
spiller ogsa brugen af fossile brandstoffer
her en betydelig rolle.

Til gengzld er landbruget uden sammenlig-
ning langt den sterste faktor, nar det gel-
der de to andre veasentlige drivhusgasser.
Metan, som iszr kommer fra drevtyggere
som kvaeg og far, er en 23 gange stzrkere
drivhusgas end COz2, mens lattergas, der
iser stammer fra de store gyllemangder i

landbruget, er en 296 gange sterkere driv-
husgas end kuldioxid?*+*s. Derfor er men-
neskeheden nadt til at senke forbruget af
animalske fedevarer, hvis den globale op-
varmning skal bremses?.

Kod og kedprodukter er de fodevarer,
som giver det storste klimaaftryk,
efterfulgt af mejeriprodukterne.

Jorgen E. Olesen, professor ved Aarhus
Universitet og medlem af FN's klimapanel (IPCC)

FN's fedevare- og landbrugsorganisation
(FAO) konkluderede i en rapport fra 2006
bl.a., at produktionen af animalske pro-
dukter pd verdensplan bidrager mere til
den globale opvarmning (18%) end al ver-
dens transport tilsammen’. Rapporten
konkluderede ogs3, at kvegbrug i dag er
den vesentligste arsag til rydning af regn-
skove, som ellers kunne opsuge meget af

i\rlig udledning af drivhusgasser pr. person fra forskellige
& kosttyper, angivet som kgrte kilometer i bil
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Figuren bygger pa tal fra en rapport baseret pa tysk gennemsnitskost?. Imidlertid bruger
tyskerne i gennemsnit under 2/3 af den mangde ked pr. person, vi bruger i Danmarks.

Lzs mere om miljovenlig vegetarisk levevis pd www. vegetarforening.dk



Vandforbrug

Store dele af verden er ved at lgbe tor for
vand, og op mod 1 mia. mennesker mang-
ler i dag adgang til rent drikkevand®. Det
har skabt bred enighed om, at vi ber vaerne
om vores vandressourcer, si der ogsi er
vand til mennesker, dyr og dyrkning af af-
grader i fremtiden.

Med en andel pa 70 % af verdens samledefor-
brug af ferskvand er landbruget i dag den sek-
tor, der bruger mest vand overhovedet %, og
to tredjedele af det — 46 % af verdens vand
- anvendes til ked og malke-produkter.?

| EU stdr landbruget for i alt 24 % af vand-
forbruget, men der er store regionale ud-
sving, si landbruget i Sydeuropa bruger
over 50 % af vandforbruget (nogle steder
over 80 %)%. Landbruget er samlet set den
storste vandsluger i EU, og tager man EU-
landenes store import af dyrefoder i be-
tragtning, star det klart, at europzerne

ogsa har medansvar for et stort vandfor-
brugiandre dele af verden.

Kod betyder stort vandspild og skaber
en masse drivhusgasser. Det legger et
enormt pres pd verdens ressourcer.
En vegetarisk kost er bedre.

Lord Nicholas Stern,
forende gkonom og klimaekspert

Ked fra forskellige dele af verden kraever me-
get forskellige mzngder vand afhangig af
dyreart, regnmangder, hygiejnestandarder,
drikkevandsbehov, slagtemetoder, rengo-
ring og behov for vanding af foderafgreder.
Derfor kan de anslaede tal for vandforbrug
ved produktion af 1 kg okseked variere me-
get, lige fra 13.000 liter* helt op til 100.000
liter*+. | alle fald star det klart, at produktio-
nen er yderst vandkreevende sammenlignet
med, at produktion af eksempelvis 1 kg
hvede kraver max 2.000 liter vand, og 1 kg
kartofler kun goo liter.

Hvor meget vand er ngdvendigt for at producere 1 kg fadevarer? 28
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Vandforurening

Dyreopdrazt til kedproduktion bidrager
ogsa vasentligt til vandforurening. Det
skyldes udledning af dyrenes affering, anti-
biotika, hormoner, kemikalier fra behand-
ling af leder samt sprojtemidler brugt ved
dyrkning af foder. Gylle spredt fra landbru-
get kan have katastrofale falger for kyst-
nzre havomrader, sger, floder og vandlgb.
Nar forurenende stoffer som fosfor, nitro-
gen og antibiotika kommer ud i vandet,
kan de gore stor skade pa fiskebestande og
andet dyreliv, bl.a. ved at oge forekomsten
af alger, der afgiver giftige svovlbrinte og
opbruger ilten i vandet®. En situation, vi
ogsa har set i Danmark, og som ifelge for-
skere vil blive endnu hyppigere pa grund af
klimaforandringerne?.

| den Mexicanske Golf har bla. for-
urening fra dyreopdret skabt en »ded

zone«, hvor der er for lidt ilt til at un-
derstotte liv i havet. | sommeren 2004
strakte denne zone sig over mere end
15.000 kvadratkilometer?®. Det vurde-
res, at husdyr pd verdensplan producerer
omtrent 13 milliarder ton gylle arligt,
mens dansk landbrug alene producerer
omtrent 30 millioner ton gylle om dret®,
hvilket svarer til, hvad der produceres af
affering og urin fra 8o mio. mennesker®.

Ser man samlet pa vandforbrug og vand-
forurening, tegner der sig et klart billede:
Forbruget af ked er en af de vasentligste
arsager til den mangel pa dyrebart drikke-
vand, som gennem mange ar har varet til-
tagende og efterhanden kan markes i alle
dele af verden.
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Er I klar over, hvor mange /ealorter det destruerer at producere de her 18-20 mio.
svin, som vi producerer herbjemme? Det korn burde jo gd til de fattige i stedet for.

Professor Henrik Hansen, Fedevareskonomisk Institut, Kebenhavns Universitet (jun. 2008)

Baeredygtighed og brug af land

30 % af verdens landareal - hele 70 % af
alt landbrugsland - bruges til opdret af
husdyr. Meget er grasningsarealer, der
i stedet kunne veare naturomrader som
fx regnskov, men faktisk bruges ¥ af alt
dyrkbart land til at dyrke foder til dyrene
i landbruget’. Og arealet til dyrkning af fo-
der stiger stadig — ogsd i Danmarks*.

Det betyder samtidig, at eftersporger
man fx 1 kg ked, eftersparger man indi-
rekte adskillige kg foder pa et globalt mar-
ked, hvor vi i Europa er i bide direkte og
indirekte konkurrence med verdens fat-
tigste, som ellers kunne spise kornet eller
bruge landbrugsjorden til at dyrke andre
afgroeder til menneskefedes:.

Mens kedproduktionen stiger, ryddes
mere og mere regnskov for at skaffe de

nedvendige, enorme landarealer. FN har
konkluderet, at kveegopdrat i dag er ho-
vedarsagen til rydning af regnskov i Ama-
zonas. 70 % af de omrader, der allerede er
ryddet, bruges i dag som grasningsarea-
ler for kvag, mens det meste af de reste-
rende 30 % anvendes til dyrkning af foder?.

Meget af det foder, der dyrkes i Sydame-
rika, bruges til dyreopdrat i den vestlige
verden, og samlet anvendes over halvde-
len af verdens afgreder som foder til land-
brugsdyr®. Hvert ar dyrkes soja til dansk
import pd 1,3 mio. hektar, eller lige knap
to gange Sjzllands storrelse, og mindst 97
% af det dyrkes i Sydamerika®. Den danske
kedproduktion er saledes direkte med til
at fordrsage et oget behov for land i Syd-
amerika og dermed rydning af regnskove3:.

En veesentlig reduktion af indvirkningen [pd miljoet] kan kun lade sig gore

ved en betydelig global kostendring, vaek fra animalske produkter.

FN's miljeprogram (UNEP) i en rapport (juni 2010)

Kod og energiforbrug

Opdrzt af dyr til kedproduktion giver ge-
nerelt en darlig udnyttelse af afgreder, da
langt det meste af madens energi gér tabt.
En enorm procentdel af den energi (89-97
% af kalorierne) og protein (80-96 %), der
findes i foderkornet, bliver ikke overfert
til det ked, man producerer®. Det krever
siledes mindst 7 kg korn at producere
1 kg okseked og 4 kg korn for hvert kg
grisekgd®>. Blandt andet produktions-
former, geografiske forhold og foderets
sammensatning gor dog, at tallene kan
variere kraftigt. Den reelle mangde foder
per kilo produceret ked kan derfor vare
langt hgjere.

Samtidig kraever produktion af animalsk
protein store mangder brendstofenergi.
Produktion af okse- og lammeked kraever
hhv. 40 og 57 gange s meget energi (i
form af fossile brendstoffer), som man
far ud af det (i form af ked). Gennemsnit-
tet for al animalsk produktion ligger pa
omkring 25 kalorier fossil energi for hver
produceret kalorie protein. Det er mere
end 11 gange sd meget som ved produk-
tion af protein fra korn34. Dermed er pro-
duktionen af ked og andre animalske pro-
dukter en direkte arsag til et kraftigt oget
forbrug af fossile brendstoffer med deraf
folgende COz2-udledning.




Fiskeri og verdenshavene

| 2006 var der pa verdensplan en samlet
fiskeproduktion pa 143 mio. ton fisk: 92
mio. ton fra fangst og 51 mio. ton fra dam-
brug. FN vurderer, at allerede i 2030 vil der
vare brug for yderligere 37 mio. ton fisk,
hvis blot det nuvzrende gennemsnitsfor-
brug skal opretholdes®.

Det store forbrug legger et betydeligt
pres pa verdenshavene - uanset alle for-
sog pa regulering. En stor undersogelse
gennemgik i 2006 alle eksisterende data
pa omradet og konkluderede, at alt kom-
mercielt fiskeri kan vare slut inden 2050,
fordi bestandene af alle de arter af fisk og
skaldyr, som fiskes i dag, vil vare fisket i
bunds® Fiskeriet lzgger et enormt pres pa
havenes gkosystemer og har ogsi konse-
kvenser for de mange andre arter af hav-
dyr, som kastes dede tilbage som bifangst
fra store net eller lever pa steder, hvor
trawlere adelzgger havbundens?38.

Ogsa opdret af fisk i dambrug har store
konsekvenser for miljget. Dambrugsfiskene
kreverfoderistore mangder - enteniform
af vildfanget fisk eller fx sojafoder dyrket
pa landbrugsjord. Det kraver fx 5 ton vildt-
fanget fisk at fodre 1 ton laks i dambrug?.
Dette forstzrker presset pa havene, og
dertil kommer store mangder spildevand
fra dambrugene med naringsstoffer, kemi-
kalier og antibiotika, som kan gere skade pa
det omgivende naturmiljg®. | de tilfelde,
hvor fiskene fra dambrug slipper ud i et
naturligt milje, hvor de ikke harer hjemme,
kan de desuden fordrsage store skader pa
den naturlige fiskebestand i omradet3s.

Endelig forarsager fangst og produktion i
fiskeriet ogsa store mangder drivhusgas-
sers4, Eksempelvis er klimaeffekten fra
rejer og jomfruhummere meget hgj med
udledning af 10 kg CO2 for hvert kg reje-
eller hummerked+.

Ved at skzere ned pa - eller helt droppe - kad og fisk kan du...

- begrense CO -udledning

- begrense udledning af andre drivhusgasser som metan og lattergas

- spare store mangder vand

- begrense forurening af floder/vandlob, soer og havomrader

- reducere odeleggelsen af landomrader som folge af overgrasning og srkendannelse
- udnytte klodens fadevareressourcer optimalt

- reducere rydning af regnskove, der huser talrige plante- og dyrearter

- nedsatte brugen af antibiotika og kemikalier
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Et liv med flere vegetariske maltider har
mange fordele for dyr, mennesker og miljo:

MERE MILJOVENLIGT: Som denne pjece beskriver, krever produktion af ked og
mzlk store ressourcer og betyder et stort udslip af drivhusgasser og skadelige
stoffer i naturen

FOREBYGGER SYGDOM: Flere videnskabelige undersogelser har peget p, at det
er sundt at spise mere frugt og grent og mindre kod. Vegetarer er generelt sun-
dere end gennemsnittet, har hejere middellevealder og lavere risiko for en lang
rekke sygdomme, heriblandt hjertekarsygdomme og flere typer kraeft# 4.

REDUCERER MADSPILD: At fodre landbrugsdyr med afgreder i stedet for at
bruge jorden til at dyrke menneskefede betyder, at helt op mod go % af kalo-
rierne gar tabt®. Det sparer derfor mad og ressourcer at springe det animalske
mellemled i fadekaden over.

MERE OKONOMISK: Den ressourcekrevende kedproduktion er ugkonomisk og
overlever i dag delvis pga. enorme summer i offentlig statte, der holder priserne
kunstigt nede. Produktionen af kad har med andre ord store omkostninger for
samfundsekonomien og er i dag ikke okonomisk bzredygtig i sig selv®s.
REDUCERER LIDELSE: For at imodega onsket om billige animalske produkter
bruges i dag en lang rekke metoder, ogsa i det danske landbrug, som dyrene
lider under (ingen plads til at rore sig eller udfolde naturlige instinkter, de fer-
reste kommer udenfor i det fri, kastration og halekupering uden bedgvelse,
mange selvdede og aflivede dyr, darlige forhold under transport, stressende
samlebandsslagtning m.v.)*

Den bedste losning ville veere,

hvis vi alle blev vegetarer.
Yvo de Boer, leder af FN's klimaagentur (UNFCCC) 2006-2010, juni 2008

Vegetarisk mad er bad
N e sundt og lekkert.
Millioner af vegetarer verden over er hver eneste dag med til at

bevise, at vegetarmad bade er nzringsrigt og velsmagende

Prav noget nyt — spis grennere og indfer din egen vegetardag
-1, 2 eller flere dage om ugen!

Vil du vide mere:

Klik ind pa www.vegetarforening.dk
€ Folg vores arbejde pa Facebook

Dansk Vegetarforening - Telefon 70 22 40 o1 - kontakt@vegetarforening.dk



