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Det kommende folketingsvalg giver dig som kandidat
mulighed for at seette retningen for Danmarks grgnne
fedevarepolitik. Med Plantepolitik far du inspiration til
konkrete politiske initiativer og forslag, som fremmer
folkesundheden, far Danmark teettere pa vores
klimamal, understgtter en stgrre dansk selvforsyning
samt veekst og jobskabelse i fadevaresektoren.

Materialet giver dig samtidig et fundament
for at omseaette ambitioner til handling.
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INTRODUKTION

Det kommende folketingsvalg giver veelgerne mulighed for blandt andet
at tage stilling til Danmarks politiske prioriteringer for at:

» Fremme folkesundheden
» Komme i mal med Danmarks klimamal
» Sikre jobs og vaekst i fadevaresektoren

» Sikre Danmarks rolle som gron frontlegber for
forskning og udvikling af fremtidens fedevarer

Dette inspirationsmateriale er malrettet dig som folketingskandidat.
Formélet med materialet er at inspirere dig i udarbejdelsen af politiske
initiativer og forslag pa omradet.

Materialet er udarbejdet af Dansk Vegetarisk Forening (DVF). DVF er
den centrale organisation og autoritet pa den plantebaserede dagsorden
i Danmark. DVF er ogséd en bade europzeisk og global akter, hvor DVF

er repreesenteret i ledende funktioner i International Vegetarian Union
(IVU) og European Vegetarian Union (EVU).

Hvis du ensker yderligere information og inspiration, kan du leese mere
pa vores hjemmeside, og du er meget velkommen til at kontakte os pa
lena.rohn@vegetarisk.dk.


https://vegetarisk.dk/
mailto:lena.rohn%40vegetarisk.dk?subject=

NULMOMS PA FRUGT OG GR@NT
OG ANDRE INITIATIVER TIL FREMME
AF FRUGT GR@NT OG @KOLOGI

BAGGRUND

Regeringen og Folketinget har besluttet om at bruge 6 milliarder kroner arligt pa at reducere
momsen pa fedevarer'. En arbejdsgruppe skal se pa, om det skal veere frugt/grent-modellen,
alle fadevarer - eller gkologiske fadevarer. Og sa skal politikerne treeffe beslutningen efter
folketingsvalget.

FORSLAG

Regeringen forpligtes til at anvende den afsatte gkonomiske ramme til at fjerne momsen péa
frugt og gront (25 % til 0 %).

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Med en fjernelse af momsen pa frugt og grent skabes et gkonomisk incitament for dansker-
ne til at kebe og spise mere frugt og gront, hvilket ogsa kan give en sundhedsgkonomisk
gevinst.

En nyligt udgivet rapport fra Danmarks Tekniske Universitet (DTU) om danskernes kost-
vaner viser, at danskernes indtag af frugt er mere end halveret pa 10 ar?.

En fjernelse af momsen pa frugt og gront er ligeledes det skattepolitiske tiltag, som flest dan-
skere bakker op om og har gjort det gennem en arreekke. I en méling, gennemfort af Forbru-
gerradet Teenk blandt 3.000 danskere, tilkendegav hele 84 procent af danskerne, at de statter
forslaget om at seenke momsen pa frugt og grent®. Dette gnske gér igen uanset geografi, ind-

komst og partitilhersforhold.

Det vurderes at koste ca. 4,4 milliarder arligt at flerne momsen pa frugt og grent i Danmark *.
De resterende midler op til 6 milliarder kunne derfor g til f.eks. reduktion af momsen péa
gkologiske fodevarer, som bidrager med et lavere miljeaftryk, gratis skolefrugt uden pestici-
der eller statte til dansk frugt- og grentproduktion via Fonden for Plantebaserede Fadevarer.
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https://fm.dk/media/1ezp3tpo/aftale-om-ramme-til-nedsaettelse-af-moms-paa-foedevarer-eller-frugt-og-groent.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/nyheder/pressemeddelelser/2026/feb/dansda
https://taenk.dk/presse/ny-undersoegelse-massiv-opbakning-til-lavere-moms-paa-frugt-og-groent
https://www.ft.dk/samling/20251/almdel/sau/spm/125/svar/2189703/3113822.pdf
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NATIONAL STRATEGI FOR AT
FREMME KOSTRADENE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Danskerne folger i dag kun i begraenset omfang de officielle kostrad®, hvilket medferer hajere
forekomst af kostrelaterede sygdomme som hjerte-kar-sygdomme, diabetes og visse kraftfor-
mer med betydelige sundhedsudgifter, reduceret produktivitet og tabt livskvalitet til folge.

Kebenhavns Universitet har foretaget en beregning, som viser, at de sundhedsgkonomiske
gevinster ved at spise gronnere er betydelige. Undersegelsen medtager dog kun seks syg-
domskategorier og giver derfor ikke det fulde billede.

FORSLAG

Regeringen forpligtes til at udarbejde en national strategi for at fremme kostradene.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Med en effektiv indsats for at fremme sundere madvaner i retning af kostradene skabes der
mulighed for at opnd betydelige forbedringer af folkesundheden og herigennem sundheds-
gkonomiske gevinster i form af en forbedring af arbejdsudbuddet og at flere hundreder af
mennesker undgar alvorlig sygdom og for tidlig ded. En national strategi ber se pa initiativer
og tveergdende indsatser som muligger, at danskernes fedevareindtag omstilles i retning af
kostradene f.eks. nul moms pa frugt og grent, at alle offentlige kekkener folger kostradene,
skolemad, gkologiske arbejdsgiverbetalte frokostordninger m.v.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

food.dtu.dk/nyheder/danskernes-kostvaner-er-skaeve-i-forhold-til-de-officielle-kostraad?id=e5f
fed76-0a26-44bc-9a0e-37dcd8c50d86



https://www.food.dtu.dk/nyheder/danskernes-kostvaner-er-skaeve-i-forhold-til-de-officielle-kostraad?id=e5ffed76-0a26-44bc-9a0e-37dcd8c50d86

FREMTIDSSIKRING AF FONDEN FOR
PLANTEBASEREDE FODEVARER

@ BAGGRUND

Fonden for Plantebaserede Fodevarer blev etableret i 2023 som led i den politiske aftale fra
4. oktober 2021 om gren omstilling af landbruget. Formalet med fonden er at sikre en dansk
fererposition for produktion og udvikling af plantebaserede fadevarer - og samtidig at langt
flere af dem havner pa danskernes tallerkner.

Fonden blev gjort permanent med “Aftale om Implementering af et grent Danmark” fra no-
vember 2024 og er frem til 2030 finansieret med et samlet belgb pa ca. 1,3 mia. kr.

Det er desuden en del af samme aftale, at Fonden er gjort permanent efter 2030, og finansie-
ringen til dette skal besluttes senest i 2027.

Siden fondens etablering har der bade pa udbuds- og efterspergselssiden af fadevaresekto-
ren vist sig stor interesse, og fonden forventer, at interessen fortsat vil vokse®.

FORSLAG

Fonden for Plantebaserede Fadevarer tildeles en fast arlig bevilling pa mindst 200 mio. kr.
efter 2030, hvoraf halvdelen finansieres med fondens oprindelige finansiering (indteegter fra
pesticidafgifter), mens den anden halvdel finansieres med nye midler.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

KU, AU, DTU og Seges anbefaler arlige offentlige investeringer i forskning og udvikling in-
denfor plantebaserede fadevarer pa mindst 600 mio. kr. Forskning, vidensopbygning og
udvikling af nye fedevarer vil ofte have et laeengere tidsperspektiv, og det er derfor vigtigt at
fastholde momentum i omstillingen til mere plantebaseret produktion og sikre Danmarks
styrkeposition som gren frontlgber.

En fortsat hgj finansiering af fonden kan sikre den nedvendige investering indenfor iveerksaet-
teri, innovation og eksport for virksomheder, forskningsmiljeer og investorer, der gnsker at
foretage langsigtede investeringer i produktudvikling, produktionskapacitet og kompetencer.

En fortsat finansiering kan desuden understgtte en sammenhang mellem de politiske red-
skaber og nationale klima- og baeredygtighedsmal, som reekker langt ud over 2030.

Fonden understatter desuden udviklingen af et bredt udbud af sunde og mindre klimabela-
stende fodevarer og bidrager dermed bade til folkesundhed og understgtter forbrugerefter-
sporgslen.

6) plantefonden.dk/hvad-har-vi-stoettet/aarsberetning
plantefonden.dk/hvad-har-vi-stoettet/tilsagnskatalog


https://plantefonden.dk/hvad-har-vi-stoettet/aarsberetning
https://plantefonden.dk/hvad-har-vi-stoettet/tilsagnskatalog

MINDST 50 MILLIONER KR. FRA FORSKNINGS-
RESERVEN ALLOKERES TIL FORSKNING | PLANTE-
BASEREDE FODEVARER

@ BAGGRUND

Den nuverende prioritering af midler fra forskningsreserven har medfert en strukturel
skaevhed mellem animalsk og plantebaseret fedevareforskning. Selvom der lgbende afsaet-
tes midler til plantebaserede fodevarer, ligger niveauet fortsat vaesentligt under stetten til
den animalske sektor.

Denne ubalance afspejles i fordelingen af forskningsmidler’. Ifglge en opgerelse fra Stan-
ford University® modtog den animalske sektor i EU i perioden 2014-2020 hele 26 gange flere
forskningsmidler end plantebaserede alternativer.

Samtidig er der pa bade nationalt og europaeisk plan bred enighed om behovet for at styrke
forskning og innovation af plantebaserede fodevarer. F.eks. peger Fadevareministeriet i
Handlingsplan for Plantebaserede Fadevarer klart pa, at den samlede forsknings- og investe-
ringsindsats ift. den grenne omstilling af landbruget skal styrkes, herunder inden for plante-
baseret fodevareproduktion®.

Tilsvarende peger EU-Kommissionen i strategi- og forskningsrammeveerket, Food 2030' pa
behovet for aget offentlig forskningsfinansiering til alternative proteiner.

FORSLAG

For at sikre en mere ligelig fordeling af forskningsmidler mellem animalske og plantebase-
rede fodevarer foreslas det, at der arligt afseettes 50 mio. kr. fra forskningsreserven til forsk-
ning i plantebaserede fodevarer via Fonden for Plantebaserede Fadevarer.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

En begraenset og uforudsigelig finansiering gor det vanskeligt at opbygge steerke forsk-
ningsmiljeer, gennemfore flerarige projekter og tiltreekke forskertalenter. Det forstaerkes
af typiske krav om medfinansiering. I praksis favoriserer de sterre og mere kapitalstaerke
pa bekostning af smé og nye plantebaserede virksomheder, selv med szrlige ordninger for
SMV’er. Konsekvensen er, at udviklingen af plantebaserede lgsninger bremses, og at Dan-
mark risikerer at svaekke sin konkurrenceevne pa et globalt vaekstomrade.

7) Der foreligger ikke en tilsvarende analyse pa nationalt niveau.

8) Inspirationsmateriale 260227.docx

9) fvm.dk/arbejdsomraader/landbrug/aftale-om-groen-omstilling-af-dansk-landbrug/handlingsplan-
for-plantebaserede-foedevarer

du.dk/-/media/files/forskning/sdu-climate-cluster/climate-thursdays-2022/2022-10-13/roadmap
for sustainable transformation of the danish agri food system.pdf



https://login.microsoftonline.com/dbc32442-5259-40d2-b79e-5090ff4088d4/oauth2/authorize?client_id=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&response_mode=form_post&response_type=code+id_token&resource=00000003-0000-0ff1-ce00-000000000000&scope=openid&nonce=6C7DEBEB22C4ADF53BCC45BA817BECE470F1216525D42B68-6A8D21314B6F5145FDDE203AE0B22331AB82A0371B795551DA72331F3084072D&redirect_uri=https%3a%2f%2fvegetarisk.sharepoint.com%2f_forms%2fdefault.aspx&state=OD0w&claims=%7b%22id_token%22%3a%7b%22xms_cc%22%3a%7b%22values%22%3a%5b%22CP1%22%5d%7d%7d%7d&wsucxt=1&cobrandid=11bd8083-87e0-41b5-bb78-0bc43c8a8e8a&client-request-id=ffaefca1-b09f-f000-a867-ec4d7af8066a&sso_nonce=AwABEgEAAAADAOz_BQD0_0V2b1N0c0FydGlmYWN0cwUAAAAAAAFWR7v4qEF-EAFooQaj5YJkhkUKGeJGTzrQdRclyXrcPR74m37RpZqWTrPyo4R0Zq8jl5aGq_Zgnnztbfk0YyYgAA&mscrid=ffaefca1-b09f-f000-a867-ec4d7af8066a
https://fvm.dk/arbejdsomraader/landbrug/aftale-om-groen-omstilling-af-dansk-landbrug/handlingsplan-for-plantebaserede-foedevarer
https://fvm.dk/arbejdsomraader/landbrug/aftale-om-groen-omstilling-af-dansk-landbrug/handlingsplan-for-plantebaserede-foedevarer
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/abbb2634-9001-11ee-8aa6-01aa75ed71a1/language-en?
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/abbb2634-9001-11ee-8aa6-01aa75ed71a1/language-en?
http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/abbb2634-9001-11ee-8aa6-01aa75ed71a1/language-en?


NATIONAL EKSPORTSTRATEGI FOR
MARKEDSFZRING OG EKSPORTFREMME
AF PLANTEBASEREDE FODEVARER

BAGGRUND

Det globale marked for plantebaserede fadevarer vokser hurtigt'. Trods det eksisterer der i
dag ingen samlet national eksportstrategi for markedsfering og eksportfremme af planteba-
serede fgdevarer. Som konsekvens sker der en skaevvridning mellem animalske og planteba-
serede fgdevarer, hvor animalske fadevarer prioriteres. Det kan begreense bade effektivitet,
konkurrenceevne og langsigtet udvikling af dansk eksport, da indsatsen risikerer at blive
fragmenteret og kortsigtet.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vakstpotentiale for det globale marked for plantebaserede fedevarer

Credit Suisse har udarbejdet en fremskrivning med to scenarier for det globale
marked for alternativer til ked og mejeri frem mod 2050:

BASE CASE: i BLUE SKY:

Forventningen er et marked for plante- Forventningen er et marked pa 1.400 mia.
baserede alternativer til ked og meaelk p4 | USD. I praksis betyder, at halvdelen af det
750 mia. USD, dvs. yderligere en femdob- | nuvarende marked for animalske produkter
ling mellem 2030 og 2050 i fra dyr overtages.

Kilde: credit-suisse.com/media/assets/corporate/docs/about-us/research/publications/the-global-food-

system-identifying-sustainable-solutions.pdf
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FORSLAG

Regeringen forpligtes til at udarbejde en national eksportstrategi for plantebaserede fadeva-
rer, der samler markedsfering, branding og eksportfremme under én politisk ramme.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

En samlet national strategi vil skabe bedre koordinering og klarere ansvarsfordeling mellem ak-
tererne pa omradet, sd ressourcerne anvendes mere effektivt. En mere malrettet stgtte vil gore
det lettere for iseer mindre virksomheder i forhold til at navigere og udnytte eksportmuligheder.

Samtidig kan den samle gron omstilling, erhvervspolitik og international konkurrenceevne
og dermed understatte Danmarks klimamal og omseette danske styrker inden for fedevare-
innovation, teknologi og kvalitet til gget eksport, veekst og arbejdspladser pa et globalt mar-
ked i hastig udvikling.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11) en.fvm.dk/Media/638484294982868221/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf
fvm.dk/Media/638507727126988386/Handlingsplan-plantebaserede-foedevarer-trykklar dec2023.pdf


http://en.fvm.dk/Media/638484294982868221/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf
https://fvm.dk/Media/638507727126988386/Handlingsplan-plantebaserede-foedevarer-trykklar_dec2023.pdf
https://www.credit-suisse.com/media/assets/corporate/docs/about-us/research/publications/the-global-food-system-identifying-sustainable-solutions.pdf
https://www.credit-suisse.com/media/assets/corporate/docs/about-us/research/publications/the-global-food-system-identifying-sustainable-solutions.pdf

ARLIG AFRAPPORTERING FRA FINANSSEKTOREN
OM BIDRAG TIL DEN GRONNE OMSTILLING AF
FODEVARESYSTEMET

@ BAGGRUND

Finanssektoren spiller en afgerende rolle for, hvilke dele af fedevaresystemet der udvikles
og skaleres. Banker, pensionskasser og investeringsfonde pavirker gennem langivning,
investeringer og finansielle produkter, om kapital kanaliseres mod fortsat konventionel ani-
malsk produktion eller mod plantebaserede og mere baeredygtige lgsninger.

I dag mangler der systematisk og sammenlignelig arlig afrapportering om, hvordan kapi-
talallokering fordeler sig mellem animalsk og plantebaseret produktion, og i hvilket omfang
finansielle aktgrer dermed understatter en reel gran omstilling.

FORSLAG

Krav om arlig afrapportering fra banker, pensionskasser og investeringsfonde om investe-
ringer, langivning og finansielle produkter rettet mod fedevaresektoren, opdelt pa animalsk
og plantebaseret produktion, herunder investeringer, der understetter omstilling fra pro-
duktion af animalske til plantebaserede fodevarer.

Afrapporteringen kan indarbejdes i eksisterende EU-rapporteringsrammer, som f.eks.
CSRDY, frem for at etablere nye nationale indberetningssystemer, og baseres pa data, som
finansielle institutioner allerede indsamler til risikovurdering, ESG-rapportering og porte-
foljeoverblik.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Jget gennemsigtighed giver beslutningstagere et klart overblik over, hvordan finanssektoren
understatter klima-, sundheds- og beeredygtighedsmal. Det skaber et steerkere grundlag for
at tilpasse regulering og stette, sd finanssektoren i hgjere grad kan fremme udviklingen af
plantebaserede alternativer og reducere risikoen ved den nuvaerende landbrugsproduktion.
Samtidig giver bedre data muligheden for at afdeekke finansielle barrierer og ungdige admi-
nistrative byrder for startups og SMV’er og styrker en faktabaseret offentlig debat.

Forslaget understgtter tillige EU’s malsaetning om bedre regulering ved at fremme evidens-
baseret politik og bidrager til at styrke Danmarks position som foregangsland inden for gren
finans og baeredygtige fodevarer.

12) Corporate Sustainability Reporting Directive (CSRD)



ARLIG AFRAPPORTERING FRA DETAILHANDLEN
OM UDBUD OG MARKEDSFQJRING AF ANIMALSKE

OG PLANTEBASEREDE FGDEVARER

@ BAGGRUND

Detailhandlen har en afgerende rolle i at omseette politiske ambitioner til konkret forbru-
geradfeerd. Gennem sortiment, hyldeplacering, prisstrategier og markedsfering pavirker
detailhandlen i hgj grad, hvilke fadevarer forbrugerne vaelger, og dermed eftersporgslen pa
animalske og plantebaserede produkter.

Der mangler i dag systematisk og arlig afrapportering om, hvordan detailhandlens udbud,
salgsandele og markedsfering fordeler sig mellem animalske og plantebaserede fadevarer.
Det begreenser muligheden for at vurdere, om detailhandlens praksis reelt understetter na-
tionale mal for klima, sundhed og beeredygtighed.

FORSLAG

Krav om arlig afrapportering fra detailhandlen om sortiment, salgsandele, hyldeplacering
og markedsfering af animalske og plantebaserede fadevarer.

Afrapporteringen kan baseres pé eksisterende salgs- og markedsferingsdata, som detail-
handlen allerede anvender til intern styring og leveranderdialog, og et nationalt plante-
charter kan sikre fzelles standarder, hvilket mindsker rapporteringsomkostninger og sam-
menligningsproblemer. F.eks. anvender Lidl Danmark metoder udviklet af WWF, ligesom
Kebenhavns Kommune i samarbejde med COOP anvender “The Protein Tracker”.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Forslaget gger gennemsigtigheden i detailhandlens rolle i den grenne omstilling og skaber
et faktabaseret grundlag for dialog mellem politikere, virksomheder og offentlighed. Det gor
det muligt at identificere, hvor markedsmekanismer understgtter - eller modarbejder - an-
sket udvikling i retning af kostrddene.

Ved at anvende eksisterende data og enkle indikatorer bidrager forslaget til bedre regulering
frem for mere regulering. Det understetter dermed EU’s fokus pa byrdereduktion ved at mu-
liggore mere malrettede politiske indgreb og frivillige aftaler, samtidig med at den demokra-
tiske kontrol styrkes gennem adgang til sammenlignelige og palidelige data.



ALLE OFFENTLIGE KOKKENER SKAL
FOLGE DE OFFICIELLE KOSTRAD

@ BAGGRUND

Fodevarestyrelsen star bag de officielle kostrdd, som er udviklet pa baggrund af forskning
og radgivning fra DTU Fedevareinstituttet og i dialog med en bred vifte af interessenter.
Kostradene har i dag alene karakter af anbefalinger, og pa trods af en stigende interesse fra
myndighedernes side er der fortsat mange steder i landet, hvor de offentlige madpolitikker
ikke tager afsaet i kostradene. I praksis betyder det, at kostradene ikke implementeres kon-
sekvent i offentlige institutioner, ligesom efterlevelsen varierer betydeligt mellem kommu-
ner, regioner og institutioner, og at borgernes adgang til sunde og mindre klimabelastende
maltider dermed athaenger af geografisk placering frem for fzelles standarder.

FORSLAG

Alle offentlige kekkener i Danmark skal fra 2028 fglge de officielle kostrad. Implementerin-
gen skal understgttes af menuvejledninger og personaletraening.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Uden klare krav til implementering af kostradene og lobende evaluering risikerer hensynet
til gkonomi og drift at veje tungere end ernaerings- og sundhedsmaessige hensyn. Det er
seerligt problematisk for sarbare og udsatte borgere, hvor korrekt sammensatte, naeringsrige
maltider er afggrende for trivsel, sundhed og livskvalitet.

Manglende implementering reducerer samtidig potentialet for forebyggelse af livsstilssyg-
domme og begreenser effekten af offentlige maltider som redskab til bedre folkesundhed. Kli-
ma- og baeredygtighedshensyn, som indgér i kostradene, omszettes heller ikke ngdvendigvis

i praksis, hvilket betyder, at offentlige maltider ikke udnyttes fuldt ud som laftestang for gron
omstilling, og investeringer i sundere maltider risikerer at f4 mindre effekt end tilsigtet.

Et krav om at folge kostradene sikrer dermed, at alle offentlige maltider er sunde, mindre
klimabelastende og ens for alle borgere. Det styrker folkesundheden og forebygger sygdom-
me, herunder overvaegt, type 2-diabetes, hjerte-kar-sygdomme og visse kraeftformer, samti-
dig med at det skaber langsigtede samfundsgevinster for klima og lokal fedevareproduktion.
Lovpligtige kostrad sender desuden et klart politisk signal om handlekraft og ansvarlighed i
forhold til budgetter, borgernes sundhed og gren omstilling.



GRYN VALGMULIGHED |
OFFENTLIGE KOKKENER

BAGGRUND

Offentlige kekkener som daginstitutioner, skoler, hospitaler, plejecentre og udbringning af
mad til eeldre m.fl.) laver omkring 650.000 hovedmaltider hver dag , plus mellemmaltider.
De spiller derfor en central rolle i at ggre maltider mere plantebaserede. Alligevel er plan-
tebaserede maltider stadig sjeeldent en reel valgmulighed, selv om flere og flere gnsker at
spise mindre eller slet ikke animalsk af hensyn til sundhed, dyr og milje.
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* 18 % af danskerne spiser enten fleksitarisk, pescetarisk, vegetarisk eller vegansk
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* 22 % af danskerne vil “allerhelst” spise enten fleksitarisk, pescetarisk, vegetarisk
eller vegansk
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e 67 % af alle voksne danskere har i en eller anden grad et snske om at spise
mindre kad, kadpaleeg, fjerkree og/eller fisk, end de gar i dag
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e 78% af danskerne i alderen 18-34 ar har et gnske om at spise mindre kad
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FORSLAG

Alle offentlige kakkener skal tilbyde et 100 % plantebaseret maltid med s& hgj grad af gkolo-
giske varer som muligt, og som bide er mattende, sundt og naerende.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Manglende plantebaserede tilbud begraenser borgernes valgfrihed og kan ekskludere per-
soner med etiske, religigse eller sundhedsmaessige gnsker og behov. Samtidig gar bade
sundheds- og klimaeffekter tabt, og potentialet for innovation og gren erhvervsudvikling i
offentlige kokkener udnyttes ikke fuldt ud.

Et bredere udbud sikrer, at alle, der gnsker at spise gronnere, kan gare det. Det styrker in-
klusion, reducerer klima- og miljebelastning og understetter nationale klimamal. Samtidig
kan plantebaserede alternativer forbedre folkesundheden, isaer for bgrn, aldre og sarbare
grupper, og forebygge livsstilssygdomme som hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes og visse
kreeftformer'. Forskning fra Kebenhavns Universitet’® viser ogsa, at der er betydelige sund-
hedsgkonomiske gevinster ved at spise i overensstemmelse med de officielle kostrad.

15) ft.dk/samling/20201/almdel/mof/spm/905/svar/1760197/2356326.pdf
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SUNDHEDSYKONOMISKE GEVINSTER VED AT
FOLGE DE OFFICIELLE KOSTRAD

.....................................................................................................

Danskerne folger i dag kun i begraenset omfang de officielle kostrad, hvilket medferer hgje-

re forekomst af kostrelaterede sygdomme som hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes og vis-
se kraeftformer med betydelige sundhedsudgifter, reduceret produktivitet og tabt livskvalitet
til folge.

Kebenhavns Universitet har foretaget en beregning som viser at de sundhedsgkonomiske
gevinster ligger i storrelsesordenen 6 - 20 mia. kr. 4. Undersogelsen medtager dog kun
seks sygdomskategorier og giver derfor ikke det fulde billede, og danskernes indtag af frugt
og grent er faldet yderligere, sa gevinsten vil i dag med stor sandsynlighed vaere sterre.

FORSLAG

Regeringen forpligtes til at anmode Finansministeriet om at udarbejde en samlet og hel-
hedsorienteret beregning af de sundhedsgkonomiske gevinster ved at folge de officielle dan-
ske kostrad. Beregningen skal inkludere:

«  Besparelser i sundhedsudgifter og plejeomkostninger.

+  @gede produktivitetsgevinster som falge af bedre folkesundhed, faerre sygedage
og oget skattegrundlag etc.

«  Muligheder for at mélrette forebyggende og ernzeringsmaessige indsatser effektivt.

EFFEKT OG POLITISK RELEVANS

Med beregningen fér politikere og myndigheder et samlet, konkret og evidensbaseret
beslutningsgrundlag. Det kan understotte en forebyggende indsats samt prioritering af
forskning og udvikling i plantebaserede fadevarer, folkesundhedsinitiativer og baeredygtige
kostprogrammer. Det vil gore det muligt at male og synliggere de gkonomiske gevinster ved
sundere og mere gronne kostvaner og dermed styrke sammenhzngen mellem sundheds-,
klima- og erhvervspolitik. Samlet set vil det kunne danne grundlag for en betydelig sam-
fundsekonomisk gevinst gennem reducerede offentlige sundhedsudgifter, bedre folkesund-
hed, feerre sygedage og dermed hgjere produktivitet.

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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