Danskerne spiser markant
mindre frugt og gront - vi
opfordrer til at fjerne momsen

Den nationale kostundersggelse har for fgrste gang i et arti kortlagt danskernes kostvaner, og
resultaterne taler sit tydelige sprog:

Vi bevaeger os leengere vaek fra de officielle kostrad om 600 gram frugt og grgnt dagen.

Kun 7 procent af danskerne lever op til kostradene for frugt og grent, og for voksne danskere er
forbruget af frugt faldet med hele 57 procent over en periode pa 10 ar. Det er en bekymrende
udvikling.

Frugt og grgnt er afggrende for vores sundhed, fordi de bidrager med fibre, vitaminer og mineraler
og forebygger en lang reekke sygdomme som hjertekarsygdomme, type 2-diabetes og flere former
for kreeft.

Derfor bgr vi ggre en serigs indsats for at vende tendensen.

Heldigvis ved vi, hvad der kan fa forbrugerne til at leegge mere frugt og grgnt i indkgbskurven:
Prisen.

De seneste ar er priserne i supermarkedet steget til et historisk hgjt niveau og gjort det rigtig dyrt
at handle ind.

Fjerner man momsen pa frugt og grent gg¢r man ikke blot den samlede indkgbskurv billigere —
man ggr det ogsa mere attraktivt at tilveelge kartofler, gulergdder, tomater og abler frem for andre,
mindre sunde varer.

Forskning_viser, at man kan forebygge flere tusinde dgdsfald om aret blot ved pa denne made at
saenke prisen pa frugt og grent. Samtidig bakker hele 84 procent af befolkningen op om forslaget.

Folketingets partier indgik for nyligt en aftale om at ssenke momsen pa fgdevarer, og en
arbejdsgruppe skal nu formulere en konkret anbefaling. Vi mener, at resultaterne fra den nationale
kostundersggelse er en anbefaling i sig selv:

Gor det billigere at veelge sundt. Fjern momsen pa frugt og grent.


https://videnskab.dk/krop-sundhed/lav-moms-paa-groent-redder-liv-en-droppet-afgift-paa-slik-goer-det-modsatte/
https://taenk.dk/presse/ny-undersoegelse-massiv-opbakning-til-lavere-moms-paa-frugt-og-groent
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