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Take-aways for dagens oplæg

Markedsprognoser for plantebaserede fødevarer er 
positive og opadgående. 

Der er efterspørgsel på plantebaserede og økologiske 
råvarer fra danske fødevareproducenter, men der er 
behov for at koble og styrke den plantebaserede 
værdikæde.

Diversificering/varieret produktion kan mitigere risici.
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Landbrugs- og erhvervsrådgivere 
har fået en introduktion til det 

plantebaserede marked

At diversificering/varieret 
produktion drøftes i 

kundedialogen. 

Formål

Succeskriterie



Hvad tænker du om at spise mindre 
kød og mere plantebaseret?

Hvilke barrierer har du personligt 
i forhold til at spise mere 

plantebaseret? 

Til overvejelse



Hvad er plantebaserede fødevarer?

Definition fra ”Handlingsplan for 
plantebaserede fødevarer”: 

Plantebaserede fødevarer skal forstås bredt. 
Det gælder alle fødevarer, der er fremstillet af 
planter samt spiselige svampe, alger og 
gavnlige mikroorganismer. De plantebaserede 
fødevarer kan også kombineres med enzymer 
og andre ikke-animalske ingredienser, så 
længe de er egnede til fødevarefremstilling til 
mennesker. 

Med andre ord: Plantebaserede fødevarer er 
alt fra kornprodukter og gulerødder til 
plantepaté og tang.



Globale markedsprognoser for plantebaserede fødevarer frem 
mod 2030

Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer
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Global fremskrivning: Alternative proteiner vil udgøre mindst 
10% af det samlede proteinmarked i 2035

Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer



Stigning i globale investeringer
Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer

Proteindiversificering ses som et 
væsentligt forretningsspørgsmål: 
De største fødevareproducenter 
og detailhandlere globalt har 
forpligtet sig til at øge volumen 
eller salg af kødalternativer 
og/eller mejerialternativer ifølge 
Good Food Institute

Få mere indsigt i det 
plantebaserede marked 

via FAIRR-netværket 

https://gfi.org/blog/alternative-protein-investments-update-and-outlook
https://www.fairr.org/


Plantebaserede fødevareinvesteringer har størst positiv klima-
impact

Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer

Investeringer i plantebaseret 
fødevareproduktion er klart den 
bedste klimainvestering, også 
sammenlignet med 
investeringer i grønne 
bygninger og nul-emissionsbiler
– Boston Consulting Group



Indsatser, der påvirker landbrugs- og fødevaresektoren og 
efterspørgslen

Den grønne 
trepartsaftale 2024

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

Parisaftalen 2015 
1,5-gradersmålet 

DKs CO2-mål 2020 
70 % reduktion i 2030

Klimakostråd 2021 
mindre kød, flere 

bælgfrugter

Lokale tendenser 
CO2-mål i kommuner 

(København, Roskilde, Aarhus)

Plantefonden 2023Landbrugsaftalen 2021 
øget økologisk areal + 

CO2-afgift på landbruget fra 2030

Handlingsplan 
for plantebaserede

fødevarer 2023

EU’s biodiversitetsstrategi 2020
30 % beskyttet natur i Danmark og i EU

CSRD 2024
De største virksomheder 

måles på scope 3

CAP 2023
Støtteordninger til humant konsum



Hvor stort er markedet, og hvilke plantebaserede produkter 
sælger?

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

Plant-based foods in Europe: How big 
is the market? The Smart Protein 
Plant-based Food Sector Report 

http://www.smartproteinproject.eu/
http://www.smartproteinproject.eu/
http://www.smartproteinproject.eu/


Det tyske marked: Kødforbruget falder 
Tendenser inden for plantebaserede fødevarer



Salg af animalske vs. plantebaserede produkter i DK
Tendenser inden for plantebaserede fødevarer
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MARKEDSFREMSKRIVNING 2023-2028
DKK MIO.

Processed meat and seafood Meat and seafood substitutes

-1,5%

64,8 %

value value

Euromonitor International from trade associations, trade press, company 
research, trade interviews, trade sources



Eksport af danske fødevarer

”Handlingsplan for plantebaserede 
fødevarer” omfatter også en 
eksportstrategi
Regeringen opfordrer erhvervet til: 

• At udnytte Trade Council’s eksportprogrammer 
målrettet små- og mellemstore virksomheder. 

• At prioritere og udvælge markeder med henblik 
på at styrke eksport- og 
internationaliseringsindsatsen gennem 
længerevarende og mere strategiske forløb. 

• At bruge Innovation Centre Denmarks lokale 
tilstedeværelse og netværk til forsknings- og 
innovationssamarbejder.

Eksport af plantebaserede produkter

Udviklingen i eksporten af plantebaserede fødevarer 2012-2022
Beregningerne har taget udgangspunkt i handlingsplanens definition af 
plantebaserede fødevarer.
Kilde: Danmarks Statistik 

Stigningen i værdi kan også skyldes højere priser.



Udsagn: Hvis efterspørgslen på plantebaserede 
fødevarer stiger, skal landbruget nok følge med

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer



Bevægelser i foodservice og blandt grossister

• Foodservice er en vigtig spiller med hensyn til efterspørgsel
(stort antal af måltider + stor volumen + tilgængelighed + madinspiration til hjemmet)

• Motivation: Flere kantiner ønsker at lave grønnere mad grundet efterspørgsel, økonomi, 
men også pga. CO2-rapportering

• Økologimærkning: Giver incitament til flere planter

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

Tætte samarbejder med foodservice



Til overvejelse
Hvad er du mest 

skeptisk og positiv 
over for ved 

produktion af 
afgrøder til konsum?



Danmark: Antallet af fleksitarer og vegetarer er stigende
Fleksitarer = Danskere med mindst 3-4 vegetariske frokostmåltider og 3-4 vegetariske aftensmåltider pr. uge. 

N= 1000

Læs hele analysen, Coop Analyse & DVF 2022 (2022): Hver fjerde vælger kødet fra på grund af prisen

20 % af danskerne, dvs. 1 
mio. danskere, spiser 
overvejende eller helt 
vegetarisk. Det er altså 
mere end en femdobling 
siden 2010.

(Coop Analyse & DVF 2023).
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Unge (18-35 år) Alle

Blandt unge mellem 18 
og 34 år, er det hele 36 
%, som spiser fleksitarisk 
eller helt vegetarisk, 
mens det i 2018 drejede 
sig om 18 %. Det er en 
fordobling på fem år.

(Coop Analyse & DVF 2018).

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

https://coopanalyse.dk/analyse/02_9999_22-vegetar/


Antallet af fleksitarer i andre lande

27% af europæerne 
identificerer sig som 
fleksitarer, hvilket udgør 
den næststørste 
forbrugergruppe.

Smart Protein report 2023

De største fleksitargrupper 
er i Tyskland (40%) and 
Østrig (37%), hvor det ikke 
længere er normen at være 
kødspiser. 

Smart Protein report 2023

Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

Smart Protein Report 2023

https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/Smart-Protein-European-Consumer-Survey_2023.pdf


Motivation for at spise grønnere i Europa
Tendenser inden for plantebaserede fødevarer

Smart Protein Report 2023

https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/Smart-Protein-European-Consumer-Survey_2023.pdf


Pause



Cases



Landmandscase: Torsten Wetche 

• Fra almindelig mælkeproducent til 
økologisk landbrug med græsmælk 
(merpris) og vegetabilske 
fødevarer 

• Plantebaseret fødevareproduktion 
i kombination med drøvtyggere, så 
dyrene indgår i de naturlige 
processer. 

• Græsarealer og enge bruges til at 
brødføde køer. 

• Antallet af malkekvæg er mere end 
halveret, og Torsten er derfor 
selvforsynende med foder og 
undgår foderimport. 

• Kan nu brødføde tre gange så 
mange som før.

Fra 1200... … til 3500 brødfødte 
mennesker

Fra 300… … til 120 malkekvæg

Cases



Fødevaregiganternes plantebaserede sortiment

Arla

Cases

Danish Crown KMC



Organic Plant Protein

Stifterne bag Hanegal ejer nu Organic Plant 
Protein, der producerer økologiske, teksturerede 
planteproteiner af ærter og hestebønner, som 
sælges både til detailhandlen og som ingrediens til 
fødevarevirksomheder.

Cases



Organic Plant Protein

Nøgletal

Afkastgrad (ROCE) -0,1

Rentedækningsgrad (Interest coverage ratio)

Soliditetsgrad 0,2

Debt to Equity (gearing) 4,5

Quick ratio (alternativ Proxy cash til current liabilities) 1,9

”Svært, hvis produktet allerede findes på markedet. Så bliver det kun 

et spørgsmål om pris, og her vil de store spillere altid vinde. Dog 

gode muligheder for hurtig vækst, hvis produktet er unikt og relevant 

med den nødvendige produktionskapacitet.”

Eksport

”Den største barriere er, at Fødevarestyrelsen og de fleste 

”madmeningsdannere” stort set udelukkende kommunikerer, at kødet 

kan erstattes af bælgfrugter i den naturlige form.”

Hjemmemarkedet
For ”den almindelige dansker” er det vigtigste:

• At det er nemt at producere plantebaserede måltider, som 

ligner og smager som det, de fleste plejer at spise

• At det under alle omstændigheder smager godt

• At det er billigere end kød

Forbrugerne

”Dette er grundlaget for vores store succes på eksportmarkedet, som 

pt udgør omkring 95% af omsætningen, og hvor vi oplever en 

vækstrate på næsten 100% om året.”

Citater fra Ulrich Kern-Hansen, CEO

Cases



Dryk: Plantedrikke

DRYK udvikler plantedrikke lavet på 
skandinaviske råvarer. Sortimentet består i dag af 
seks forskellige varianter af plantedrikke, og 
DRYK har oplevet stor succes på kaffemarkedet. 
Adskiller sig særligt på sin høje kvalitet og 
plantedrik på ærter.

Cases



Dryk

Nøgletal

Afkastgrad (ROCE) -1,7

Rentedækningsgrad (Interest coverage ratio)

Soliditetsgrad -0,8

Debt to Equity (gearing) -129,9

Quick ratio (alternativ Proxy cash til current liabilities) 1,3

Cases

Satsede på ”restauranter, cafeer og kaffebarer, hvor det 
giver mening at kunne tilbyde kunderne noget andet og 
noget mere, når de betaler 50 kroner for en kop kaffe,” 
siger Christian Christiansen.

Er i 23 lande, herunder Kina, 
Malaysia, Singapore, Indonesien 
og Australien

Målgruppe

Tilbyder abonnement
Meny- og Sparbutikker

Hjemmemarkedet

Eksport



Matr Foods

Stiftet i 2021. 
Svampefermentering til at transformere 
frasorterede rodfrugter, gryn og 
bælgfrugter til en helt ny, lækker 
fødevare.

Cases

+ fået en investering på 20 mio. euro 
fra den europæiske investeringsbank. 



Værdikæden er under opbygning for plantebaserede fødevarer
Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer

Kvægproducenter i EU er helt afhængige af den direkte støtte. Ifølge en analyse 
fra Økologisk Landsforening udgjorde den således 50% af deres indkomst i 
perioden 2014-2020. På den baggrund råder forskerne til et politisk indgreb for at 
gøre vilkårene mere lige og gøre det lettere for de plantebaserede producenter 
at konkurrere.
Kilde: Økologisk Landsforening (Samvirke, november 2023, s. 8)



Skævvridning i offentlige investeringer i kød- og plantebaseret 
produktion

Markedsprognoser for plantebaserede 
fødevarer

1

1.200 kr.

Hver gang EU støtter den plantebaserede 
sektor med 1 kr., modtager kødindustrien 
EU-støtte på 1.200 kr. 
Kilde: Samvirke november 2023, s. 8.

KU, AU, SEGES og DTU estimerer, at behovet 
er ca. 600 mio. kr. årligt til investeringer i 
forskning og udvikling af plantebaserede 
fødevarer for at få dem op på niveau med de 
animalske. 
Kilde: AgriFoodTure: Roadmap for Sustainable transformation of the Danish 
Agri-food system



Til overvejelse
Hvilke plantebaserede 

fødevarer har du 
kendskab til? 

Hvilke plantebaserede 
produkter har du smagt, 
og hvilke synes du bedst 

om?



Fordele ved diversificering af produktionen

Risikospredning 
af aktiver

Mindre risiko for 
zoonoser og bedre 

levevilkår

Klima- og 
biodiversitetsgevinster 
samt bedre jordkvalitet

Større udbytte, færre 
udsving på 

afkastningsgrad for 
planteafgrøder og nye 
afsætningsmuligheder

Kilde: Danmarks Statistik
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=28376&sid=landregn100aar 

Tilskud til 
konsum og 

lavere klimaafgift

https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/GetPubFile.aspx?id=28376&sid=landregn100aar


Risici: Den animalske produktion presser biodiversitet, 
vandforbrug og fødevaretilgængelighed

Kilde: It takes 15000 liters of water to produce 1 kg of beef: TRUE or FALSE? 
- Chaire bien-être animal

https://chaire-bea.vetagro-sup.fr/en/it-takes-15000-liters-of-water-to-produce-1-kg-of-beef-true-or-false/
https://chaire-bea.vetagro-sup.fr/en/it-takes-15000-liters-of-water-to-produce-1-kg-of-beef-true-or-false/


Diversificering af produktion
Inspiration

Before TransFARMation

Subsidies

Sows and pre-fatteing

Agriculture (exkl. DM)

Direct marketing

After TransFARMation

Subsidies

Agriculture (exkl. DM)

Direct marketing

Vegetable

Mushrooms

Extensive hay

Fruits



Brug og genbrug af faciliteter
Se indslaget 

om Ejnar Rask 
fra Blæsebjerg 

Fra minkbure… … til jordbærbed

Fra kyllingehal… … til svampehylder

Inspiration



To værktøjer til rådgivningen
Inspiration



Til overvejelse
Hvad bekymrer dig, eller 

hvad vil du gerne vide, hvis 
du skulle rådgive en kunde i 

at diversificere sin 
produktion?



Præsentation af smagekasse

Opskriftsunivers

Opskriftsunivers

https://puredansk.dk/blogs/opskrifter/tagged/aerter


Tak for i dag

Clara Drenck: clara.drenck@vegetarisk.dk

Louise Johansen: louisejohansen@vegetarisk.dk
Læs rapporten her

Læs rapporten her

mailto:clara.drenck@vegetarisk.dk
mailto:louisejohansen@vegetarisk.dk
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2024/06/Rapport-om-pensionsselskaber-upload-endelig.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2023/08/finansrapport-2023-final-version.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2024/06/Rapport-om-pensionsselskaber-upload-endelig.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2023/08/finansrapport-2023-final-version.pdf
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