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Resumé

Denne rapport preesenterer resultaterne fra Danmarks stgrste plantebaserede
forbrugerundersggelse, som afdaekker efterspgrgslen, motiver og preeferencer for
plantebaserede produkter blandt forskellige forbrugergrupper. Den giver indsigt i udfordringer
og muligheder og er en vaerdifuld ressource for beslutningstagning inden for
fedevareproduktion, detailhandel og restauration. Resultaterne bekreefter tidligere antagelser og
tilfgjer ny viden, hvilket fgrer til vigtige konklusioner. Nedenfor findes et kort uddrag af disse

konklusioner.

Hovedkonklusioner

Dyreetik, baeredygtighed og sundhedsfremme er
de tre vigtigste arsager blandt fleksitarer,
pescetarer, vegetarer og veganere til at spise,
som de gor.

Hos dem, der spiser kad mere end halvdelen af
ugens dage, er de stgrste udfordringer "At skulle
ga glip af animalske smagsoplevelser som jeg
kan lide/er vant til” og "manglende opskrifter/
inspiration”. For dem, der spiser helt eller
overvejende plantebaseret, er de to stgrste
udfordringer "Begreenset udvalg pa restauranter,
caféer og lignende” og "Begreenset udvalg i
supermarkeder”.

En udbredt myte er, at vegetarer spiser mange
2g. Dog er det kun 5 % af dem der spiser
vegetarisk, som spiser ag dagligt. Cirka
halvdelen ggr det et par gange om ugen.

Mange veganere, vegetarer og fleksitarer
forsgger at reducere indtaget af
maelkeprodukter og aeg, hvilket iszer sker i
hjemmet, men i mindre grad udenfor hjemmet.

Netto og Rema 1000 er de mest benyttede
butikker blandt alle kostgrupper.

Der hvor der ses den stgrste forskydning
mellem forbrugere i detail er hos Lidl, hvor ca.
21 % af dem der spiser kgd mere end halvdelen
af ugens dage handler der, mens 52 % af dem

der lever vegansk ger.

Forbrugerne gnsker flere danske frugter og
grentsager samt produkter, der er produceret pa
hele ravarer (grgntsagsfars, grgntsagsbeffer,
grentsagskugler, falafler o.1.) og fermenterede
produkter (tempeh, Matr o.l.) i dansk detail.

Pa tveers af kategorier og kostretninger er
havreflgde og vegansk pesto i top-10 over
gnsket produkter i alle 6 kostgrupper. Falafler,
plantefars, grgntsagsbgffer og postej findes i
top-10 i fem af kostgrupperne.

| de fire grupper, der spiser mest grgnt, keber
mange gkologiske varer. 42 % vurderer, at 80-
100% af deres indkgb er gkologiske, 27 % mener
andelen er 60-79 %, og 18 % siger 40-59 %.

@kologi og hgijt fiberindhold er de vigtigste
egenskaber, nar der skal vaelges et
forarbejdet produkt.

Smag er den vigtigste parameter efterfulgt af
pris, gkologi og sundhed. Pris og gkologi ligger
pa naesten samme niveau.

Jo grgnnere respondenterne spiser, jo flere
baelgfrugter spiser de. Under en fjerdedel af
dem der spiser kad de fleste af ugens dage,
spiser over 40 gram beelgfrugter dagligt.
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Efterspgrgslen efter plantebaserede produkter er stigende, drevet af gget bevidsthed om sundhed, miljg
og dyrevelfaerd. Flere forbrugere veelger plantebaserede alternativer til ked og mejeriprodukter, hvilket har
fort til en vaekst i markedet for disse varer. Denne udvikling er understgttet af innovationer inden for
fodevareteknologi, der ggr det muligt at producere plantebaserede produkter med smag og tekstur, der
minder om animalske produkter. Forskning viser, at plantebaserede kostvaner kan have betydelige
sundhedsmaessige fordele, herunder reduceret risiko for hjertesygdomme, type 2-diabetes og visse
kreeftformer. Miljgmaessigt set kraever plantebaseret produktion generelt feerre ressourcer og udleder
mindre drivhusgasser end konventionel animalsk produktion, hvilket ggr det til et attraktivt valg for dem,
der gnsker at bidrage til beeredygtig udvikling.

Med de nye kostrad i 2021 er fokus for alvor kommet pa omlaegningen af kosten i retningen mod en mere
plantebaseret kost. Pa trods af at der er gaet 3 ar, halter det stadig for flertallet af danskerne med at
efterleve radene’. | denne rapport ser vi bade pa dem, der spiser helt plantebaseret, og pa dem, der spiser
ked dagligt, samt alle grupper herimellem. De forskellige kostgrupper giver os indsigt i, hvordan vi spiser
og hvorfor, samt hvilke barrierer der er og Igsninger pa produkter, der kan fremme omstillingen.

Siden 2016 har Coop Analyse og Dansk Vegetarisk Forening udfgrt en arlig repraesentativ undersggelse
af, hvor udbredt vegetarisk levevis er i Danmark. | 2023 deltog 1.028 personer i undersggelsen. Data blev
vaegtet pa alder, kgn og geografi, sa resultaterne var repraesentative for den danske befolkning mellem 15
og 74 ar. Undersggelsen viste, at 3% af de adspurgte spiste helt vegetarisk.

Samtidigt viste undersggelsen, at 20 % af de adspurgte spiste overvejende vegetarisk (mindst halvdelen
af bade ugens frokost- og aftensmaltider uden kgd, kedpalaeg, fjerkree og fisk). Frekvensen var hgjest
blandt unge mellem 15 og 34 ar. hvor 36 % spiste overvejende vegetarisk. | 2010 var det tilsvarende tal for
alle adspurgte pa 3,8 % og i 2017 var det 8,2 %.

Undersggelsen viste ogsa, at der var stor interesse for kgdfrie dage. 35 % af de adspurgte havde mindst
én kgdfri dag om ugen, og 66 % svarede at de gerne ville spise mindre kgd.



Den Plantebaserede Forbrugeranalyse er tidligere blevet udfert i 2019 og 2021. | ar er der tilfgjet
spergsmal om blandt andet forbrugernes syn pa detailkaederne og forbrug af baelgfrugter.

Data er indsamlet via SurveyMonkey i perioden 17. februar til 9. april 2024. Respondenter er fundet via
Dansk Vegetarisk Forenings forbrugerpanel, medlemmer, nyhedsbrevslaesere og sociale medier. Der var
3.627 besvarelser (N).

Rapporten er baseret pa besvarelser fra i alt 3.627 deltagere. 88 personer spiser kgd de fleste af ugens
dage, 192 har fa kedfrie dage, 685 spiser fleksitarisk, 613 pescetarisk, 871 vegetarisk og 1.178 spiser
vegansk. Bemeerk, at lidt flere veganere end vegetarer, fleksitarer og kedspisere deltog, muligvis fordi de
er seerligt engagerede og derfor gerne ville besvare undersggelsen.

Rapportens analyser bestar hovedsageligt af deskriptiv statistik med fokus pa hyppighedsfrekvenser og
procentfordelinger. De fleste spgrgsmal er malt pa en skala med enten 3, 4 eller 5 svarmuligheder.

Spergeskemaundersggelsen var lang og tog i gennemsnit 28 minutter at gennemfgre. Alligevel var
frafaldsprocenten kun 13 %.



De fleste respondenter er kvinder (78 %), hvilket gaelder alle kostgrupper. Tidligere analyser viser, at
der er flest kvinder, der spiser fleksitarisk, vegetarisk eller vegansk??, sa derfor er en overvaegt af kvindelige
respondenter forventelig.

Overvaegten af kvinder skyldes formentlig fastgroede myter og kulturelle forestillinger om, at kad er
maskulint, hvilket far maend til at spise mere kgd end kvinder. Det kan ogsa veere udtryk for, at malgruppen,
Dansk Vegetarisk Forening er ndet ud til, i endnu hgjere grad end plantespisere i almindelighed overvejende
er kvinder, eller at flere kvinder gerne vil deltage i en undersggelse om kostvaner.

Respondenter er';?: :aege Fé‘:(:;;rie Fleksitarisk Pescetarisk = Vegetarisk -
n 88 192 685 613 871 1.178
Ken
Kvinde 61% 72% 85% 83% 77% 73%
Mand 38% 28% 14% 16% 21% 23%
Andet 1% 0% 0% 1% 1% 2%
@nsker ikke at angive 0% 0% 1% 1% 0% 1%
Alder
15-34 ar 10% 9% 12% 15% 20% 30%
35-54 ar 42% 37% 36% 32% 33% 43%
55+ ar 48% 54% 52% 53% 47% 28%
Bopeel
Region Hovedstaden 18% 34% 40% 45% 40% 44%
Region Midtjylland 29% 23% 18% 19% 22% 19%
Region Nordjylland 3% 8% 7% 7% 6% 5%
Region Sjzelland 24% 18% 14% 14% 15% 18%
Region Syddanmark 25% 17% 22% 15% 16% 14%
Grenland 0% 1% 0% 0% 0% 0%

Der er flest pa 55 ar eller derover (43 %), der har udfyldt spgrgeskemaundersggelsen, men det er kun et
snzevert flertal, da 37 % af respondenterne ligger i aldersgruppen 35-54 ar, mens 20 % er i aldersgruppen
15-34 ar.

Der er respondenter fra hele landet, men flest fra Region Hovedstaden (40 %). Undersggelsen var malrettet
personer, der spiser vegansk, vegetarisk og fleksitarisk, og den sigtede ikke mod et repraesentativt udsnit
af befolkningen. To procent af respondenterne var bosat i udlandet.



En langt stgrre andel af de 15-54-arige er veganere sammenlignet med 55+ gruppen. Dette kan skyldes, at
den zldre gruppe er mere fokuseret pa at andre deres kostvaner grundet sundhed og skare ned pa
animalske produkter, uden at udfase dem helt, hvor den yngre generation i hgjere grad er drevet af etik og
baeredygtighed.

Respondenterne har generelt et hgjt uddannelsesniveau (Tabel 3.0.2.). Nar vi ser pa uddannelsesniveau
blandt respondenterne, er der ingen vaesentlig forskel mellem kostgrupperne. Dog ses en svag tendens
til, at dem der spiser fleksitarisk og pescetarisk har leengere uddannelser, mens kgdspiserne har lidt
kortere.

Det manedlige forbrug varierer mellem kostgrupperne (Tabel 3.0.2.). Nedenstaende viser, at kgdspisere
har et hgjere forbrug end de andre grupper, mens de, der spiser vegetarisk og vegansk, har et lidt lavere
forbrug, muligvis fordi der er flere single husstande i den grgnne gruppe.

Denne rapport omhandler 6 grupper: Dem der spiser kad de fleste dage, der har fa kgdfrie dage, spiser
fleksitarisk, pescetarisk, vegetarisk og vegansk.




Respondenter Radide Fa kdfrie Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk
fleste dage dage

n 69 146 591 534 769 1.042
Hgjeste uddannelse
Grund-/folkeskole 6% 5% 3% 1% 4% 4%
Erhvervsfaglig uddannelse 14% 17% 1% 1% 8% 8%
Erhvervsgymnasial uddannelse 1% 2% 7% 8% 2% 2%
e
Llfr?(rj'te\rng%rregaende uddannelse 7% 8% 8% 7% 9% 7%
Mellemlang videregaende 33% 34% 49% 40% 34% 33%

uddannelse 3-4 ar
Lang videregaende uddannelse 5 ar

eller mere 29% 29% 30% 33% 31% 32%
Forskeruddannelse (f.eks. ph.d.) 1% 1% 3% 3% 2% 2%
@nsker ikke at oplyse 4% 1% 2% 1% 2% 2%
Antal voksne i husstanden

1 20% 28% 32% 33% 38% 33%
2 64% 64% 58% 57% 54% 57%
3 13% 4% 7% 6% 5% 5%
flere end 3 3% 4% 2% 4% 2% 4%
Antal bgrn i husstanden

0 40% 50% 47% 52% 56% 53%
1 10% 14% 14% 11% 13% 13%
2 23% 18% 23% 21% 19% 19%
3 17% 10% 9% 8% 6% 8%
flere end 3 10% 8% 7% 7% 7% 6%
Manedligt forbrug

Under 1000 kr. 1% 1% 1% 3% 3% 2%
1000-1999 kr. 4% 9% 13% 11% 14% 11%
2000-2999 kr. 10% 16% 19% 19% 20% 21%
3000-3999 kr. 9% 16% 19% 18% 18% 17%
4000-4999 kr. 22% 21% 16% 13% 13% 16%
5000-5999 kr. 20% 12% 9% 10% 9% 10%
6000-7999 kr. 7% 10% 9% 9% 7% 7%
8000-9999 kr. 7% 3% 3% 4% 2% 2%
Over 10000 kr. 6% 2% 1% 1% 1% 2%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 13% 10% 11% 12% 13% 11%



Nar man veelger at leve helt eller overvejende plantebaseret, skyldes det primaert dyreetik, beeredygtighed
efterfulgt af sundhedsfremme. Dyreetikken vaegtes hgjere, jo mere man bevaeger sig mod en mere
plantebaseret kost. Baeredygtighed er en feelles arsag til kostvalg for 78 % af dem, der spiser helt eller
overvejende plantebaseret. Sundhedsfremme er ogsa en udbredt arsag i hver kostgruppe, dog hgjest blandt
fleksitarer og pescetarer, der sammen med veganerne ogsa scorer hgjest i sygdomsforebyggelse.

Ved spgrgsmalet: "Hvad er den vigtigste grund til, at du spiser, som du gar?” Ses det, at dyreetik typisk er
den vigtigste arsag for vegetarer, veganere og pescetarer, mens baeredygtighed typisk spiller den vigtigste
rolle blandt fleksitarerne, hvor dyreetik kun er vigtigst for 15 %.

Cirka 9 % pa tveers af alle kostgrupper svarer, at flere arsager er lige vigtige. Selvom disse arsager ikke kan
afleeses direkte, viser krydstjek, at 80-90 % af dem har naevnt dyreetik, baeredygtighed og sundhedsfremme
som arsager i det foregdende spgrgsmal.

Arsager Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 676 604 865 1.158

Dyreetik 58% 72% 83% 90%
Bzeredygtighed (miljs/klima/fgdevareressourcer) 81% 80% 75% 78%
Sundhedsfremme 67% 66% 55% 64%
Sygdomsforebyggelse/lindring af sygdom 38% 34% 28% 38%
Min families spisevaner 16% 8% 6% 3%
Religion 1% 1% 4% 2%
Andet 7% 7% 12% 3%
Vigtigste arsag Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 674 601 861 1.158

Dyreetik 15% 30% 44% 57%
Bzeredygtighed (miljs/klima/fgdevareressourcer) 35% 28% 19% 14%
Sundhedsfremme 17% 18% 11% 11%
Sygdomsforebyggelse/lindring af sygdom 13% 7% 4% 7%
Min families spisevaner 5% 1% 1% 0%
Religion 0% 0% 1% 0%
Flere arsager er lige vigtige for mig 9% 10% 10% 8%
Andet 6% 6% 10% 1%
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Til spergsmalet om, hvorvidt det er eller har veeret sveaert at begreense animalske fgdevarer i kosten, svarer
56 % af dem, der spiser kad 4-5 dage om ugen, at det er sveert, mens det falder til 40 % blandt dem, der
spiser fleksitarisk. 41 % af dem, der spiser kad 6-7 dage om ugen gnsker ikke at begraense indtaget af animalske
fgdevarer, og i denne gruppe er der derfor "kun” 35 %, der synes, at det er sveert at skeere ned pa kgdet. Hos dem,
der spiser helt eller overvejende plantebaseret, er cirka en tredjedel udfordret (Tabel 5.0.1.).

Udfordring erqut’:' ddaege Fé:::efﬁe Fleksitarisk Pescetarisk = Vegetarisk -
n 83 185 672 598 859 1.157
Ja, meget sveert 5% 12% 3% 2% 2% 2%
Ja, lidt sveert 30% 44% 37% 27% 28% 26%
natagetof anmalok fogmiarer 4% % I .
Ved ikke 2% 1% 0% 0% 0% 0%

Hos dem, der spiser kgd mere end halvdelen af ugens dage, er de stgrste udfordringer " At skulle ga glip af
animalske smagsoplevelser, som jeg kan lide/er vant til' (45-52 %) og "manglende opskrifter/inspiration”
(39-41 %). Andre udfordringer inkluderer familiens manglende lyst til at skeere ned pa kgdet (28-41 %),
begreenset udvalg i detailhandlen (17-28 %) og manglende viden om plantebaseret ernzering (19-21 %).
Ogsa i den fleksitariske gruppe er det sveert at sige farvel til den animalske smagsoplevelse (38 %). Hos dem, der
spiser vegetarisk eller vegansk, er de to stgrste udfordringer "Begraenset udvalg pa restauranter, caféer og
lignendé’ (55-75 %) og " Begraenset udvalg i supermarkeder” (47 %) (Tabel 5.0.2.).




Udfordringer

n
Begraenset udvalg pa
restauranter, caféer og lignende
Begraenset udvalg i
supermarkeder
At skulle ga glip af animalske
smagsoplevelser som jeg kan
lide/er vant til
Begraenset udvalg i kantiner pa
arbejdspladser
Begraenset udvalg i offentlige
institutioner (uddannelser,
hospitaler, plejehjem, o.1.)
Min familie/partner gnsker ikke
at spise mindre kgd
Manglende opskrifter/inspiration
til retter
Negative reaktioner fra min egen
omgangskreds
Manglende viden om
plantebaseret ernaering
Negative reaktioner fra det
vegetariske eller veganske miljg

Andet

Kgd de
fleste dage

29
14%

28%
52%
21%

0%
41%
41%

7%
21%

0%

3%

Fa kedfrie
dage

104
23%

17%
45%
8%
4%
28%
39%
7%
19%

2%

24%

Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk

269
31%

38%

38%

12%

7%

29%

29%

11%

18%

3%

25%

176
53%

52%

26%

18%

16%

16%

11%

10%

16%

2%

21%

258
55%

47%

29%

19%

18%

9%

9%

19%

10%

2%

23%

321

47%
19%
35%
29%
6%
4%
22%
7%

2%

18%




| dette afsnit belyses hyppigheden af indtaget af animalske fgdevarer i de forskellige kostgrupper.
Respondenterne er blevet spurgt om deres forbrug af animalske produkter bade hjemme og ude for at
undersgge, hvor meget eller hvor lidt animalske produkter anvendes i kostgrupperne i forskellige
situationer. Blandt bade vegetarer og veganere ses eksempler p3a, at ikke alle spiser helt efter
definitionerne. Der kan vaere situationer, hvor nogle fgler sig ngdsaget til, eller bevidst vaelger, at veere
fleksible med deres kostvalg.

Et veesentligt, generelt fund er, at man er mere tilbgjelig til at indtage animalske produkter, nar man spiser
ude. Dette viser, at den overbevisning, det ideal eller den kostplan, man fglger derhjemme, kan blive
udfordret, nar man spiser ude. Dette kan skyldes flere arsager, som vi bergrte i afsnit 5. Det plantebaserede
udbud mangler, nar man spiser ude, og de negative sociale aspekter pavirker ens valg. Det er derfor vaerd
at huske resultaterne fra forrige afsnit, nar vi ser pa indtaget af animalsk uden for hjemmet for dem, der
ellers betegner sig som plantespisere pa den ene eller anden made.

Fgrste spgrgsmal i dette afsnit handler om indtaget af fjerkrae og/eller redt ked hjemme (Tabel 6.0.1.)
og ude (Tabel 6.0.2.). Blandt dem, der har skrevet at de spiser fleksitarisk, er det kun 28 %, der spiser
kad en eller flere gange om ugen. Af nedenstdende ses ogs3, at dem, der kalder sig veganere, sjeeldent
gar pa kompromis, nar det geelder indtaget af kgd, mens det sker nogle gange om maneden eller sjeeldnere
for 6 % i den vegetariske gruppe, nar de spiser udenfor hjemmet.

Flerkree ﬁgl eller rgdt kod Kod, de Fa kedfrie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
jemme fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 31% 2% 0% 0% 0% 0%
En eller flere gange om ugen 63% 78% 28% 0% 0% 0%
Nogle gange om maneden 5% 16% 40% 3% 0% 0%
Sjeeldnere 0% 2% 23% 9% 2% 0%
Aldrig 1% 2% 9% 87% 97% 99%
Ved ikke 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Fjerkrae og/eller rgdt kgd Kgd, de Fa kgdfrie Fleksitarisk Pescetarisk [NERETER -
ude fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 10% 1% 0% 0% 0% 0%
En eller flere gange om ugen 20% 18% 8% 0% 0% 0%
Nogle gange om maneden 31% A1% 36% 2% 1% 0%
Sjeeldnere 31% 36% 49% 22% 5% 2%
Aldrig 4% 3% 4% 74% 94% 97%
Ved ikke 4% 1% 2% 1% 0% 0%
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Indtaget af fisk er begraenset i alle kostgrupper, selv hos fleksitarerne, hvoraf omtrent 50 % betegner sig
som pescetarer. Kun 1 % i denne gruppe indtager fisk dagligt, mens det gaelder for 2 % i gruppen af
kgdspisere. Fisk spises én eller flere gange om ugen af 34 % i fleksitargruppen og 39-49 % i
kedspisergruppen, mens 35-39 % indtager det nogle gange om maneden. Generelt indtages fisk oftere i
hjemmet end ude. En fjerdedel af fleksitarerne spiser fisk sjeeldnere end nogle gange om maneden, og 7
% af dem spiser aldrig fisk. Blandt de personer, der angiver, de spiser vegetarisk, spiser 9 % fisk sjaeldnere
end nogle gange om maneden. Det er en udbredt misforstaelse at kalde sig vegetar, selvom man spiser
fisk, hvilket maske skyldes, at det er lidt mere mundret end at kalde sig pescetar. Blandt veganerne ses
det, at 8 % gar pa kompromis uden for hjemmet og spiser fisk eller skaldyr, dog viser tallene ikke hvor ofte
de gor det som individer.

Fiilflskaldyr ) G Fa kdfrie Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk -
jemme fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 1% 2% 1% 1% 0% 0%
En eller flere gange om ugen 39% 49% 34% 31% 0% 0%
Nogle gange om maneden 36% 35% 35% 39% 1% 0%
Sjeeldnere 20% 11% 23% 20% 9% 3%
Aldrig 4% 3% 7% 9% 90% 97%
Ved ikke 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Fisk/skaldyr Kod, de Fa kedfrie Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk -
ude fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 0% 0% 0% 0% 0% 0%
En eller flere gange om ugen 4% 16% 7% 7% 0% 0%
Nogle gange om maneden 19% 22% 27% 38% 1% 0%
Sjeeldnere 63% 54% 55% 50% 16% 8%
Aldrig 12% 6% 8% 4% 82% 92%

Ved ikke 2% 2% 3% 1% 1% 0%




En udbredt myte er, at vegetarer spiser meget aeg, men kun 5 % af dem, der fglger en vegetarisk kost, spiser
ag dagligt. Omkring halvdelen af dem der spiser fleksitarisk ggr det et par gange om ugen, mens 34 % af
fleksitarerne spiser ag nogle gange om maneden eller sjeeldnere. 6 % af fleksitarerne spiser aldrig aeg
derhjemme. Lidt flere spiser seg uden for hjemmet. Blandt kgdspiserne ses et hgjt indtag af aeg; 69-85 %
indtager aeg hjemme dagligt eller flere gange om ugen. Undersggelsen her belyser ikke maengden af aeg.
Den veganske gruppe ses igen at ga pa kompromis, bade i og udenfor hjemmet. Dette kan hgjst
sandsynligt tilskrives aeg tilsat forarbejdede produkter eller situationer, hvor man er fleksibel, hvis ens
familie eller kollegaer har bagt kage, men har glemt at vise hensyn.

. Ag Ked, de Fleksitarisk Pescetarisk
hjemme fleste dage

n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 25% 13% 10% 7% 5% 0%
Et par gange om ugen 60% 56% 51% 45% 33% 1%
Nogle gange om maneden 12% 26% 24% 24% 27% 1%
Sjeeldnere 1% 2% 8% 13% 21% 6%
Aldrig 1% 2% 6% 11% 13% -
Ved ikke 0% 1% 1% 1% 0% 0%

Tabel 6.0.5. Hvor ofte er der aeg i den mad, du spiser derhjemme? (inkl. kiks, kager, etc.). N=3.543.

g Kad, de Fleksitarisk Pescetarisk
ude fleste dage

n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 12% 4% 3% 2% 3% 0%
Et par gange om ugen 24% 27% 24% 27% 24% 0%
Nogle gange om méneden 22% 34% 34% 30% 34% 5%
Sjeeldnere 24% 20% 25% 25% 27% 20%
Aldrig 6% 3% 3% 5% 5% -

Ved ikke 12% 12% 10% 11% 8% 3%
Tabel 6.0.6. Hvor ofte er der aeg i den mad, du spiser udenfor dit hjiem? (inkl. kiks, kager, etc.). N=3.543.




Den voksne generation af danskere er opvokset med en halv liter maelk om dagen. Bade kgdspisere og
fleksitarer indtager ofte maelk, henholdsvis 82-88 % og 57-62 %. Indtaget er ogsa forholdsvis hgijt i
vegetargruppen (53%), mens 92% af veganerne aldrig indtager maelk hjemme. Det er dog veerd at bemaerke,
at 16 % af vegetarerne og 17% af pescetarerne aldrig indtager maelk hjemme. Igen ses det, at den veganske
gruppe gar pa kompromis, iseer uden for hjemmet, hvilket delvis kan tilskrives nogle af de arsager, der blev
beskrevet i forrige afsnit.

Meelkeprodukter Kod, de Fa kedfrie Fleksitarisk Pescetarisk |Vegetarisk -

hjemme fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 63% 56% 35% 31% 24% 0%
Et par gange om ugen 25% 26% 27% 26% 29% 0%
Nogle gange om maneden 8% 9% 11% 12% 15% 1%
Sjeeldnere 1% 3% 13% 13% 16% 7%
Aldrig 2% 5% 13% 17% 16% 92%
Ved ikke 0% 1% 1% 0% 0% 0%
MaeiReplonukien Rodice Fé kedfrie Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk -
ude fleste dage dage
n 83 185 671 597 855 1.152
Hver dag 22% 21% 13% 10% 12% 0%
Et par gange om ugen 24% 25% 23% 26% 29% 1%
Nogle gange om maneden 20% 22% 26% 25% 28% 6%
Sjeeldnere 17% 17% 23% 23% 19% 22%
Aldrig 5% 3% 6% 6% 5% 68%
Ved ikke 12% 11% 9% 10% 7% 3%

Samlet set kan det konkluderes, at mange veganere, vegetarer og fleksitarer forsgger at reducere deres
indtag af maelkeprodukter og aeg, hvilket isaer sker i hjemmet, men i mindre grad uden for hjemmet. Det er
blandt andet derfor, at vii Dansk Vegetarisk Forening generelt anbefaler producenter at udvikle spaendende
veganske produkter frem for vegetariske. Vi opfordrer ogsa detailkaeder og grossister til at fa disse pa
hylderne, og at spisesteder og kantiner tilbyder spaendende veganske retter, sa alle kan spise med.




| alt svarede 3.256 deltagere pa spgrgsmalet om, hvilke dagligvarebutikker de hyppigst handler i (Tabel
7.0.1.). Respondenterne havde mulighed for at veelge flere dagligvarebutikker, da mange oftest handler i
butikker, der ligger teettest pa deres bolig eller arbejdsvej, eller i butikker, de foretrackker. Generelt handler
alle kostgrupper lige hyppigt i de samme dagligvarebutikker. Netto og Rema 1000 er de mest benyttede
butikker pa tveers af alle kostgrupper. De fire naestmest benyttede butikker er 365discount, Lidl, Fgtex og
SuperBrugsen, hvor cirka en tredjedel af respondenterne handler. Den stgrste forskel mellem
forbrugergrupperne er i Lidl, hvor cirka 21 % af dem, der spiser ked mere end halvdelen af ugens dage,
handler, mens 52 % af dem, der lever vegansk, ggr det samme. Lidl er altsa lykkedes med at tiltrackke flere
veganske kunder (i 2021 var tallet 27 %), hvilket kan skyldes flere af Lidls initiativer, som for eksempel at
have fokus pa deres veganske/vegetariske private label serie Vemondo, saenke prisen pa disse produkter
og tilbyde 25% rabat pa frugt og grent med mere.

Detailkaeder erKs?g' ddaege Fé‘:(:;;rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 72 155 611 550 801 1.067

365discount 38% 37% 38% 41% 36% 41%
Bilka 15% 13% 8% 7% 8% 13%
Dagli' Brugsen / Brugsen 18% 19% 15% 17% 14% 13%
Fotex 25% 24% 29% 30% 30% 34%
Fgtex Food 3% 3% 7% 7% 7% 7%
Helsekostbutikker 6% 12% 17% 18% 23% 20%
Kvickly / Coop 25% 30% 25% 25% 26% 26%
Lidl 22% 21% 27% 29% 36% 52%
Lgvbjerg 6% 5% 2% 2% 2% 3%
Meny 25% 16% 19% 17% 16% 19%
nemlig.com 6% 3% 5% 5% 7% 11%
Netto 51% 62% 68% 68% 69% 74%
Rema 1000 71% 72% 65% 61% 60% 62%
Spar 8% 6% 4% 3% 5% 3%
SuperBrugsen 26% 33% 33% 34% 30% 28%
Wolt Market 0% 1% 1% 1% 1% 1%
Andet 8% 3% 7% 7% 8% 6%
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Med hensyn til, hvilket supermarked respondenterne synes bedst om, er Rema 1000 klart favoritten i alle
grupper, bortset fra den veganske gruppe, hvor Lidl har faet godt fat i veganerne. Der ses ogsa en lille
forskel hos Fgtex, som dem, der spiser helt eller overvejende plantebaseret er mere positivt stemt for, end
dem, der spiser kad mere end halvdelen af ugens dage. Omvendt er Dagli’ Brugsen/Brugsen mere populaer
blandt kgdspiserne. Ved angivelse af foretrukken dagligvarebutik var det kun muligt at angive ét svar.
Foretrukken dagligvarebutik kan teenkes at afvige fra den hyppigst brugte, eksempelvis hvis man bruger
én butik til basisvarer og en anden til specialvarer, eller hvis man foretraskker én butik, men ikke bor i
neerheden af denne.

Detailkeeder erKs?g' ddaege i ;(:;efﬁe Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk -
N 69 152 597 544 784 1.049
365discount 3% 4% 4% 6% 3% 4%
Bilka 3% 4% 3% 2% 2% 4%
Dagli' Brugsen / Brugsen 7% 6% 3% 4% 2% 2%
Fatex 3% 3% 8% 6% 7% 6%
Fgtex Food 0% 0% 0% 1% 1% 0%
Helsekostbutikker 0% 2% 1% 2% 4% 2%
Kvickly / Coop 3% 7% 6% 6% 8% 5%
Lidl 1% 3% 5% 8% 9% 18%
Lavbjerg 1% 1% 0% 0% 0% 0%
Meny 6% 7% 5% 5% 4% 4%
nemlig.com 1% 1% 1% 1% 1% 3%
Netto 12% 13% 9% 12% 11% 15%
Rema 1000 o 39% 29% 28% 24% 22% 14%
Spar 0% 1% 0% 1% 0% 0%
SuperBrugsen 10% 7% 10% 8% 10% 6%
Andet 7% 13% 12% 12% 13% 12%

Ved ikke 3% 2% 3% 2% 3% 4%




Stort udvalg af

Stort udvalg

Ingen af de

Detailkeader N  plantebaserede af gkologiske ?:Sgt l:)c;vglrgr?tf \il(elzl:l:gt g;%ﬁ;gﬁzz naavnte i\ll<ek:
produkter produkter parametre
365discount 3.061 9% 16% 14% 3% 3% 30% 43%
Bilka 3.043 22% 20% 24% 1% 1% 11% 58%
gff;ig;”gse” /" 3.064 8% 15% 15% 3% 2% 18%  60%
Fotex 3.073 23% 32% 39% 2% 2% 11% 39%
Fgtex Food 3.032 8% 13% 14% 1% 1% 11% 70%
Kvickly / Coop  3.094 21% 35% 36% 6% 5% 10% 41%
Lidl 3.078 43% 14% 23% 5% 3% 12% 36%
Lgvbjerg 3.023 3% 3% 4% 0% 0% 6% 88%
Meny 3.061 20% 23% 28% 3% 3% 11% 51%
nemlig.com 3.042 12% 10% 8% 1% 1% 9% 76%
Netto 3.116 23% 41% 30% 3% 2% 23% 21%
Rema1000 3.125 18% 36% 37% 10% 6% 17% 26%
Spar 3.030 1% 2% 3% 0% 0% 16% 80%
SuperBrugsen 3.113 23% 38% 38% 7% 5% 11% 37%
Wolt Market 3.020 1% 0% 0% 0% 0% 8% 92%

Nar respondenterne spgrges direkte om, hvorvidt detailkeederne associeres med et stort udvalg af
plantebaserede produkter, er det igen Lidl, der scorer hgjst (43 %), mens efterfglgerne scorer 23 % (Tabel
7.0.3.). Vedrgrende udvalget af gkologiske produkter scorer Netto hgjest (41 %), men efterfglges af
SuperBrugsen (38 %) og Rema 1000 (36 %) samt Kvickly (35 %). Fgtex (39 %), SuperBrugsen (38 %), Kvickly
(36 %) og Rema 1000 (37 %) scorer hgjest pa udvalget af frugt og grgnt. Generelt associeres detailkaederne
ikke med at vaere klimavenlige eller have fokus pa sundhed, hvor Rema 1000 er topscorer med henholdsvis
10 % og 6 % pa disse to parametre.

7.1 Kategorier der efterspgrges i detail

Set over alle kostgrupper gnsker forbrugerne at se flere danske frugter (50-60 %) og grgntsager (55-72 %)
samt produkter, der er produceret pa hele ravarer (grgntsagsfars, grentsagsbgffer, grontsagskugler, falafler
og lignende) (14-50 %) og fermenterede produkter (tempeh, Matr og lignende) (19-50 %), i dansk
detailhandel (Tabel 7.1.1).

Bade fleksitarer (42 %) og pescetarer (40 %) har hele baelgfrugter pa 3. pladsen, hvilket er en stigning pa
hhv. 8 % og 10 %-point siden undersggelsen blev lavet sidst i 2021.

Generelt er efterspgrgslen for de plantebaserede forarbejdede produkter stigende, jo mere grgnt man
spiser.
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Yderligere ses der en hgjere efterspgrgsel pa granulater af aerter/hestebgnner (for eksempel Plant Mate
og lignende) (7-30 %) end pa sojagranulat (2-16 %).

Fgdevarekategorier erKs?:' ddaege Fé::;efrie Fleksitarisk  Pescetarisk = Vegetarisk -

n 83 181 662 596 853 1.145

Plantedrikke 7% 13% 15% 17% 17% 17%

"Yoghurt" 7% 17% 23% 26% 28% 38%

"Ost" 11% 18% 29% 31% 42% 63%

Margarine/smgrbar 4% 6% 7% 7% 8% 8%
Forarbejdede produkter, der kan

bruges som alternativ til palser, 4% 17% 15% 20% 25% 25%

hamburgere o.l. (klar til brug)

Forarbejdede produkter, der kan

bruges som alternativ til hakket kad, 6% 20% 16% 18% 20% 20%
kyllingestykker o.l.

Forarbejdede produkter, der kan

bruges som alternativ til fisk og 1% 10% 8% 14% 13% 22%
skaldyr

Produkter, der er baseret pa hele

ravarer (grentsagsfars, 0 o 0 0 0 o
grentsagsbeffer, grgntsagskugler, 14% 35% 39% ar 48% s
falafler o.1.)

Feaerdigretter, der er baseret pa hele

ravarer (dhal, gred, gryderetter, ris- 16% 26% 29% 28% 31% 36%
retter o.l.)

Fermenterede produkter (tempeh, 19% 29% 36% 38% 37% 50%
Matr o.1.)

Tofu, seitan o.l. 13% 20% 33% 45% 51% 61%
Hele beelgfrugter (linser, kikaerter, 229% 30% 42% 40% 37% 36%
bgnner o.1.)

Baelgfrugt'er forarbejdet som pasta 19% 36% 31% 28% 24% 21%
(spaghetti, skruer o.1.)

Paleeg (f.eks. skivepalaeg og 11% 25% 27% 32% 36% 45%
postejer)

gtlzsiidesm(ar (jordngddesmar, tahin 19% 14% 21% 24% 29% 27%
Danske frugter 51% 59% 60% 52% 53% 50%
Danske grgntsager 60% 67% 72% 67% 62% 55%
Granulat af soja 2% 6% 6% 9% 11% 16%
Granulat af eerter/hestebgnner 7% 15% 19% 25% 26% 30%

(f.eks. Plant Mate o.1.)
Ingen af ovenstdende 28% 6% 2% 3% 2% 1%




7.2 Prioriteringer af produkter i detail

| detailkeederne kan det vaere sveert at finde plads til alle gnskerne, nar salget stadig er begraenset. Derfor
er forbrugerne blevet bedt om at prioritere de plantebaserede produkter inden for forskellige kategorier. |
kategorien med alternativer til kgd (Tabel 7.2.1.) er det generelt fastfoodprodukterne (burger, pglser og
pizzaer), der star hgjest pa gnskelisten. Blandt dem, der spiser vegansk, er der dog ogsa et gpnske om at
de fermenterede alternativer prioriteres, hvilket ogsa star relativt hgjt hos dem, der spiser kgd. Plantefars
ligger ogsa relativt hgjt i alle kostgrupper.

Alternativer til ked Kad,de B Fleksitarisk ~ Pescetarisk = Vegetarisk
fleste dage dage

n 68 156 585 543 780 1.042
Plantebaserede burgerbgffer 19% 35% 46% 54% 54% 61%
Plantebaserede pglser 10% 27% 34% 47% 56% 61%
Plantebaseret pizza 18% 35% 43% 40% 44% 59%
Plantebaserede o o o o o o
strimler/chunks/bites a la kylling 1532 ST Sl Al GIEES %
Plantebaseret hakket 12% 30% 38% 44% 45% 55%
Ella)ntefars (f.eks. kikeertefars 229% 42% 54% 559% 56% 58%
Srla)nulater (f.eks. Plant Mate 9% 23% 26% 29% 34% 48%
Fermenterede produkter (f.eks. 18% 329% 399 47% 44% 61%
tempeh, Matr o.1.)
Plantebaserede "kgdboller" 12% 31% 36% 39% 43% 49%
El)arrlltebaseret alternativ til pulled 7% 15% 16% 18% 18% 24%
Veganske pglsehorn 9% 13% 15% 20% 21% 31%

| gruppen af alternativer baseret pa rene ravarer (Tabel 7.2.2.), som ogsa inkluderer fermenterede
produkter, plantefars og visse typer af granulater fra ovenstdende tabel, er der lidt uenighed blandt
kostgrupperne. Iszer falafler og grantsagsbeffer star hgjt pa gnskelisten. Blandt dem med fa kgdfrie dage,
fleksitarer og pescetarer, gnskes disse typer af produkter prioriteret hgjere end de mere forarbejdede
produkter i foregdende tabel.

Alternativer baseret pa Kod,de | Fékedfrie _ . . . pescetarisk Vegetarisk -
rene ravarer fleste dage dage

n 66 155 579 536 776 1036

Vegansk tortellini/ravioli 21% 41% 48% 48% 49% 56%

Grgntsagsbeffer 18% 52% 59% 68% 70% 68%

Falafler 33% 66% 72% 73% 70% 65%

Feerdigretter (f.eks. dhal, grgd,

thai-retter 0.1.) 18% 49% 49% 49% 47 % 50%
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| palaegskategorien er det plantepostej, der gnskes hgjest prioriteret i alle grupper pa neer i gruppen, der
spiser kad dagligt, her er der lidt flere, der gnsker paleegssalater (der er dog fa svar i denne gruppe, sa de

fa procents forskel kan veere tilfeeldig).

@nsket om at prioritere plantebaserede oste er selvsagt hgjest hos dem, der spiser vegansk (Tabel 7.2.4).
Naesten to tredjedele af veganerne gnsker er se vegansk ost i skiver eller revet pa hylderne.

Tallene falder jo mindre grgnt man spiser, og sa laenge der ikke er flere og bedre (smag, ernaering) veganske
oste og paleeg pa markedet, bliver det sveert at overbevise de fire grupper, der spiser kad og/eller fisk, om
at de veganske oste og palaeg skal prioriteres pa supermarkedshylderne.

Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

Forarbejdet palaeg erKs?:' ddaege

n 66

Plantebaseret postej 17%
Plantebaseret paleegspolse 17%
Plantebaserede palaegssalater 20%
Alternativer til ost erKs?:' ddaege

n 66

Vegansk ost, skiver 9%
Vegansk ost, revet 12%
Vegansk parmesan 9%
Vegansk smgreost 14%

Vegansk brie, camembert,
blaskimmelost o.lign.

9%

Fa kadfrie
dage

154
55%
34%
31%

Fa kadfrie
dage

152
25%
26%
29%
30%

28%

583
59%
38%
35%

Fleksitarisk

583
32%
37%
38%
36%

28%

538
65%
44%
39%

Pescetarisk

539
40%
40%
44%
42%

36%

779
68%
50%
45%

Vegetarisk

779
48%
50%
48%
46%

40%

1.036
74%
61%
59%

1.038
71%
73%
64%
63%

57%




Blandt de gvrige mejerialternativer (Tabel 7.2.5.) foretreekkes havreflade over sojaflgde til bade
madlavning og piskning. Kun blandt dem, der spiser vegansk, foretreekkes sojaflgde, nar fladen skal vaere
piskbar. Ser man pa yoghurtalternativer, foretraekkes dem pa havre ogsa af de fleste grupper. Igen
foretreekker dem, der lever vegansk, dem pa soja.

Alternativer til mejeri erqut’g' ddaege i (;(:;efﬁe Fleksitarisk Pescetarisk = Vegetarisk -
n 66 155 583 540 780 1.033
Havreflgde til madlavning 24% 52% 62% 70% 72% 79%
Sojaflgde til madlavning 15% 25% 38% 46% 53% 75%
Havreflgde til piskning 23% 44% 55% 61% 62% 71%
Sojaflgde til piskning 14% 22% 34% 40% 47% 74%
Mandel-yoghurt 12% 34% 33% 36% 36% 37%
Havre-yoghurt 17% 40% 44% 48% 49% 53%
Soja-yoghurt 12% 16% 31% 37% 45% 74%

Vegansk pesto er det produkt, dem der spiser vegansk, finder mest vigtigt, at detailkaederne prioriterer pa
tveers af alle kategorier (82 %). Ogsa vegansk mayonnaise er et hgjt veerdsat produkt blandt veganere.
Blandt de @vrige kostgrupper er der varierende interesse i de veganske versioner af remoulade,
mayonnaise, dressing og pesto (Tabel 7.2.6.)

Dressinger erKsc::' ddaege Fé;:;efﬁe Fleksitarisk  Pescetarisk | Vegetarisk -
n 66 155 581 537 775 1.033
Vegansk remoulade 18% 30% 39% 42% 44% 63%
Vegansk mayonnaise 17% 35% 47% 53% 56% 77%
Vegansk dressing 15% 33% 38% 40% 48% 66%

Vegansk pesto 20% 43% 49% 51% 61% 82%




Pa tveers af kategorier og kostretninger kan man i top-10 over hvilke produkter, der skal findes i
detailhandlen (Tabel 7.2.8.), finde havreflgde til madlavning og piskning samt vegansk pesto i alle seks
kostgrupper. Falafler, plantefars, grgntsagsbeffer og postej findes i top-10 i fem af kostgrupperne.
Feerdigretter og mayonnaise findes i top-10 for tre af kostgrupperne. Det er tydeligt at veganerne
efterspgrger produkter, der erstatter produkter med alternativer til mejeri og hvor vi i den anden ende ser
flere erstatninger, der skal hjeelpe med at erstatte kgdet.

Det er her samtidigt vigtigt at tage hensyn til smag, pris og gkologiske varianter, for at sikre et godt salg
(se side 31).

Top 10 ol ddaegzeste Fa kedfrie dage  Fleksitarisk Pescetarisk Vegetarisk -

n 68 156 585 543 780 1.042
1 Falafler Falafler Falafler Falafler Havreflqjd.e tl Vegansk pesto
madlavning
Havreflgde til Plantebaseret Havreflgde til Havreflgde til Havreflgde til
2 . . . . Falafler .
madlavning postej madlavning madlavning madlavning
Havreflgde til Plantebaseret Vegansk
3 piskning Grgntsagsbgffer poste] Gregntsagsbeffer Grgntsagsboffer mayonnaise
Plantefars . . .
o ek Nl g Pzt Pacheseret  Sofoce
kikaertefars o.l.) 9 poste] POSte] 9
Feerdigretter
5 Vegansk (f.eks. dhal, Havreflgde til Havreflgde til Havreflgde til Soia-voahurt
tortellini/ravioli  grgd, thai-retter piskning piskning piskning Jayog
o.l.)
. Plantefars Plantefars . .
6 PI?ntebaserede Hav.refl(z_)de til (F.eks. (F.eks. Vegansk pesto Sopfltz)gle til
palaegssalater piskning piskning

kikeertefars o.l.) kikaertefars o.l.)
Feerdigretter

Plantefars

7 Vegansk pesto | Vegansk pesto (f.eks. Fihal, Plantebaserede (f.eks. PIantebas:eret

gred, thai-retter burgerbgffer Ki postej

ol) ikaertefars o.l.)

Plantebaserede Plantefars Vegansk Vegansk Vegansk ost,

E burgerbgffer (f.eks. Vegansk pesto mayonnaise mayonnaise revet

kikeertefars o.1.)

Vegansk Vegansk Plantebaserede  Vegansk ost,

& Grantsagsboffer tortellini/ravioli ~ tortellini/ravioli Vegansk pesto polser skiver

Feerdigretter Feerdigretter
10 (f.eks. dhal, Havre-voahurt Vegansk (f.eks. dhal, Plantebaserede  Havreflgde til
grad, thai-retter yod mayonnaise gred, thai-retter ~ burgerbgffer piskning

o.l.) o.l.)
Tabel 7.2.7. Top-10 over gnsker til plantebaserede produkter, detail skal prioritere.




8.1 @koloaqi

Nar forbrugerne skal vurdere deres indkgb, ses der i de fire grupper, som spiser grgnnest, en hgj andel af
gkologiske varer. Hele 42 % i disse grupper vurderer, at 80-100 % af deres fgdevareindkgb er gkologiske,
27 % mener, at gkologiandelen er mellem 60-79 % og 18 % mener, at deres gkologiindkgb udggr 40-59 %.
Kun 3 % svarer, at deres gkologiandel er under 20 %, eller at det ikke interesserer dem.

Nar de danske forbrugere opdeles i segmenter ud fra deres gkologipreeferencer, placeres 11 % af de
danske husstande i topkategorien "super heavy forbrugere, som karakteriseres ved, at 25 % eller mere af
deres dagligvareindkgb er gkologiske®. Cirka 93 % af deltagerne i de fire grgnneste grupper i vores
undersggelse falder i gko-kategorien "super heavy forbrugere®.

@kologisk producerede produkter er uden brug af pesticider, kun med fa tilsaetningsstoffer, uden brug af
GMO, bedre for dyrevelfeerden og bedre for biodiversiteten i markerne end de konventionelle produkter®,
hvilket afspejler kostgruppernes topprioritering af baeredygtighed og sundhed.

Resultatet minder om det, vi fandt i vores undersggelse i 2019 og 2021.

Vegansk (n=1.062)

| m Cirka 80-100%

Cirka 60-79%

Cirka 40-59% (cirka halvdelen)
Cirka 20-39%

Under 20%

Vegetarisk (n=791)

Pescetarisk (n=546)

Fleksitarisk (n=607)

@kologi interesserer mig ikke
Jeg har ikke rad til at kgbe gkologisk
I m Ved ikke

Har fa kgdfrie dage (n=152)

Spiser kgd, de fleste dage (n=72)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ses der pa gkologiandelen, nar forbrugerne kgber frugt og grent, keber 91 % de fire grenneste grupper
mindst 40 % gkologi. Hele 62 % mener, at deres gkologiandel pa frugt og grent er 80-100 %. Naesten to
tredjedele af respondenterne er tilfredse med udbuddet af gkologisk frugt og grgnt. Dog er 15-17 %
utilfredse, sa der er et forbedringspotentiale (Tabel 8.1.2.).

Frugt og grontsager erKs(:g' ddaege Féé(:;:ne Fleksitarisk  Pescetarisk | Vegetarisk -
@kologiandel af indkgb/n 71 152 604 542 786 1.058
80-100% 30% 45% 64% 65% 63% 60%
60-79% 15% 22% 20% 19% 20% 20%
40-59% 13% 13% 9% 8% 9% 10%
20-39% 13% 13% 3% 4% 3% 4%
Under 20% 15% 6% 2% 2% 2% 3%
Ved ikke 14% 2% 1% 2% 2% 3%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 66 151 601 541 786 1050
Tilfreds 70% 64% 65% 62% 65% 61%
Neutral 15% 17% 15% 17% 17% 17%
Utilfreds 5% 17% 16% 17% 15% 17%

@kologiandelen af bgnner og linser ligger for 88 % af de fire grenneste kostgrupper pa over 40 %. For 65 %
ligger den pa 80-100 %. Inden for denne varegruppe ses en stor tilfredshed med udbuddet, og ganske fa
er utilfredse (Tabel 8.1.3.).

Bgnner og linser erKs?g' ddaege Féé(:;;rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
@kologiandel af indkgb/n 44 141 595 531 769 1.052
80-100% 30% 46% 63% 64% 67% 65%
60-79% 14% 15% 16% 17% 13% 15%
40-59% 14% 13% 10% 8% 9% 7%
20-39% 7% 4% 3% 2% 4% 4%
Under 20% 16% 14% 4% 3% 3% 4%
Ved ikke 20% 8% 4% 6% 5% 6%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 50 142 590 527 767 1.043
Tilfreds 48% 65% 67% 68% 71% 73%
Neutral 28% 17% 19% 17% 15% 14%
Utilfreds 6% 5% 8% 9% 8% 8%
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Indkgbet af tgrvarer som havregryn, mysli, ris og pasta har ogsa hgj gkologiandel i de fire kostgrupper, hvor
88 % af respondenterne mener, at de kgber over 40 % gkologisk. Tilfredsheden med udbuddet i denne
fedevaregruppe er endnu hgjere end for frugt og grgnt; kun 5 % er utilfredse (Tabel 8.1.4.).

T¢rvargr: hiaviegRTamys!l) hadioe Fa kodfrie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
ris, pasta m.m. fleste dage dage

@kologiandel af indkgb/n 65 150 603 544 784 1.054
80-100% 31% 51% 69% 68% 69% 69%
60-79% 3% 17% 14% 14% 13% 12%
40-59% 14% 7% 6% 6% 7% 7%
20-39% 6% 4% 4% 5% 3% 3%
Under 20% 29% 15% 4% 5% 6% 6%
Ved ikke 17% 5% 3% 3% 3% 5%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 59 151 601 541 784 1.046
Tilfreds 63% 75% 81% 77% 78% 79%
Neutral 22% 14% 10% 12% 11% 11%
Utilfreds 3% 5% 5% 5% 5% 5%

| kategorien ‘brgd’ er gkologianden noget lavere (67 %), end vi netop har set for de forrige fedevaregrupper.
"Kun” 30-33 % af de fire grgnneste kostgrupper mener, at de kgber 80-100 % gkologisk, nar det kommer til
brgd. Da viljen til at kebe gkologisk er til stede i disse grupper, tyder det pa, at udvalget af gkologisk brad
ikke er stort nok. Flere er da ogsa utilfredse med udbuddet, end der er tilfredse forbrugere (Tabel 8.1.5.)

Brgd erKs?g' ddaege ha dk::;rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

@kologiandel af indkgb/n 58 140 546 497 726 972
80-100% 7% 14% 33% 30% 32% 30%
60-79% 7% 20% 21% 21% 18% 19%
40-59% 12% 17% 15% 15% 16% 17%
20-39% 7% 14% 7% 11% 10% 9%
Under 20% 50% 29% 17% 15% 19% 15%
Ved ikke 17% 6% 8% 7% 6% 9%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 53 142 541 498 745 973
Tilfreds 36% 35% 32% 29% 29% 32%
Neutral 23% 25% 21% 25% 24% 24%
Utilfreds 17% 29% 36% 37% 39% 34%
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Andelen af indkgb af gkologiske plantedrikke varierer. Alle grupper pa neer dem, der spiser kgd de fleste
dage, kgber oftere gkologiske plantedrikke end dem, der spiser vegansk. Det er ogsa sidstnaevnte gruppe,
der er mest utilfreds med det gkologiske udbud af plantedrikke. Det kan skyldes, at dem, der spiser
vegansk, er utilfredse med, at plantedrikke ikke la&engere ma kaldes gkologiske, nar de er beriget med
calcium, hvilket ogsa resulterer i, at man ikke altid kgber gkologisk (Tabel 8.1.6.).

Plantedrikke og lignende erKs?:' ddaege = dk::;rie Fleksitarisk Pescetarisk = Vegetarisk -

@kologiandel af indkgb/n 30 97 478 456 707 1.033
80-100% 40% 55% 64% 60% 63% 52%
60-79% 10% 13% 15% 16% 17% 20%
40-59% 17% 5% 5% 10% 7% 10%
20-39% 7% 3% 3% 2% 3% 4%
Under 20% 13% 12% 5% 5% 4% 5%
Ved ikke 13% 11% 6% 7% 7% 8%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 33 106 488 472 715 1031
Tilfreds 52% 58% 66% 65% 66% 62%
Neutral 24% 20% 15% 18% 18% 18%
Utilfreds 3% 7% 8% 8% 8% 13%

Udbuddet af gkologiske grgntsagsbgffer findes og szelges i nogen grad i dansk detail, men alligevel ses
en stor andel af plantespisere, der oftest ikke kgber dem gkologisk, og knap en tredjedel finder udbuddet
utilfredsstillende. Gruppen, der spiser fleksitarisk, skiller sig ud og keber oftere gkologi end de andre
plantespisere og er knap sa utilfredse med udbuddet. Tilfredsheden er dog heller ikke oplgftende.

. Kad, de Fa kgdfrie o . .
Grgntsagsbgffer, fars og lignende fleste dage dage Fleksitarisk Pescetarisk @ Vegetarisk -

@kologiandel af indkgb/n 20 67 367 403 611 866
80-100% 20% 15% 35% 27% 27% 18%
60-79% 0% 10% 20% 22% 20% 21%
40-59% 5% 12% 10% 12% 15% 17%
20-39% 10% 6% 5% 7% 6% 9%
Under 20% 25% 24% 8% 9% 9% 10%
Ved ikke 40% 33% 23% 23% 23% 24%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 25 94 397 418 641 910
Tilfreds 12% 16% 23% 22% 22% 19%
Neutral 40% 33% 31% 27% 32% 32%
Utilfreds 16% 13% 22% 30% 28% 32%
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Nar vi ser pa de forarbejdede produkter (Tabel 8.1.8 og 8.1.9.) er gkologiandelen en helt anden end, hvad
vi har set i de foregaende tabeller. Isaer i gruppen af dem, der spiser vegansk, er udbuddet utilfredsstillende.
Det skyldes, at der ikke er mange forarbejdede produkter, der er gkologiske. De meget forarbejdede
produkter kan veere svaere at fremstille gkologisk, men gryderetter og lignende er mulige, og der findes
flere danske producenter, der producerer disse. Sa her er en god mulighed for detailhandlen i forhold til at
oge det gkologiske udbud. Fleksitarer og pescetarer har generelt de hgjeste gkologiandele for begge
produkttyper. Der er en betydelig andel af alle grupper, der forbliver neutrale med hensyn til deres
tilfredshed med gkologiudbuddet.

Forarbejdede produkter sdsom

paleeg, burgerbgffer, grillede stykker, S Gl P LAl Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk
; fleste dage dage
pglser og lignende

@kologiandel af indkab/n 51 110 411 395 605 923
80-100% 8% 12% 23% 21% 20% 11%
60-79% 8% 15% 21% 20% 21% 19%
40-59% 10% 17% 15% 13% 18% 20%
20-39% 8% 7% 10% 9% 8% 14%
Under 20% 47% 33% 12% 14% 12% 15%
Ved ikke 20% 15% 19% 23% 20% 20%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 46 114 386 389 618 918
Tilfreds 15% 11% 14% 15% 17% 13%
Neutral 35% 34% 34% 28% 30% 26%
Utilfreds 20% 28% 29% 38% 35% 46%

Feerdigretter, f.eks. pizza og Kgd, de Fa kgdfrie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk
gryderetter fleste dage dage

@kologiandel af indkgb/n 38 78 393 334 554 805
80-100% 5% 9% 21% 23% 21% 10%
60-79% 8% 14% 17% 16% 16% 14%
40-59% 3% 10% 14% 12% 13% 14%
20-39% 5% 9% 10% 10% 10% 11%
Under 20% 66% 44% 19% 16% 17% 26%
Ved ikke 13% 14% 19% 22% 22% 24%
Tilfredshed med gkologiudbuddet/n 38 95 401 354 582 837
Tilfreds 11% 14% 16% 18% 15% 11%
Neutral 37% 32% 29% 26% 31% 27%
Utilfreds 21% 27% 36% 33% 36% 47%

29



8.2 Holdning og gnsker

8.2.1 Ravarernes oprindelse

Det er vigtigt for respondenterne, at produkterne de kgber er lavet af danske ravarer. Desvaerre fgler cirka
60 % af plantespiserne, samt dem med fa kgdfrie dage, sig ngdsaget til at kebe produkter med
udenlandske ravarer, fordi produkterne ikke findes med danske ravarer.

m Ja, det er vigtigt, men der er for fa
produkter lavet af danske ravarer, sa
jeg keber mange ting, der er lavet af

udenlandske ravarer )
m Ja, det er vigtigt, og der er et fint

udbud af produkter lavet af danske
ravarer

Vegansk (n=1.039)

Vegetarisk (n=785)

Hverken/eller
Pescetarisk (n=540)

m Nej, det er ikke vigtigt
Fleksitarisk (n=585)

Ved ikke
Har fa kgdfrie dage (n=155)

Andet i ligst
Spiser kgd, de fleste dage (n=66) ndet (angiv venligst)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 8.2.1. Er det vigtigt for dig, at ingredienserne i de fadevarer, du spiser, er produceret i Danmark? N=3.170.

8.2.2 Forarbejdede produkter

Flertallet af respondenterne benytter sig af forarbejdede produkter. Det er gruppen, der spiser kad de fleste
dage, der bruger det mindst. Dette kan dog veere forbundet med statisk usikkerhed, da de udger en lille
gruppe af dem, der har besvaret (Tabel 8.2.1.).

. Kgd, de . .
Brug af forarbejdede produkter fleste dage - Fleksitarisk Pescetarisk i

n 81 170 646 582 835 1.121
Ja 90% 98% 95% 97% 97% 96%
Nej 10% 2% 5% 3% 3% 4%

Tabel 8.2.1. Forbrug af forarbejdede produkter, herunder ogsa f.eks. brod, pasta, kager, mejeriprodukter o.l. N=3.435.
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@kologi og hgijt fiberindhold er de vigtigste faktorer, nar der skal veelges et forarbejdet produkt, dog
mindre vigtigt for gruppen, der spiser kgd de fleste dage, hvor lavt sukkerindhold er den vigtigste
parameter. Som det ses i tabellen, gnsker et flertal at undga tilseetningsstoffer, palmeolie og
sukkerindhold. Lavt fedt- og saltindhold samt hgjt proteinindhold er mindre vigtigt, men cirka 50 % af
forbrugerne finder det dog stadig vigtigt. At produkterne er fri for gluten, proteinisolater og soja er mindre

vigtigt.
Indhold erKs?:' ddaege Fé::;:rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
n 73 159 553 601 799 1.065
@kologi 48% 82% 93% 92% 93% 87%
Hagijt fiberindhold 59% 75% 79% 81% 73% 70%
Fri for tilseetningsstoffer 54% 59% 63% 63% 66% 66%
Fri for palmeolie 44% 56% 71% 70% 64% 64%
Lavt sukkerindhold 56% 69% 70% 70% 61% 59%
Hagjt protein indhold 44% 46% 51% 58% 57% 54%
Lavt fedtindhold 44% 59% 57% 59% 53% 48%
Lavt saltindhold 26% 42% 46% 41% 39% 46%
Fri for gluten 5% 15% 16% 17% 11% 13%
T et o s 1w am e
Fri for soja 21% 23% 19% 25% 16% 7%

Respondenter, der bruger forarbejdede produkter, har prioriteret vigtigheden af fire forskellige parametre:
gkologi, pris, smag og sundhed. De skulle prioriteres fra 1til 4 med 1 som det vigtigste. | tabellen nedenfor
(Tabel 8.2.3.) ses, at smag er den vigtigste faktor overordnet set for alle kostgrupper, dog er pris lige sa vigtigt
for flere af grupperne. Dette er nyt i forhold til vores tidligere undersggelser, hvor pris har veeret det mindst
vigtige af de fire parametre. Det betyder, detailhandlen ikke pa samme made kan tage urimeligt hgje priser
for de plantebaserede produkter, som de til dels er sluppet afsted med fgr inflationskrisen. @kologi
kommer ind pa tredjepladsen, dog stadig en vigtig parameter pa naesten samme niveau som pris. Sidst pa
listen findes sundhed, som i vores tidligere undersggelser ogsa har vaeret vigtigere end pris.

Parametre erKs?g' ddaege Fé::;:rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
n 59 139 520 465 668 961
Smag 1.9 22 23 272 2,3 2,1
Pris 29 2,5 22 22 22 2,4
@kologi 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Sundt 2,7 29 31 32 3,0 3,0

*Forbrugerne blev spurgt om i hvilken grad den enkelte parameter var vigtig: "i hgj grad”, i nogen grad”, “i mindre grad”, "slet ikke”, "har ikke taget
stilling”, "ikke relevant for mig”. | Tabel 8.2.2, er angivet hvor mange procent, der har svaret "i hgj grad” og "i nogen grad”.
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8.3 Fremtidens produkter

Vi spurgte respondenterne, hvilke ingredienser ud af 25 de gerne ser indga i nye produkter. Generelt er der
storst tilslutning til baelgfrugter og ngdder i nye produkter, mens ingredienser som soja og lupin har lavere
tilslutning. Flere ingredienser har ogsa en betydelig andel af respondenter, der er neutrale eller usikre om
deres anvendelse. Soja, hvede og kokos findes hgjst pa listen, over ingredienser forbrugerne ikke gnsker i
nye produkter, hvilket kan skyldes, at der allerede findes mange produkter med disse ingredienser, og man
gnsker noget variation. Det kan for soja ogsa skyldes fordomme omkring bade import og sundhed. Lupin
findes ogsa langt nede pa listen, her er det dog ikke, fordi forbrugerne ikke gnsker det. 41 % har svaret "ved
ikke”, hvilket hgjst sandsynligt skyldes, at forbrugerne ikke kender til lupin som fgdevare.

Ingredienser N Jatak Neutral Nejtak  Ved ikke
Linser 3.200 87% 7% 2% 4%
Kikaerter 3.192 84% 9% 3% 3%
Svampe 3.195 83% 10% 4% 3%
Arter 3.185 80% 11% 5% 4%
Andre bgnnesorter 3.183 80% 11% 2% 7%
Ngdder 3.202 79% 14% 4% 3%
Quinoa 3.200 77% 14% 4% 4%
Graeskarkerner 3.197 76% 17% 3% 4%
Sesamfrg 3.193 75% 18% 3% 4%
Mikroalger og tang 3.189 75% 14% 5% 6%
Herfro 3.187 75% 17% 4% 4%
Havre 3.181 74% 18% 4% 3%
Hampefrg 3.185 71% 17% 4% 8%
Hestebgnner 3.172 70% 15% 4% 11%
Boghvede 3.189 69% 20% 5% 6%
Solsikkekerner 3.195 68% 21% 7% 4%
Geerflager 3.177 60% 22% 6% 11%
Spelt 3.185 60% 25% 9% 6%
Soja 3.155 41% 30% 22% 7%
Graesprotein 3.189 41% 25% 9% 25%
Amarant 3.182 41% 22% 4% 33%
Hvede 3.172 39% 34% 21% 5%
Lupin 3.156 37% 18% 4% 41%
Kokos 3.172 35% 35% 24% 6%
Rapsprotein 3.185 35% 29% 12% 24%
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De to mest "almindelige” bgnnesorter produceret i Danmark: hestebgnner (70 %) og lupin (37 %) scorer
lavere end "andre bgnnesorter” (80 %). Til de danske bgnners forsvar kan man se, at kun 4 % af
respondenterne har sagt, at de ikke gnsker disse to bgnnesorter.

Der var generelt en positiv holdning til de resterende 18 ingredienser. 13 ud af de 18 ingredienser siger
over 60 % af respondenterne "ja tak” til. Svampe scorer hgjest med 83 % "ja tak”. De naeste mange ligger
teet, og vi bemeerker, at ogsa mikroalger og tang er med i toppen. Ogsa ngdder og quinoa er populeaere
ingredienser.

8.3.1 Kultiveret kad

En stgrre andel af respondenterne gnsker ikke at spise kultiveret kgd (47-83 %) heraf finder 34-45 %
opfindelsen ungdvendig. Kun mellem 6 og 19 % har lyst til at kebe og spise det, og stgrst er lysten hos
dem, der spiser kgd i forvejen (12-19 %). Det er dog veerd at bemaerke, at i alt over halvdelen i alle grupper
ikke afviser relevansen af produktet.

Lyst til at kebe og Kgd, de Fa kgdfrie o . .
spise kultiveret kad fleste dage dage Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk
n 70 150 605 544 785 1.056
Ja tak 17% 19% 12% 10% 6% 7%
Nej tak, jeg hilser det
velkomment, men kommer ikke 13% 13% 20% 33% 38% 45%
til at spise det selv
Neutral 14% 15% 11% 8% 4% 6%

Nej tak, jeg synes det er en
ungdvendig opfindelse

Ved ikke 13% 18% 17% 11% 8% 9%

43% 34% 40% 38% 45% 34%




Tidligere i rapporten er der skrevet om, hvilke produkter forbrugerne gnsker, at detailhandlen prioriterer. |
dette afsnit ses der pa, hvad de rent faktisk bruger ugentligt eller oftere. | Tabel 9.0.1. ser vi pa produkter
bestaende af hele grentsager/baelgfrugter. Kun baelgfrugter bruges af over halvdelen ugentligt eller dagligt
af flere af kostgrupperne. Tofu, ngddesmgr og hummus bruges af over halvdelen ugentligt eller dagligt af
den veganske gruppe (afsnittet forsaetter pa nzeste side).

Produkter

Produkter, der er
baseret pa hele ravarer
(grentsagsbeffer,
grgntsagsfars,
grgntsagskugler,
falafler o.l.)
Feerdigretter, der er
baseret pa hele ravarer
(dhal, gred, gryderetter,
risretter)

Hele baelgfrugter
(linser, kikeerter, bgnner
o.l.)

Beelgfrugter forarbejdet

som pasta (spaghetti,
skruer o.1.)

Tofu

Fermenterede
produkter (tempeh,
Matr o.l.)

Ngddesmar
(jordngddesmar, tahin
o.l)

Hummus
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Hyppighed

Dagligt eller
naesten dagligt

En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Dagligt eller
naesten dagligt
En til flere gange
om ugen

Kad, de
fleste
dage

70

0%

1%

0%
3%
4%
10%
0%
3%
0%
0%
0%
1%
6%
13%
3%

6%

Fa kadfrie
dage

159

3%

15%

1%
8%
5%
42%
0%
6%
0%
3%
0%
2%
2%
13%
6%

19%

Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

591

5%

21%

1%

9%

23%

44%

1%

7%

1%

9%

0%

3%

9%

17%

7%

31%

548

8%

25%

1%

9%

27%

46%

1%

8%

1%

15%

1%

3%

12%

21%

17%

29%

792

7%

31%

2%

12%

26%

45%

1%

11%

3%

20%

1%

5%

16%

19%

15%

29%

1.049

10%

32%

2%

12%

45%

40%

2%

14%

12%

42%

1%

7%

22%

31%

26%

34%



Lidt under 50 % af dem, der spiser vegetarisk eller pescetarisk, spiser hummus som minimum ugentligt.
Hvis man ser bort fra gruppen af dem, der spiser kgd de fleste dage, sa bruger cirka en tredjedel af de
andre grupper produkter, der er baseret pa hele ravarer (grentsagsbgffer, grentsagsfars, grgntsagskugler,
falafler og lignende). At forbrugerne ikke bruger produkterne i stgrre eller mindre grad, kan bade skyldes
manglende lyst, pris og tilgaengelighed. Denne analyse indikerer, at jo mindre ked en gruppe spiser, desto
mere sandsynligt er det, at de bruger plantebaserede forarbejdede produkter, bade dagligt og ugentligt.

Ser vi pa produkter der erstatter maelkeprodukter, sa er det primaert dem, der spiser vegansk, der benytter
disse. 88 % af veganerne bruger plantedrikke ugentligt som minimum og stgrstedelen dagligt eller naesten
dagligt. Der ses ogsa et hgjt forbrug af plantebaseret margarine/smgrbar som 71 % af dem, der spiser
vegansk, bruger mindst ugentligt. Det ses ogs3, at over halvdelen af dem, der spiser fleksitarisk eller mere
plantebaseret, bruger plantedrikke mindst ugentligt, og for to af grupperne dagligt eller naesten dagligt. Der
ses ogsa et hgjt forbrug af margarine/smerbar i nogle af grupperne. Forbruget af plantebaserede
yoghurter og oste er ikke overvaeldende. Det kan der veere flere arsager til: ringe tilgeengelighed, darlig
smag/konsistens, hgj pris, sjeeldent gkologisk, for hgjt indhold af kokosolie med mere.

. Kad, de Fé kedfrie o . .
Produkter Hyppighed fleste dage dage Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 70 158 587 547 792 1.048
Dagligt eller _ 1% 24% 39% 54% 56%
) naesten dagligt
Plantedrikke En til fl
n i tlere 6% 10% 16% 10% 13% 15%
gange om ugen
tegigeelier 1% 3% 6% 8% %  17%
\ . naesten dagligt
el En til flere
! 0% 6% 10% 11% 12% 25%
gange om ugen
Dagligt eller _ 39% 1% 2% 5% 4% 13%
‘Ost* naesten dagligt
En til flere 4% 4% 6% 4% 9% 21%
gange om ugen
Dagligt eller _ 10% 13% 20% 32% 37% 43%
. naesten dagligt
Margarine/smgrbar En til fl
ntitiere 4% 11% 16% 14% 18% 28%

gange om ugen




| gruppen af mere forarbejdede produkter er det rapporterede forbrug lavt. Veganere og vegetarer er de
hyppigste brugere af forarbejdede produkter som kgd- og fiskealternativer samt palaeg. Fleksitarer og
pescetarer bruger ogsa disse produkter i hgjere grad sammenlignet med dem, der spiser kad de fleste
dage. Generelt viser dataene en trend, hvor hyppigheden af forarbejdede produktalternativer stiger i takt
med, at maengden af kgd i kosten falder. 44 % af dem, der spiser vegansk, bruger forarbejdede produkter,
der kan bruges som paleeg, for eksempel postej, skivepalaeg og lignende, ugentligt eller oftere. Cirka en
tredjedel bruger forarbejdede produkter, der kan bruges som alternativ til pglser, hamburgere, hakket kad,
kylling og lignende ugentligt eller oftere. Naermest ingen af de adspurgte bruger forarbejdede produkter,
der kan bruges som alternativ til fisk og skaldyr, hvilket kan skyldes manglende tilgaengeligt udvalg.

Produkter Hyppighed ﬂeKsc::. ddaege ha dk:’:;”e Fleksitarisk Pescetarisk |Vegetarisk -
n 71 159 590 549 793 1.050

Forarbejdede produkter, Dagligt eller _ 0% 0% 1% 29 39 3%
der kan bruges som naesten dagligt
alternativ til polser, En til fl
hamburgere, hakket n til flere 0% 2% 9% 16% 25%  29%
kad, kylling o.lign. gange omugen
Forarbejdede produkter, Dagligt eller 0% 0% 0% 0% 0% 0%
der kan bruges som naesten dagligt ° ° ? ? ? ’
alternativ til fisk og En til flere 0% 19% 19% 19% 19% 1%
skaldyr gange om ugen 0 ° ° ° ° °
Forarbejdede produkter, Dagligt eller 0% 1% 3% 10% 14% 16%
der kan bruges som naesten dagligt ° ? ? ? ? °
palaeg, f.eks. poste;j, En til flere 2% 8% 15% 19% 229% 28%

skivepalaeg o.lign. gange om ugen




| dette

afsnit ses pa uforarbejdede beelgfrugter. Her er de vigtigste parametre, nar forbrugerne kgber

baelgfrugter, at de er gkologiske samt prisen, efterfulgt af varianter. Vigtigheden af, at de er af dansk
oprindelse, varierer over grupperne. Respondenterne vil hellere have, at de er danske end "bare” nordiske.
Forbrugerne foretreekker beelgfrugter pa karton over tgrrede og pa dase — dog er der kun fa procent
imellem de tre svar muligheder. Hele 19 % af dem, der spiser kad de fleste dage, kgber ikke baelgfrugter
trods kostradene. Vi har derfor en fzelles opgave med ogsa at fa denne gruppe til at kgbe baelgfrugter.

Parametre erKs(:g' ddaege Féé(:;:rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -
n 83 180 659 590 851 1.144
@kologiske 34% 67% 82% 84% 81% 82%
Pris 35% 44% 36% 41% 42% 53%
Varianter 31% 28% 35% 39% 38% 40%
Danske 27% 29% 27% 22% 22% 17%
Pa karton 18% 14% 21% 20% 20% 19%
Torret 10% 13% 19% 19% 18% 17%
Pa dase 16% 12% 14% 12% 15% 14%
Nordiske 2% 14% 13% 13% 12% 10%
Andet 8% 7% 4% 4% 4% 2%

Ikke relevant / jeg kgber ikke
baelgfrugter 19% 7% 1% 2% 2% 1%

Adspurgt hvilke fem typer baelgfrugter respondenterne oftest kgber, sa er det hyppigste svar kikzaerter,
efterfulgt af rgde splitlinser, kidneybgnner, sorte bgnner og edamamebgnner. Dette afspejler meget godt
de baelgfrugter, der er mest tilgaeengelige i dansk detailhandel.
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Kikaerter er den mest populaere beaelgfrugt pa tveers af alle kosttyper med den hgjeste kgbsprocent
blandt veganere (93 %) og lavest blandt dem, der spiser kgd de fleste dage (58 %).

Rade splitlinser og kidneybgnner er ogsa meget populeere, iszer blandt dem, der har fa kgdfrie dage
og de, der fglger en fleksitarisk, pescetarisk, vegetarisk eller vegansk kost.

Sorte bgnner er mest populeaere blandt veganere (55 %) og mindst populaere blandt dem, der spiser
ked de fleste dage (25 %).

Edamamebgnner/sojabgnner har en relativt jeevn popularitet pa tveers af alle kosttyper, med lidt
hgjere praeferencer blandt dem, der spiser kgd de fleste dage eller har fa kgdfrie dage.

Grgnne linser bliver mere populeere, jo mindre kgd folk spiser, med hgjeste popularitet blandt
veganere (47 %).

Butter beans/limabgnner er ogsa mere populare blandt dem med en forholdsvis plantebaseret
kost.



e Belugalinser viser en interessant trend, hvor populariteten topper blandt pescetarer (30 %) og
samtidigt er mindst interessant for dem der spiser kad de fleste dage (13%) og dem der spiser
vegansk (18%).

o De danske sorter flaekaerter, hestebgnner og Lollandske rosiner er stadig ikke sa udbredt. Tallet kan
dog have andret sig siden dataindsamlingen, da blandt andre Meny efterfglgende har udbredt
deres "tagselv” af danske balgfrugter.

Kod, de = Fa kodfrie T . .
Kgb af baelgfrugter fleste dage dage Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 67 160 642 572 829 1.123
Rede splitlinser 37% 49% 58% 61% 64% 65%
Kidneybgnner (f.eks. rgde) 52% 55% 53% 55% 57% 58%
Sorte bgnner 25% 33% 38% 43% 41% 55%
Edamamebgnner / sojabgnner 45% 49% 44% 42% 43% 44%
Grgnne linser 15% 32% 40% 43% 44% 47%
Butter beans / limabgnner 24% 24% 31% 33% 30% 35%
Belugalinser 13% 24% 24% 30% 26% 18%
Eger'i‘j:e”neerr/ gule zerter / 4% 1% 10% 8% 8% 7%
Mungbgnner / mingbgnner 0% 8% 6% 6% 9% 7%
Hestebgnner / favabgnner 6% 11% 7% 6% 6% 6%
Anicia-linser / puy-linser 4% 6% 10% 7% 6% 4%
Cannellinibgnner 0% 3% 5% 4% 5% 7%
Brune bgnner / havebgnner 12% 3% 4% 5% 4% 3%
Pintobgnner 1% 4% 2% 3% 3% 3%
Sortgjebgnner 1% 2% 3% 3% 3% 2%
Lollandske rosiner / grazerter 1% 3% 3% 2% 2% 1%
Azukibgnner 1% 2% 1% 2% 1% 1%
Andet 10% 6% 6% 5% 5% 4%
Jeg spiser ikke baelgfrugter 15% 3% 1% 1% 1% 0%

Tabel 10.0.2. Hvilke varianter af baelgfrugter kaber respondenterne oftest (maks. 5 valgte). N=3.393.




Kostradene anbefaler, at vi i snit spiser 100 gram baelgfrugter om dagen. Jo mere grgnt man spiser, jo flere
beelgfrugter bliver der spist, samtidigt med respondenterne ogsa er i mere tvivl om, hvor mange
baelgfrugter de spiser. 64 % af veganerne spiser over 40 gram om dagen, 31 % mener at de spiser 100
gram eller mere (20 % ved ikke hvor meget de spiser). Blandt dem der spiser vegetarisk, pescetarisk og
fleksitarisk spiser hhv. 45 %, 44 % og 40 % mere end 40 gram baelgfrugter om dagen. Veerst ser det ud hos
dem med fa kgdfrie dage og dem der spiser kgd de fleste dage, hvor kun hhv. 23 % og 15 % far mere end
40 gram beelgfrugter dagligt. For at gge forbruget af baelgfrugter kan det vaere nyttigt at gge bevidstheden
om deres sundhedsmaessige fordele, give praktiske tips og opskrifter til tilberedning samt fremhaeve deres
anvendelighed i forskellige typer maltider. Der kan veere flere grunde til, at fa& mennesker fglger
anbefalingen om at spise 100 gram baelgfrugter om dagen, for eksempel:

e Manglende kendskab: Mange mennesker er ikke klar over anbefalingerne eller ved ikke, hvordan
beelgfrugter kan integreres i deres kost pa en velsmagende made.

e Kulturelle vaner: Kostvaner er ofte dybt forankrede i kultur og tradition. Baelgfrugter har ikke veeret
en stor del af den daglige kost, og det kan veaere svaert at eendre disse vaner.

e Tilberedning og bekvemmelighed: Tgrre beelgfrugter kraever ofte leengere tilberedningstid
sammenlignet med andre fgdevarer, hvilket kan afskrakke folk fra at inkludere dem i deres
maltider.

e Smag og tekstur: Nogle mennesker kan have en praeference for smag og tekstur af andre fgdevarer
og derfor undgar de beelgfrugter.

¢ Manglende tilgeengelighed: Det kan vaere vanskeligt at finde et bredt udvalg af baelgfrugter, hvilket
kan begraense forbruget.

Indtag af baelgfrugter ﬂ:ﬁg' ddaege Féé(:;:rie Fleksitarisk Pescetarisk | Vegetarisk -

n 67 160 642 572 829 1.123

0 gram om dagen 34% 15% 4% 3% 3% 1%
1-19 gram om dagen 22% 23% 17% 11% 10% 7%
20-39 gram om dagen 10% 19% 21% 18% 14% 8%
40-59 gram om dagen 9% 14% 18% 15% 16% 14%
60-79 gram om dagen 1% 6% 8% 9% 7% 10%
80-99 gram om dagen 1% 2% 5% 8% 9% 9%
100 gram eller mere om dagen 4% 1% 9% 12% 13% 31%
Ved ikke 16% 19% 19% 24% 27% 20%

Selvom respondenterne i forrige afsnit har svaret, at de ikke spiser 100 gram bzelgfrugter om dagen, finder
kun 30-76 % det sveert at fa spist 100 gram baelgfrugter om dagen.

Selvom mange mennesker angiver, at det ikke er svaert at spise baelgfrugter, er der flere faktorer, der kan
forklare, hvorfor de stadig ikke spiser nok af dem, hvilket kan afleeses i de abne svarmuligheder, hvor
respondenterne har givet begrundelser:
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Vaner og rutiner: Mange mennesker har faste madvaner og rutiner, som kan vaere sveere at aendre.
Hvis beelgfrugter ikke har veeret en del af deres kost i lang tid, kan det vaere sveert at inkorporere
dem regelmaessigt. | de abne besvarelser indgar udsagn som: "Jeg skal huske at taenke det ind i
min planlaegning af mad og maltider, for det kommer ikke af sig selv (endnu)’ og "Det er svaert at
inkorporere baelgfrugt i maltider hver dag’.

Manglende viden og inspiration: Nogle mennesker ved nok godt, hvordan de laver hummus, men
derudover ved de maske ikke, hvordan de skal tilberede bzelgfrugter, eller hvordan de kan inkludere
dem i deres maltider pa en velsmagende made, sa det bliver en fast rutine at spise baelgfrugter. |
de dbne besvarelser indgar udsagn som: "Nar jeg laver dem, smager de tit kedelige og melet’ og
" Jeg har ikke det store kendskab til, hvordan jeg far integreret baelgfrugter i min mad'.

Bedre udvalg: Bedre synligt udvalg bade i kantiner, spisersteder og i detail. | de abne besvarelser
indgar udsagn som: "Hvis de blev stoppet i brad og kage’, " At min kantine tager det mere med i
den varme ret”og “Flere slags forkogte baelgfrugter i butikkerne og i diverse palaegsspreads”.
Tidsforbrug: Forberedelse af tgrrede beelgfrugter kan veere tidskreevende, da de ofte skal
blgdleegges og koges i lang tid. Dette kan afskraekke folk fra at bruge dem i deres madlavning. | de
abne besvarelser indgar udsagn som: "Det er mere det, at det er tidskraevende” og " Det praktiske i
at iblodsaette og koge banner’.

Fordgjelsesproblemer: Nogle mennesker oplever oppustethed eller andre fordgjelsesproblemer
efter at have spist baelgfrugter, hvilket kan ggre dem mindre tilbgjelige til at inkludere dem i deres
kost, selvom de ikke synes, det er sveert. | de abne besvarelser indgar udsagn som: " Jeg kan nemt
fa ondt i maven’ og " Det giver meget luft i maven'.

Sl FELGEIE Fleksitarisk Pescetarisk ' Vegetarisk
fleste dage dage

n 67 160 640 572 828 1.122
Meget svaert 25% 33% 18% 10% 8% 5%
Lidt sveert 24% 43% 38% 38% 32% 25%
Hverken/eller 3% 11% 18% 16% 20% 18%
Let 3% 3% 7% 11% 11% 17%
Meget let 1% 1% 5% 7% 7% 16%
iggggﬁ\'ger mig ikke til 28% 8% 1% 13% 19% 16%
Andet (angiv venligst) 15% 3% 4% 5% 2% 3%

For at gge forbruget af beelgfrugter kan det veere nyttigt at gge opmaerksomheden omkring deres
sundhedsmaessige fordele, tilbyde nemme og inspirerende opskrifter og maske fremhaeve lettere
anvendelige former som dasebgnner eller feerdiglavede retter med beelgfrugter.

8-28 % forholder sig ikke til kostradene. Vaerst ser det ud for gruppen, der spiser kgd de fleste dage (28 %),
modsat gruppen, der har fa kadfrie dage, hvor kun 8 % ikke forholder sig til kostradene.
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11. Maerkningsordninger

Der er et hgjt kendskab til de tre listede maerkningsordninger i undersggelsen, men det er Det Grgnne
Hjerte, der er kendt blandt flest uanset kostretning, herefter V-Label. Bade Det Grgnne Hjerte og V-label i
Danmark administreres af Dansk Vegetarisk Forening.

Kends'kabsgrafi ti Kad, de Fleksitarisk Pescetarlsk
meerkningsordninger fleste dage
n 70 150 1 056

21% 35% 54% 60%

4% 1%

Ingen af ovennasvnte 59% 24% 12% 7%
Tabel 11.0.1. Kendskabsgrad til maerkningsordninger. N=3.205.

Meerkerne har hgj troveerdighed hos dem, der kender dem. Langt stgrstedelen finder maerkerne
"troveerdige” eller "meget troveerdige”. Jo mere vegansk mad respondenterne spiser, desto mere
trovaerdige findes maerkerne. Igen er det Det Grgnne Hjerte, som flest vurderer som troveerdigt eller meget
troveerdigt.

Trova-rdlghede.n a TG Fleksitarisk Pescetarisk
maerkningsordninger fleste dage

n 1.025
Trovaeri v ew am e e om
Hverken/eller 23% 12% 12% 7% 7% 2%
Utroveerdig 19% 6% 7% 7% 8% 6%

n 1.015
Troveerdi v el aml el e
Hverken/eller 30% 31% 21% 14% 12% 5%
Utrovaerdig 13% 4% 6% 6% 7% 6%

n
Troveerl =
Hverken/eller 32% 31% 29% 22% 18% 6%
Utrovaerdig 16% 2% 5% 7% 6% 5%

Tabel 11.0.2. Troveerdigheden af de maerker, som respondenterne i foregaende spargsmal har svaret at de kender.
N=2.960.
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