Danske balgfrugter

- fedevaresikkerhed, graenseveerdier for
kemiske forureninger og egenkontrol




Analyser

Analyser af tungmetaller (bly, cadmium,
arsen, kvikselv og nikkel) i arter, lupin,
linser og hestebenner foretaget i Danmark
2021 viser, at niveauet for alle metaller
ligger lavt, og at indholdet af bly og
cadmium ligger under grenseverdierne.

Dette stemmer overens med tidligere
analyser af danske bzlgfrugter.

Salg af sikre fadevarer

Primaerproduktion
af balgfrugter

Kemisk analyser dokumenterer overholdelse
af greenseveaerdier for forurening.

Udfares af primarproducent eller foedevarevirksomhed

=

Modtagelse af balgfrugter
i fedevarevirksomhed

Salg af sikre
fedevarer



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1881-20201014&qid=1623217425621&from=DA
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1881-20201014&qid=1623217425621&from=DA

Grenseveerdier for
mykotoksiner

Mykotoksiner dannes som felge af svampeangreb
bade fer og efter hest. De mykotoksiner der hoved-
sagligt fokuseres pa i fedevarer er aflatoksiner.

Bade aflatoksiner og ochratoxin A kan udgere et
problem, hvis hesten har veeret vad og terringen sker
for langsomt. Umiddelbart efter hest skal afgrederne
terres ned til et vandindhold pa under 15 %.

Uddybende information om terring kan findes pa
landbrugsinfo.dk (kraever login).

Efterfelgende lagring af ravaren ved for hej tempera-
tur og luftfugtighed eger ogsa risikoen for dannelse
af toksiner.

Grenseveerdier i
baelgfrugter

Der eri EU fastsat graensevaerdier for de fleste
mykotoksiner for uforarbejdet korn (EU Forordning
1881/2006), men ikke for baelgfrugter. For fedevarer,
hvor der ikke er fastsat en specifik greenseveerdi i
forordning 1881/2006, er der fastsat greensevaer-
dier i den danske bekendtgerelse BEK nr. 1361

af 24/11/2016. Dette er f.eks. graeensevaerdier for
aflatoksiner i fedevarer.

Graenseverdien for Bl er 2 pg/kg og for summen af
B1+B2+G1+G2 4 pg/kg

Analyser

Analyser af mykotoksiner (alfatoksin B1, B2,
G1, G2 samt ochratoksin A i rter, lupin,
linser og hestebenner foretaget i Danmark
2021) viser, at niveauet ligger under graen-
sevaerdien for aflatoksiner og pa et meget
lavt niveau for ochratoksin.



http://landbrugsinfo.dk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1881-20201014&qid=1623217425621&from=DA
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1881-20201014&qid=1623217425621&from=DA
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2016/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2016/1361

Kogetider
for baelgfrugter

Friske bonner: 5-10 min

Grenne linser: 20-30 min

Gule aerter: 1 time

Hestebenner (sma) : mindst 20 min
Hestebenner (store) : mindst 1 time
Kikarter*: 45-75 min

Rede linser*: 10-12 min

* Afhaenger af sorten - mindst 30 min

Eksempel pa markning

med brugsanvisning

Tilberedning: Udbled kikzerterne 10-12 timer i
koldt vand, og kog dem i frisk vand i 45-60 min.
Heeld vandet fra, hvorefter der er klar til brug.



https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder- og foedevaresikkerhed/Vejledninger/Autorisationsvejledning/Dokumenter/Sporbarhedsvejledningen.pdf
https://visuallogic-my.sharepoint.com/personal/tine_comida_dk/Documents/Comida/Ø/Økologisk Landsforening/Bælgfrugter/Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EF) n r. 178/2002 af 28. januar 2002
https://visuallogic-my.sharepoint.com/personal/tine_comida_dk/Documents/Comida/Ø/Økologisk Landsforening/Bælgfrugter/Europa-Parlamentets og Rådets forordning (EF) n r. 178/2002 af 28. januar 2002
http://www.comida.dk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&qid=1630568897861&from=DA
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&qid=1630568897861&from=DA

Alle former for benner, inklusive balgene,
indeholder phasin, der er en fllesbeteg-
nelse for en gruppe af lektiner, som edeleg-
ges ved kogning www.bispebjerghospital.
dk/giftlinjen/alt-om-gift/madforgiftning/
Sider/B% (3% B8nner.aspx.

Grundet lektinindhold i visse baelgplanter
har Fedevarestyrelsen udarbejdet en guide
til udbledning og kogning af balgplanter.
Anbefalingen fra Fedevarestyrelsen er, at
bzlgplanterne skal udbledes i mindst 10-
12 timer og koges i mindst 30 min.

Udbledningsvand skal kasseres, og der skal
koges i nyt vand. Yderligere information om
udbledning og kogetid kan findes pa Fade-
varestyrelsens hjemmeside om Specifikke
fedevarer/benner eller i Vejledning i kon-
trol af kemiske forureninger i fodevarer.

Anprisninger

Hojt proteinindhold: Mindst 20% af fede-
varens energiindhold hidrerer fra proteiner.

Proteinkilde: Mindst 12% af fedevarens
energiindhold hidrerer fra proteiner.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R1924-20141213&from=DA
https://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue/search/public/index.cfm
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uri=CELEX:02017R2470-20210627&qid=1631177519372&from=DA
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Nye-f%C3%B8devarer-og-f%C3%B8devareingredienser.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Nye-f%C3%B8devarer-og-f%C3%B8devareingredienser.aspx
http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/alt-om-gift/madforgiftning/Sider/B%C3%B8nner.aspx
http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/alt-om-gift/madforgiftning/Sider/B%C3%B8nner.aspx
http://www.bispebjerghospital.dk/giftlinjen/alt-om-gift/madforgiftning/Sider/B%C3%B8nner.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/kend_kemien/Sider/Specifikke-foedevarer.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Foedevarer/kend_kemien/Sider/Specifikke-foedevarer.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi og foedevarekvalitet/Kemiske forureninger/Kemi-vejledning juli 2021.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi og foedevarekvalitet/Kemiske forureninger/Kemi-vejledning juli 2021.pdf
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