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Skeebnen ville, at det blev i vores jubilceumsar, at et flertal
i Folketinget traf en skelscettende beslutning”

Kare l@ser

Jubilzumsgave fra Folketinget:

Danmark skal 1 front p

plantebaserede fadevarer

VF blev grundlagt allerede 11. december 1896 af men-

n nesker, der var langt forud for deres tid. Det er ikke til
at begribe, det nu er 125 ar siden.

Vi fejrer den store dag med et flot jubileeumshzefte, som

du modtager sammen med dette medlemsblad. Vi ha-

ber, du fir udbytte af at leese de speendende artikler

bade i bladet og jubileeumsheeftet.

Skeebnen ville, at det blev i vores jubileeumsér, at et
flertal i Folketinget traf en skelseettende beslutning: At
Danmark skal satse pa udviklingen af plantebaserede
fodevarer med en ambition om at blive blandt verdens
forende lande. Der skal udvikles en national strategi,
og der bliver oprettet en ny plantebaseret fond, der skal
stotte udviklingen hele vejen fra jord til bord med et
arligt millionbelab. Desuden forventer vi, at der herud-
over afsgettes midler til forskning og iveerkseetteri.

Mange vil naturligvis pege pé, at Danmark stadig an-
vender enorme beleb pa at understotte den store ani-
malske produktion, som ikke er bgeredygtig. Det er
desveerre rigtigt, og det er trist, at der endnu ikke er
skabt et flertal i Folketinget for en plan, der direkte re-
ducerer den animalske produktion.

Men med de nye planer for udviklingen af planteba-
serede fodevarer er der sdet mange fro, som vil spire
hastigt i de kommende &r. Vi vil arbejde benhardt for
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at preege udviklingen, og vores forhdbning er, at i takt
med at den plantebaserede del af landbruget styrkes,
vil mange landmeaend se, at fremtiden er her. Nogle vil
skifte over af ekonomiske drsager, andre fordi de synes,
det er det rigtige og speendende at prove kreefter med.

Og med tiden vil dette skifte betyde, at interessen for
at fastholde den kolossale animalske produktion natur-
ligt bliver svaekket.

Danmark er det land i verden, der har den storste pro-
duktion af landbrugsdyr per indbygger. Og det har
derfor vakt international opsigt, at Danmark har valgt
at satse ambitiost pa plantebaserede fodevarer. Det vil
inspirere andre lande til at g samme vej.

Nar historiebagerne en dag skal skrives, vil efteraret
2021 séledes fremstd som et historisk vendepunkt —
bdde i Danmark og i verden. Derfor har vi valgt det
danske landbrug som tema for efterdrsnummeret af
Vegetarisk!

Rigtig god leeselyst.
Gronne hilsener

Rune-Christoffer Dragsdahl
Generalsekreteer
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Mod beelg-

Iveerksaetterne
bag Pure Dansk
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Sestrene Malene og Astrid Segaard startede virk-
somheden Pure Dansk i 2018 for at gore det muligt
for danskerne at kobe okologiske og danskproduce-
rede beelgfrugter — i klimaets, sundhedens og vel-
smagens tegn.

TEKST AF CLARA DRENCK, FOTO AF PURE DANSK, LINE SKYDT 0G TRINE RUBAK

og med en landmand som far har sestrene

Segaard solide rodder i det traditionelle
landbrug. Og med businessuddannelser i ryggen
vil de to iveerkseettere som nogle af de forste give
danske, okologiske beelgfrugter en rensessance
gennem deres virksomhed Pure Dansk.

S om 8. generation af et landbrug ved Ebeltoft

TILBAGE TIL RODDERNE

Astrid og Malene startede Pure Dansk for at hjeel-
pe danske baelglandmeend med at dyrke og afseet-
te okologiske linser, serter og hestebenner pé det
danske marked. Men ikke til dyrefoder, som den
slags afgreder ellers normalt afseettes til; til men-
neskefode, ligesom i de gode gamle dage.

"Danmark var tidligere hjemsted for dyrkelse
af alskens belgfrugter, men under industrialise-
ringen blev fodevaren erstattet af kartoflen”, for-
teeller Malene. Det vil Pure Dansk-grundlegger-
ne lave om pd. Vi vil tilbage til, hvad vi spiste for
i tiden. Vores farmor spiste fx gule erter, hvilket
var en helt almindelig del af hverdagskosten,
mens kodet var en luksus”, fortseetter Astrid.

Sestrene, der begge har fuldtidsjobs ved siden
af iveerkseetteriet, har ambitioner om at gore
forretningen til deres fuldtidsbeskeeftigelse og
arbejder for at gore ekologiske, danske beelg-
frugter lig med Pure Dansk.

ET KLIMA-FR@ VOKSEDE TIL PURE DANSK

Froet, der senere voksede sig til beelgvirksomhe-
den Pure Dansk, var en grundleeggende uforsti-
enhed over den knsekkede veerdikeede fra jord
til bord. "Det undrede os, at vi gennem vores op-
vaekst kunne se markerne omkring girden bugne
al beelgfrugter, men at vi som forbrugere kun kan
kobe beelgfrugter importeret langvejsira i super-
markederne”, forteller Malene. Forklaringen er,
som mange Vegetarisk-laesere nok allerede ved, at
langt starstedelen af danske beelgfrugter afseettes
til husdyrproduktionen.

Ambitionen i Pure Dansk er at fi gamle baelg-
frugtssorter tilbage pd danskernes tallerkener.
Det er der flere gode grunde til: "Beelgfrugterne
har et enormt anvendelsespotentiale, de smager
godt — og si er de ikke mindst bannerforer i de
nye klimakostrad”, fastslar Astrid. Med de mange

fordele har den vegetabilske proteinkilde fortjent
et helt andet renommé blandt danskerne, mener
de to sestre. Og det vil de altsi gore noget ved.

LUKSURI@S FATTIGMANDSKOST

Mens mange okologiske planteavlere stadig
befinder sig i testfasen, har Pure Dansk i sam-
arbejde med tre landmeend allerede hostet og
afsat bade Ingrid-erter, hestebenner og Ani-
cia-linser til Michelin-restauranter, specialbu-
tikker og udvalgte detailbutikker. Og siden juni
2021 har private ogsé kunnet kebe produkterne
pa Pure Dansks webshop.

Med succesfulde afgroder og en forhidbning
om en ravarefordobling til neeste hast vil Astrid
og Malene give beelgfrugten en luksusstatus.
Fuldsteendig ligesom en god bef stadig har det
i dag for rigtig mange danskere. Gleedeligvis op-
lever sostrene, at det plantebaserede marked er
i hoj kurs.

"Flere, ogsé finere restauranter og kantiner,
begynder at anvende beelgfrugter, ligesom de
ogsd indgér i mange méltidskasser. Restau-
ranter, kantiner og maltidskasse-producenter
er supervigtige aktorer mht. at f4& udbredt den
oversete ravare og til at vise danskerne, at beelg-
frugterne rent faktisk kan veaere en delikatesse-
vare”, fastslar Malene. For at understrege baelg-
frugtens velfortjente stjernestatus har Pure
Dansk lagt meget energi i at udvikle et gennem-
teenkt koncept fra mark til mund.

ET NAVN MED MENING

Virksomhedsnavnet Pure Dansk blev stifterne
hurtigt enige om. "Troveerdighed og gennem-
sigtighed er grundpillerne i vores virksomhed.
P4 engelsk kan pure overseettes til ren’ og kan
pa dansk forstds som ’fuldsteendig’ eller "kom-
plet’, forteller Astrid. Pure Dansk er nemlig
100% danskproduceret.

I praksis betyder det, at produkterne er dyr-
ket, renset, sorteret og pakket i Danmark. Em-
ballagen er FSC-meerket, cradle-to-cradle-cer-
tificeret, svanemeerket og danskproduceret. Og
s& er sporbarheden til den enkelte landmand
soleklar for forbrugeren. Vi leegger vaegt pd, at
du kender belgfrugtens vej fra marken til dig,

—
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og derfor ved du altid preecis, hvilken dansk landmand
der har dyrket og hostet dine beelgfrugter”, skriver so-
strene pd deres hjemmeside. Men at f& landmaendene
med pa rejsen har ikke veeret s ligetil.

LANDMZANDENES DILEMMA

For enhver dansk landmand udger det veegelsindede
vejr pd vores breddegrader en konstant risiko for arets
hostsucces; og det er ikke anderledes med beelgfrugter-
ne. Derudover er det heller ikke nogen billig forretning
at producere bade dansk og ekologisk. Gennem deres
far har Malene og Astrid selv oplevet landmandens ind-
byggede udfordringer — og specielt bekymringerne ved
at omleegge dele af produktionen til planteproteiner.

"At dyrke beelgfrugter til fodevarer frem for foder er
forbundet med en ekstra risiko. I en opstartsfase dyr-
kes der feerre arealer, og hindteringen efter host er
anderledes, hvor belgfrugterne bl.a. skal nedterres i
mindre partier for at sikre fodevarer af hej kvalitet”,
forteeller detrene. Dette har Pure Dansk lost med en
seerlig forretningsmodel.

FAST PRIS SKAL SKABE SIKKERHEDSNET

For at skabe tryghed for beelglandmaendene tilbyder
Pure Dansk en merpris for afgroderne, s landmsende-
ne er sikre pé at fa afsat deres host til en fast pris. "Vi
deler risikoen med vores samarbejdspartnere og ska-
ber et sikkerhedsnet, sa landmeendene rent faktisk ter
kaste sig ud i det nye beelgfrugtsmarked til menneske-
ligt forbrug”, understreger Astrid.

Kernen i Pure Dansk er at veere limen i veerdikeeden.
"Vi er netveerksbaseret, hvilket vil sige, at vi hverken
ejer eget rensningsanlaeg eller har indpakningsfacili-
teter”, forteeller Astrid. ”Vi etablerer derimod bindeled-
det mellem révaren fra marken, renseriet og de feerdige
produkter”, afslutter Malene.

MADUNIVERS SKAL BIDRAGE TIL KULTURZANDRING

Mens deres far Jens og de to andre landmand Morten
og Joachim, som Pure Dansk samarbejder med, star
for afgrederne pd markerne, arbejder Astrid og Male-
ne benhardt pa at genoplive danskernes kerlighed til
planteproteinerne via inspiration og madformidling.

"Der ligger en kaempe opgave i at inspirere og vej-
lede forbrugerne, kantinerne og restauranterne i at
anvende beelgfrugter i madlavningen”, anerkender so-
strene. Deres bidrag til omstillingen er et inspirerende
madunivers med overskuelige og indbydende opskrif-
ter, hvor hestebonner, linser og gerter spiller hovedrol-
len. Alt fra krydrede pirogger og snaskede hotdogs til
chokoladeovertrukne ispinde, sad konfekt og cremet,
sund nutella kan findes blandt deres opskrifter. P4 sigt
héber de pa ogsa at kunne tilbyde madworkshops for
béde private og professionelle.

FORS@G OG EKSPERIMENTER

Desuden involverer Pure Dansk sig ogsd i videns- og
udviklingsprojekter. Heriblandt projektet "Sort it out”,
der drives af Plantebaseret Videnscenter. Som navnet
antyder, har ”"Sort it out” til formdl at styrke udbuddet
al og kendskabet til velegnede sorter af bgelgplanter
til mennesker. Som led i projektet har Pure Dansk viet

testmarker i Ebeltoft til forseg med at dyrke og opforme-
re gamle sorter. Projektet har bl.a. vist, at linser fint kan
vokse i Danmark, fx i samdyrkning med havre, mens
kikeerterne har det sveerere i det vade, danske klima.
Efter hosten skulle afgroderne testsmages for at se,
hvorvidt de egnede sig til menneskefode. "Vi har test-
smagt 50 forskellige slags baelgsorter indenfor bonner,
erter, linser og kikeerter, hvoraf fx kun to af hesteben-
nesorterne virkelig smager godt og er velegnede til at
komme pé tallerkenen. Resten skal nok bare blive i tru-
get til dyrene”, griner sgstrene. Ikke desto mindre har
"Sort it out”-projektet vist, at flere gamle sorter har po-
tentiale til at genfinde deres plads i den danske muld.

GENBANK TIL GAMLE SORTER

Organisationer som Frosamlerne og Nordgen gor ogsa et
stort arbejde for at bevare og dyrke gamle danske baelgs-
orter. Pure Dansk har snuset rundt i frobankerne og er
blevet adoptivforzeldre til en hindfuld gamle sorter, som
de onsker at opformere. Flere af sorterne har sjove og fi-
nurlige navne, heriblandt Prinsessebennen fra Mariager,
Carlos’ favorit, Snedingesert og Unikagert, som Pure
Dansk i skrivende stund er ved at teste pa markerne.
Pure Dansk vil med de nye sorter udvide danskernes
beelgfrugtshorisont, der i dag primeert begraenser sig
til eerter, kikeerter og linser. "Airten har mange smags-
nuancer, men smager mere velkendt, mens den danske
linse fx har leekre pebernoter i smagen. Hestebennen
har mere umami, bitterhed og neddenoter i sig og er
virkelig en delikatesse. Vi kender bare ikke smagen s&
godt endnu”, konstaterer de med en iver for at sendre
status quo. Pure Dansk udvider lebende sit sortiment
af beelgfrugter, og vil ogsd snart som de forste veere pa
markedet med okologiske, danske Beluga-linser.

DANMARK SKAL IGEN BLIVE BEALGMESTRE

Pure Dansk er nogle af de forste spillere pd beelg-
frugtsmarkedet til menneskeligt forbrug og forseger at
udnytte deres forspring. De har allerede startet sam-
arbejder med bade B2B-kunder, kantiner, restauranter
og maltidskasse-producenter. Astrid og Malene onsker
desuden pa sigt at kunne levere til flere nabolande,
men vil bevidst undgé det internationale marked pga.
transportens klimabelastning. Alt i alt er sestrene So-
gaards forhébning at skabe stolthed over danske riva-
rer, landbruget og Danmarks belgfrugtsarv, der med
Pure Dansk melder sin genkomst. m

Pure Dansk launchede deres
hjemmeside i juni 2021:
puredansk.dk.

Private kan kebe beelgfrugter i
300 grams-aesker med tre for-
skellige varianter, mens profes-
sionelle kan kebe 4,5 kg saekke
eller kasser med 8 aesker a 300 g.
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Kort & Gront

TEKST AF SILJANIELSEN OG CLARA DRENCK

BZALG - KLIMAS@D KONFEKTURE

I en tidligere slagterbutik i Orbzek pa Fyn ligger i dag
produktionsstedet for den nye konfekturevirksomhed
Beelg. Her udvikler de tre partnere Martin, Benjamin og
Mikkel leekre, plantebaserede konfekthapsere, der er
héndlavet pa danske, okologiske kikeerter overtrukket
med mork chokolade. Foruden at veere veganske er de
sunde snacks tilmed gluten- og laktosefri. Konfekthap-
serne findes i dag i fire smagsvarianter: original, mint,
orange og pistacie. Gleed dig til at prove julevarianten
med smag af kanel. Serien af konfekthapsere gir under
navnet Klimased og kan findes i udvalgte specialbutik-
ker og caféer. Beelg kan ogsé kebes til Odense og Krage-
rup Gods julemarked 2021 eller online pé baelg.dlk.

BZLG PA BORDET

ALEGR/ZESKORN PA MENUEN

Seri-folket fra Mexico er det eneste kendte eksempel pa
menneskKer, der har hostet og spist dlegraeskorn. Men dlegraes
er aldrig tidligere forsogt dyrket i stor skala med henblik pa
spisning. Det har kokken Angel Le6n kastet sig ud i sammen
med et forskerhold fra universitetet i Cadiz, Spanien, og i 2021
blev dlegras godkendt som kornsort af FAO, FN’s fedevare-
og landbrugsorganisation. Kornene har en lang reekke positi-
ve egenskaber: De indeholder mere protein end ris og vokser
allerede naturligt mange steder pé jorden. Udbyttet er som
udgangspunkt ikke s stort som ris, men dyrkningen kraever
ingen pleje og hverken gadning, antibiotika eller ferskvand.
Desuden kan alegraes optage 35 gange sa meget CO2 som
tropisk regnskov, forhindre erosion og fungerer som et
vigtigt habitat for havdyr. Alegrses minder ifolge Leén om en
blanding af ris og quinoa i smagen. Indtil videre gar hosten
hovedsageligt til genplantning og udvidelse af dyrkningen,

sé hvis man vil smage, md man i forste omgang vente pé, at
Leon udvikler retter til sin michelin-restaurant i Spanien.

“Inside the Eelgrass beds” by eclectic echoes, licens: CC BY-NC
2.0search.creativecommons.org/photos/30ea3ef-424e-4551-
8962-690015a39dfd

Mia Sommers nyeste kogebog Fantastiske beelgfrugter er din guide til at fa
flere planteproteiner ind i alle dagens méltider. Opskrifterne er nemme at gi
til og egner sig specielt godt til bernefamilier, hvor béde bern og voksne vil
nyde godt af beelgfrugternes sunde, maettende og ikke mindst velsmagende
kvaliteter. De relativt simple retter laegger ogsé op til at tage bernene med

i kokkenet, s& familien sammen kan lave sund, billig og klimavenlig mad. Bo-
gen er spaekfyldt med farverige madbilleder og personlige reportager af Mia
og hendes tre born, der alle lever og er opvokset vegansk. Blandt retterne
kan du finde leekre palaegssalater til madpakken, mexikansk bennelasagne
og blad chokolademousse med silken tofu til eftermiddagshyggen.

Bestil kogebogen pa Mia Sommers hjemmeside:
miasommer.org/2021/10/08/ny-kogebog-fantastiske-baelgfrugter/
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VILD MED VEGETARZAN

Det plantebaserede madkoncept Vegetarzan vil gore
det nemt at tilveelge okologisk, plantebaseret og
glutenfri mad. P& menuen finder du alt fra klassiske
hverdagsretter som bygotto og bolognese til eksoti-
ske retter som karissa, spicy tunesisk gryderet, og
gumbo, Kreolsk stew. De laekre retter kan bade kabes
som takeaway eller nydes i en af Vegetarzans restau-
ranter i Horsens eller pa Vesterbro i Kebenhavn. Du
kan ogsé kebe Vegetarzans frosne feerdigretter via
deres webshop, vegetarzan.dk/shop.

SADAN KAN LANDBRUGET SPARE
STORE MANGDER CO2

Landbruget kan seenke sit CO2-udslip med 86% in-
den 2030, hvis de folger anbefalingerne i et nyt stu-
die fra Kebenhavns Universitet. Reduktionen skal
bla. ske ved at omlaegge til en mere plantebaseret
produktion, plante skov pa de frigivne fodermarker
og stoppe importen af soja til foder. Og s kreever
det selvsagt en vaesentlig reduktion af den animal-
ske produktion. Studiet estimerer, at de arligt op-
dreettede 19 mio. slagtesvin skal saenkes til 4. mio.,
ligesom fx antallet af segleeggende hons skal redu-
ceres fra 5,5 mio. om aret til 2,5 mio. Du kan leese det
fulde studie pa mdpi.com.

Kilde:
Prag/Henriksen, Sustainable Food System Transition
Grafik: Jonas Salomonsen / Videnskab.dk

OKOLOGISKE KIKZARTER FRA
DANSKE MARKER

Kikeerter hostet i Danmark? Ja tak! De forste dansk-
producerede kikaerter kommer fra Kragerup Gods pa
Vestsjeelland og kan allerede kobes i Meny. Kikaerter pa
markerne er en del af Kragerup Gods’ langsigtede strategi
om at omleegge til mere beeredygtigt landbrug. P4 godset
dyrkes planter med hejt proteinindhold, som linser, lupin
og nu kikeerter. Planteproduktionen er bl.a. inspireret af

en storre eftersporgsel pa vegetariske og veganske retter
pé godsets restaurant Blixen, ligesom Meny er ansporet

af, at flere kunder leder efter ingredienser til plantebase-
rede méaltider. Supermarkedskaeden onsker at selge flere
beelgfrugter, der er dyrket i Danmark, for dermed at tilbyde
kunderne de bedste pd markedet. Kikeerterne er stadig
dyrere end de importerede og koster 47 kr. pr. kg. Laes mere
om andre danskproducerede beelgfrugter fra virksomhe-
den Pure Dansk pé side 4.
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En fin

forteelling om
en modig hone

TEKST AF SIGNE ULVEDAL

“Jeg naegter at legge et eneste g til! Nogensinde!”, erklaerer
liggehgnen Spire steedigt i Sun-mi Hwangs bestseller Hg-
nen der drgmte hun kunne flyve fra 2000. Romanens hoved-
karakter, den modige hgne Spire, har nemlig stgrre drgm-
me og ambitioner med sit liv end at spise og leegge aeg.

Fra sin plads i buret kan hun kigge drommende ud p4 et
smukt akacietree, der ogsa har tjent som inspirationskilde
til det navn, hun har givet sig selv. Den rorende og hjerte-
varme roman skildrer Spires rejse ud af honsehuset, veek
fra gérdspladsen og ud i den store verden, hvor der — ud-
over friheden — ogsé lurer store farer lige om hjornet.

NAR DYRENE G@R SOM 0S

Gennem Spires rejse, og med besjeelingen af dyrene pa
girdspladsen og i naturen som veerktoj, spejler romanen
menneskehedens tendenser til fordomsfuldhed, diskrimi-
nation og frygt for det ukendte. Da Spire bryder fri, m& hun
doje med den skepsis, hun meder ved ikke leengere at ville
indordne sig som produktionsdyr. Senere i forteellingen, da
hun uden for gardspladsen adopterer et fremmed g og
bliver mor til en glling, m& hun igen sté for skud for dem-
mende blikke og ignorante kommentarer fra de andre dyr.

Sun-mi Hwang

Homnen der dromte hun
kunne flyve

152 sider

Oversat af: Karin Elred
Heart Planet 2021

LIVET SOM H@ONE

Romanen fremstiller absurditeten i liggehonernes levevil-
kér, og Spires evne til at fole, teenke og onske bidrager til at
udstille menneskenes mangel pa sympati for de indespeer-
rede dyr. Eksempelvis udtrykker Spire den store sorg, der
falder over hende, nir hendes geg bliver taget fra hende,
ligesom hun bliver trist til mode, nir bonden konstant op-
ildner honerne til at spise, sa de kan leegge flere seg.

Det er dog ikke kun menneskene, der er dyrenes fjen-
der, for udover de interne hierarkier og stridigheder der
eksisterer dyrene imellem, foregir ogsd en decideret
kamp for overlevelse ude i det fri. I Spires faerden uden for
gardspladsen forekommer den naturgivne nedvendighed,
der eksisterer i dyreriget, hvor nogle dyr er nodsaget til at
sl& andre ihjel for egen overlevelse.

EN KLASSIKER | STOR STIL

Udover at veere et populeert verk i Sydkorea er bogen
ogsd blevet oversat til 30 sprog og filmatiseret til den
bedst indtjenende animationsfilm i Sydkorea nogensin-
de. Nu er den langt om leenge blevet oversat til dansk af
Karin Elred, der indtil for nylig har veeret redaktor pa Ve-
getarisk!. Karin har édrelang erfaring som bade journalist
og forfatter — og si er hun veganer og en aktiv forkeemper
for dyrs retticheder.

Bogens prisvindende forfatter Sun-mi Hwang er fodt
og opvokset i Sydkorea, og Honen der dromte hun kunne
flyve blev hendes gennembrudsveerk. Bogen betegnes i
dag som en klassiker, og i 10 r efter sin udgivelse var
den fast inventar pa bestsellerlisterne. Romanen er be-
riget med fine illustrationer af den japanske illustrator
Kazuko Nomoto, og forteellingen er desuden ogsé blevet
opfort som teaterstykke, musical og udgivet som tegnese-
rie. Historien om Spire er en sod forteelling, der bestemt
kan nydes af bide bern og voksne. =
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Michael Minter er programchef for CONCITOs program om fremtidens fodevarer

Klimavenligt

landbrug 1 Danmark
- et realistisk
fremtidsscenarie?

12 VEGETARISK! #3 | Vinter 2021

Landbruget vaegter tungt i klima-
regnskabet — bide i form af stor
arealudnyttelse, inddragelse af
lavbundsjorde, udledning af driv-
husgasser og negativ pavirkning af
lokalmiljeet og naturen. Bliver det
nogensinde baeredygtigt? Michael
Minter fra Danmarks Gronne Tgen-
ketank, CONCITO, hjeelper os med
at forsta den store udfordring.



TEKST AF IDA SOLBERG SLOTH, FOTO AF PEDER BJERRING

egetarisk! vil til en start gerne hore, hvilke tre

‘ /ord Michael ville bruge til at definere essensen
af fremtidens landbrug i Danmark. Han teenker

sig om i nogle sekunder, kigger mod loftet og svarer vel-

overvejet: "Meget mere plantebaseret.” Hvilke sode ord
i DVF’s udsendtes orer. Og séledes beroliget er vii gang.

EN GR@N TANKETANK | VEKST

CONCITO, Danmarks Grenne Taenketank, er lokali-
seret centralt i Kebenhavn kun 350 meters gétur fra
Christiansborg og 750 meter fra Radhuspladsen. Solen
skinner, og Leederstreede er smal og hektisk, men nir
porten lukker sig til garden for CONCITO’s hovedkon-
tor, holdes stegjen ude. Organisationen streekker sig
over flere etager. Vaeksten har nedvendiggjort storre
lokaler, og flyttekasser stir fremme. Lyset fra vindu-
erne falder skrit over kontorlandskaberne, og der er
ikke en klimabengaegter i sigte. Siden stiftelsen i 2008
har teenketanken arbejdet for at skubbe p& og mulig-

2%

Hovedudfordringen er, at vi
skal producere tilstreekkeligt
mad pa mindre areal
— bade i Danmark og globalt.”

gore den gronne omstilling bide nationalt og internati-
onalt gennem samarbejde mellem erhvervsliv, politikere
og borgere. Klimaet skal holdes p& dagsordenen, og or-
ganisationen vil sikre en stabil platform for det gronne
interessefelt, hvor der kan videndeles og udveksles feel-
lestanker.

Michael Minter er programchef for teenketankens fo-
devareprogram. Programmet hedder Fremtidens Fode-
varer og blev initieret i 2018 for at tage et mere syste-
matisk greb pd omstillingen af fodevaresystemet. Her
bliver hele veerdikeeden tenkt igennem - fra primeer-
produktionen hele vejen hen til forbrugeren. Sagt med
andre ord er Michael den helt rigtige at tale med om
fremtidens landbrug i Danmark.

MERE MAD PA MINDRE AREAL

"Hovedudfordringen er, at vi skal producere tilstraekke-
ligt mad pd mindre areal - bdde i Danmark og globalt. Vi
forventes at veere 10 mia. mennesker pa planeten i 2050,
og det er et moralsk ansvar for Danmark at bidrage til
at brodfede verdens befolkning”, starter Michael. "Flere
politiske aktorer er enige om, at landbrugsarealet skal
reduceres markant. Det geelder bdde Danmarks Natur-
fredningsforening, Landbrug og Fedevarer samt man-
ge politikere p& Christiansborg. Alene i Danmark skal
landbrugsarealet mindskes med over hundrede tusinde
hektar til natur og forbedring af biodiversiteten”, fort-
seetter han. Det kan lyde paradoksalt at skulle brodfede
enormt mange flere mennesker p&d meget mindre plads.
S& hvordan lader det sig gare? Der er flere scenarier.

ET TEKNOLOGIOPTIMISTISK SCENARIE

I maj 2021 udgav den amerikanske teenketank World
Resources Institute (WRI) en rapport med bud pé, hvor-
dan dansk landbrug kan opn klimaneutralitet i 2050.
WRI forudser en fremtid, hvor dansk landbrug kan opna
klimaneutralitet og samtidig ege fodevareproduktionen
med 45%. Dette stiller store krav til effektivisering og
vil kreeve 80% reduktion i drivhusgasudledningen fra
fodevareproduktionen. Derudover skal 450.000 hektar
landbrugsjord tages ud af drift for at rejse skov til bl.a.
at kompensere for den fortsat store husdyrproduktion.
Michael kalder rapporten et "mildt sagt teknologiopti-
mistisk scenarie”. I WRI’s fremtidsscenarie er produk-
tionen af iseer svineked og mejeriprodukter stadig en
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essentiel del af dansk landbrug. Den animalske pro-
duktions berettigelse i fremtidens landbrug er baseret
pa antagelsen om, at Danmark leverer de mest klima-
effektive husdyrprodukter. Men det er mere komplekst
end som sé.

DANSK KLIMAEFFEKTIVITET MISBRUGES

"At vi er i front pa klimaeffektivitet af kod- og mejeri-
produkter, bliver misbrugt i den politiske debat. Nogle
vedholder, at husdyrproduktionen skal fortsaette som
hidtil, da der ellers vil ske det, man kalder leekage til
andre lande, hvor produktionens klimaaftryk antages
at veere hgjere”, forklarer Michael og fortseetter: "Ana-
lyser af bdde meelk og kad, der sammenligner landenes
klimaeffektivitet, viser dog, at vi ligger pa niveau med
en reekke andre lande. Pa svineked ligger Danmark nr.
1, men usikkerheden i beregningerne gor, at andre lan-
de kan betragtes som ligeveerdige. Hvis noget af den
danske svineproduktion flytter til Polen, vil det ikke
nodvendigvis medfore hojere drivhusgasudledning.”

REDUKTION GENNEM PLANTEPRODUKTION

I dag anvendes 80% af det danske landbrugsareal til fo-
derproduktion. Med en mere plantebaseret produktion
vil det blive lettere at producere mere mad pa et mindre
areal, da det skaber en direkte vej fra jord til bord uden
produktionsdyret som klimatungt mellemled.

Michael savner et alternativt eftersporgsels-scenarie
i WRI’s rapport, hvor den aktuelle udvikling mod et
mere planterigt kokken vil fortseette — ogsa pa globalt
niveau — og mindske behovet for den husdyrprodukti-
on, WRI-rapporten ellers konkluderer, er nadvendig
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At vi er i front pa klima-
effektivitet af kod- og mejeri-
produkter, bliver misbrugt

i den politiske debat.”
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for at bredfede fremtidens befolkning. "Man kan godt
forestille sig, at prognoserne kan gendre sig igen og
pege iretning af en endnu mindre andel animalsk kost.
Viundgér dog naeppe, at den globale fodevareprodukti-
on skal stige, og selv en stigning pa 20% vil veere meget
kreevende at opfylde samtidig med klimamélet om nu-
ludledning”, fastslar Michael. For at bredfede en vok-
sende verdensbefolkning giver den mindre ressource-
kreevende planteproduktion og flere plantebaserede
maéltider derfor rigtig god mening,.

FLERE PLANTEBASEREDE ALTERNATIVER

At eftersporgslen pa animalske produkter falder i Dan-
mark, er godt klimameessigt — dog vil det forst gavne
rigtigt, hvis tendensen spreder sig globalt. Samtidig
kan det ifolge Michael veere vanskeligt at tro pé, at alle
vil stoppe med at spise animalsk uden gode alternati-
ver. Det er nodvendigt med fodevarer til "vanedyrene”,
der ikke pludselig begynder at "lave linsebeoffer i stor
stil”, som Michael udtrykker det. Lige nu kastes der
milliarder i udviklingen af cellebaserede (animalske)
og plantebaserede produkter som erstatning for ked-
og mejerivarer. Bl.a. har Novozymes etableret et pro-
duktionsanlaeg til alternative proteiner for 2 mia. kr.
i USA. Og Michael tror pa udviklingen: "Det skal nok
Iykkes at skabe nogle produkter, der kan udkonkurre-
re en stor del af de traditionelle animalske fodevarer.”

N@OGLEORDET ER CO2-AFGIFT

I Danmark er der endnu ikke kommet en CO2-afgift pa
fodevareomrédet, der medregner miljgomkostningen
i vores indkeb. Tveertimod udbetales der udover den



almindelige landbrugsstette stadig sédkaldte slagteprce-
mier, hvor produktionen af oksekod stattes med ca. 250
mio. kr. &rligt. "Det er ikke smépenge, og der kan stilles
sporgsmalstegn ved, om det er en hensigtsmeessig brug
af vores fzlles midler”, siger Michael.

Politikerne har indtil nu ikke forméet at lande en
aftale, hvilket er sergerligt, for Michael vurderer afgif-
ten til at veere alfa og omega for fremtidens grennere
landbrug. Han forklarer: "CO,-afgiften er politisk svaer,
men der er ingen vej udenom, for det er et fuldstendigt
afgerende rammevilkar, der skal péd plads. Hvis du pa
nuveerende tidspunkt ensker at treeffe klimavenlige
valg, si koster det ofte mere, det er mere besverligt og
tidskreevende, og udbuddet er darligere. Der star nse-
sten idiot pa ryggen af dig, hvis du vil gere det rigti-
ge beeredygtighedsmeaessigt. Og det far vi ikke sendret
uden helt anderledes rammevilkér for vores fodevare-
produktion og forbrug.”

MODSTAND MOD CO2-AFGIFTEN

Argumentet imod CO2-afgiften er, at den rammer so-
cialt skeevt. Desuden frygter nogle, at det risikerer at
starte et "De Gule Veste”-opror pa dansk jord, hvis
traditionel dansk kost, der til stadighed er kod- og me-
jeritung, bliver mere bekostelig for den typiske forbru-
ger. Michael forstir godt reesonnementet, men mener
ikke, det har hold i virkeligheden: "Der findes allerede
CO2-afgift pd varme, breendstof og energi, uden at vi
taler om social skeevvridning. At veere gkonomisk ude
al stand til at varme sin bolig op, er en situation, som
vi som samfund accepterer, selvom forbrugeren ikke
har andre muligheder for at f4 energi. Omvendt, nar vi

taler om fodevarer, er der rigtig mange alternativer til
animalske produkter, si folk kan sagtens fi noget godt
og sundt at spise, selvom de lever pé et stramt budget.”

HVORDAN NAR VI DERHEN?

Vi har leenge vidst, at CO2-afgifter kan veere et fornuf-
tigt veerktoj til at flytte forbruget i en mere beeredygtig
retning. Men hvorfor er det ikke blevet indfort endnu?
"Det er en "henen og segget”-situation. Politikerne er
usikre pa, om folket er klar til store forandringer, mens
storstedelen af befolkningen ikke sendrer sig, for poli-
tikerne seetter rammerne. Derfor md man ytre sig, si
godt man kan som veelger og forbruger. At man gerne
vil den gronne vej. At vi godt kan se en anden udvikling
for os end den nuveerende. Vi har en dansk 70%-méal-
seetning for nedgang i drivhusgasudledningen, som vi
jo snart finder ud af, er umulig at nf, hvis ikke vi gor
brug af nogle mere strukturelle og effektive veerktaojer.
Politikerne skal tage ansvaret pd sig og ikke veere si
bange for veelgerne”, afslutter Michael.

Nér Vegetarisk! afslutningsvis sperger Michael om en
kommentar til den i skrivende stund nyligt udgivne
IPCC-rapport, der viser, at den globale opvarmning
endnu en gang gar hurtigere end tidligere forudsagt,
svarer han med et modfaldent smil: "Det vidste vi godt.
Det er ikke leengere sé interessant at diskutere, preecis
hvor langt eller hurtigt omstillingen til en klimaneutral
fodevaresektor skal ga. Vi ved bare, at det skal ga sa
langt og hurtigt som overhovedet muligt.” =
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RUSTNILORUL?

Berthelsen Naturprodukter® og Grenne Vitaminer tilbyder i
alt mere end 45 veganske vitaminer og mineraler. V2gan

Alle vores veganske kosttilskud overholder felgende
standarder:

« Ingen animalske indholdstoffer
« Ikke testet pa dyr

Du er dermed sikret et 100% vegansk produkt.

Produkterne fas pa apoteket, i Matas, Helsam, Helsemin, Med24,
og gvrige helsekostbutikker og webshops. Du kan leese mere
pa vores hjemmeside: www.dkpharma.dk

n @berthelsennaturprodukter

www.dkpharma.dk Naturprodukter Vitaminer @berthelsen_naturprodukter
VEGETARISK! #3 | Vinter 2021
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En fremtid
med fgerre

danske svin?

"Sundhed, klima og biodiversitet star
overst pa dagsordenen for fremtidens
agroindustri. Derfor skal vi skrue ned
for produktionen af kod og slagtesvin.”

TEKST AF MATILDE LAULUND

og landmand Kjeld Hansen i sin nyeste bog om

dansk landbrug. Som en af landets fremmeste
kritikere af moderne landbrugsdrift giver Hansen sit
personlige bidrag til den igangveerende debat om land-
bruget og et bud pé, hvordan vi kan indrette fremtidens
landbrug i Danmark. Bogen hviler pa grundig doku-
mentation og er ifolge Hansen selv en vejviser for dem,
der kerer sig om fremtidens udviklingsaspekter inden
for landbruget.

Sédan skriver miljgjournalist, samfundsdebattor

Bogen fremstiller den globale kadindustri som arsag til
tre markante kriser: verdensbefolkningens sundhed,
klimaforandringerne samt manglen pé& biodiversitet.
P4 velargumenteret vis bevaeger Hansen sig igennem
de tre kriser, der netop giver navn til bogens tre dele.

SUNDHED PA SPIL

Coronapandemien bliver udgangspunkt for bogens dis-
kussion af drsagerne til og konsekvenserne af globa-
le pandemier. I bogens forste del fremleegger Hansen
mange budskaber, men ét stir dog seerligt frem: Frem-
tiden byder pa pandemier i massevis, og som det ser ud
nu, vil den moderne kodindustri veere én stor rugekas-
se for nye pandemier. Her seetter bogen fokus pa den
danske svineindustri, der holder 7215 svin for hver 100
danskere”, hvoraf sterstedelen transporteres pa tveers
af adskillige landegraenser. Svineinfluenza A (der ogsa
blev neevnt pd vores Christiansborg-konference om
samme emne 20/9) bliver i Hansens optik den neeste
globale pandemi.

KLIMAET | KRISE

Svineindustrien baerer ligeledes ansvaret for et ekstra
dansk pres pé klimaet. Bogens anden del stiller derfor

Kjeld Hansen:

Velkommen til Fremtidens
Landbrug

224 sider

Gads Forlag 2021

sporgsmilstegn ved, om Danmark fortsat skal have
verdensrekord i svin og diskuterer, hvorvidt Danmark
fortsat skal bruges til at dyrke svine- og kveegfoder —
eller om det skal omleegges til at dyrke fode til men-
nesker. Hertil tilfojer Hansen, at hvis ikke landbruget
skruer markant ned for dets klimagasser, vil kunstige
kedproduktioner, der eksempelvis udvikles i laborato-
rier, overhale landbruget indenom.

BELASTET BIODIVERSITET

Danmark har behov for mere plads til naturen. Hansen
klarleegger i bogens tredje del, at pladsen skal tages fra
landbruget, der anvender over % af Danmarks areal.
Dette betyder ogsé, at landmeendene ved brug af “rig-
tige” metoder har stor mulighed for at komme fiskene,
fuglene og blomsterne til livs. I stedet for at ploje biodi-
versiteten veek ligger losningen ifelge Hansen lige for
fodderne af landmaendene.

FREMTIDENS FODEVAREPRODUKTION

Kjeld Hansen slér et slag for, at fodevarer ikke leengere
skal produceres for enhver pris. Fremtidens landbrug
skal forsyne mennesket med fodevarer uden at frem-
bringe livstruende vira. Det skal derimod bidrage til at
lose klimakrisen og ikke forveerre den samt vende na-
turens nedtur til optur. Velkommen til Fremtidens Land-
brug er en faktaspaekket bog med gode bud pa, hvordan
en sddan grundleggende forandring kan se ud. "For-
nyelse - ikke tilbagevenden” (egen oversettelse) er
ifolge Hansen kodeordet for fremtidens landbrug. m
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Efter minksagen fokuserer tidligere minkavler
Peter Hindbo nu pa sin ekologiske planteavl og
pa at omleegge opdyrket jord til naturomrader.

TEKST OG FOTO AF LENE ULVEDAL

pa Lunderskov og Kolding, ligger Peter Hindbos

to garde. [ 2018 overtog sennen Andreas halvde-
len af gdrden med minkfarm pé, og Peter kobte na-
bogéarden, Asbolgaard, med tilherende jord. Planen
var, at Peters son skulle overtage resten af minkfar-
men i 2022.

Iden smukke istidsformede natur i Lejrskov, teet

DE TOMME BURE

"I 2014 byggede vi to nye, store haller, sd vi kunne
oge produktionen og have nok arbejde til to fuld-
tidsstillinger”, indleder Peter. Efter aflivningen af
minkene ved han stadig ikke, hvad der skal ske. "Vi
venter pa en taksationskomite, som skal komme og
vurdere ejendommen. I mellemtiden har jeg pligt til
at vedligeholde hallerne og omréderne omkring,”
forteeller han.

DYRIBURERYT

For minksagen stod Danmark for hele 40% af mink-
produktionen pé verdensplan, men nu er det slut.
"Bade vores organisation, vores foderproduktion
og vores radgivere, Kopenhagen Fur, lukker. Det er
forbi med mink i Danmark. Samtidig er trenden, at
vi ikke leengere vil have dyr i bur, og der rasles med
sablen fra bl.a. EU om et forbud mod dyr bag trem-
mer”, forteeller Peter.

@KOLOGISK HAVRE

P4 vej ud til naturomrédet korer vi forbi laden, hvor
Peter Hindbos forste ekologiske hest, havre, ligger
og tarrer. Vi stopper op, og han forklarer:

"Her ligger havren tort og godt med bleesekanaler
under. Havren er solgt og skal leveres i 2022. Kaber
har sagt god for kvaliteten, og havren skal vistnok
bruges til havredrik”, forteeller Peter og fortseetter:
"Jeg har smagt havredrik, og det smagte udmzerket.
Og sa gar trenden jo ogsé den vej.”

Peter Hindbo har altid veeret konventionel planteav-
ler, men med interesse for gkologi. Det er dog forst
med havremarken, han er startet med okologien i
praksis.

"Jeg har overvejet at omlaegge til 100% okologi,
og jeg har faet lavet en analyse, der viser, det kan
lade sig gore”, forteeller Peter. Han tilfojer, at det er
nodvendigt at teenke fremad, ogsé mht. om gérden
i fremtiden vil kunne sglges igen som okologisk
landbrug. "Jeg kender til flere okologiske landbrug,
der er blevet solgt og gir tilbage til konventionelt
landbrug, méske bare i et ar for at f renset op, og s&
tilbage til okologien”, forteeller Peter.

OKOLOGIEN VINDER FREM

Forklaringen pé skiftene mellem okologisk og kon-
ventionelt er bl.a., at det er sveert at holde markerne
rene under okologiske forhold. "Det kraever, at du
virkelig er over afgroderne og hele tiden er pa for-
kant. Fx fjerne tidslerne, inden de nér at smide fro,
for s& har du mareridtet neeste &r. Der er nogle fa
okologiske landmeend, der er virkelig gode til det,
men flertallet far for lidt ud af det”, forteeller Peter.
Han understreger, at mange slet ikke er klar over,
hvor omfattende arbejdet med akologien er. "Det bor
koste mere at kobe okologisk, for landmaendene av-
ler mindre samtidig med, at der er mange udgifter
forbundet med det. Derudover kraever det mere ar-
bejdskraft, nar man ikke kan sprojte. Men der er in-
gen tvivl om, at ekologien vinder frem”, fastslar han.

Peter Hindbo besluttede sig for at omstille til oko-
logi i 2018. Han har haft graes pd4 omraderne indtil
nu, og der er siledes giet tre r uden sprojtemidler.

NATUROMRADE

Neaeste stop pd rundvisningen er et omrade, som Pe-
ter har udlagt til fredet naturareal for at styrke bio-
diversiteten. I bilen forklarer han, at man ikke kan
kalde et omréde for naturgrund fra dag et. Omradet
deekker 12,2 hektar og har veeret opdyrket i mange
ar. Grundet tilfojede naeringsstoffer er de overste 20
cm meget "neeringsrige”, men hvis man vil lave rig-
tig naturgrund, gar det ikke, forklarer han.

Biologen, der har riadgivet om projektet, gav Peter
to muligheder: Enten udpine jorden ved at si grees,
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Minkburene har staet tomme siden regeringen d. 4. november 2020 besluttede, at alle mink i Danmark skulle aflives.

hoste det og fjerne det ar efter ar, s ingen naering ville
blive tilfort — en proces, der tager 30 ar — eller lave det,
der hedder reolplojning. Her vendes jorden i 60 cm’s
dybde, s& de "neeringsrige” overste 20 cm kommer i
bunden. Den metode valgte Peter tilbage i 2019.

"Det lignede en orken i starten, men nu er det groet til.
Naturen er fantastisk, den kan selv”, siger Peter. Om-
radet har tidligere veeret draenet, men dreenrerene er i
dag kappet, s& naturlige vandhuller far lov at opsta og
skaber en utrolig mangfoldighed. Vi har allerede set
sjeeldne fuglearter som fx lille praestekrave, der ikke
ses s hyppigt i Danmark”, forteeller han begejstret.
"Og fordi jorden er “ngeringsfattig”, har vi ingen pro-
blemer med alger i vandhullerne”, afslutter han.

Projektet er stottet af den danske naturfond, og nu har
Peter Hindbo fiet bevilget penge til at investere i nogle
vilde heste af racen exmoor, som skal g& pd omradet
hele aret.

INTERESSEN FOR NATUROML ZAGNING VOKSER

Peter forteeller, at der er stor interesse for omlegning
af marker til naturareal. Interessen kommer béde fra
uddannelsesinstitutioner, natur- og miljeforeninger,
kommuner og fra landmendene.

"P& landbrugsskolerne begynder de at undervise i
naturomlaegning, hvilket jeg har efterlyst i lang tid. I
gir havde vi besog af natur- og miljeforeningen Hede-
selskabet til rundvisning. I neeste uge kommer et hold
elever fra Dalum Landbrugsskole, og den folgende dag
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kommer over hundrede repreesentanter fra kommu-
nerne fra hele landet for at fa viden om, hvordan man
gor”, forteeller Peter.

IKKE SVAERT AT OMLAGGE

Efter Peters erfaring kender alt for fi landmeend mu-
lighederne for at omlaegge til natur — og forsikrer, at
det ikke er si farligt, som mange tror. Men der er en
forklaring pé, hvorfor s& f4 har omlagt: "Det har veeret
et okonomisk incitament for landmendene at opdyrke
s meget jord som muligt pga. hektarstotteordningen,
men det bliver lavet om nu”, forteeller Peter Hindbo. I
dag er kun 1% af Danmarks natur overdrev, altsa vild
og udyrket natur. Omrédet er virkelig smukt. Man kan
fornemme, hvordan isen har skubbet med landskabet.

"Nu skal arealet vokse vildt. Vi har lavet en "naerings-
fattig” natur, hvor der kommer til at vokse mange blom-
ster, der tiltreekker biodiversitet. Om et par ar vil der
ogsi veere smabuske. Der er sé flot heroppe i den sidste
halvdel af juni og forste halvdel af juli, hvor alting blom-
strer”, siger Peter. Efter han har anlagt naturomrédet,
har naboen ogsé faet lyst til at lave skov p& nogle af sine
arealer. "Det spreder sig”, bekraefter han.

MINIVADOMRADER

Sidste stop pa turen er en fremvisning af et andet miljo-
projekt, nemlig rensning af kvelstof og fosfor fra vand
fra markerne inden det lober ud i havmiljoet.

Rensningen foregéar ved at dreenvandet fra 40 hektar
jord leber igennem fire bassiner af 1 meters dybde.



Fredet naturomrade pa Peters grund

Imellem bassinerne lober vandet gennem en rodzone af
planter, der optager neering og kveelstof, som de frigi-
ver il atmosfaeren. Beplantningen ligger i 30 ¢m vand,
og vandet bliver mere og mere rent for hvert bassin for
til sidst at lebe ned i den. Peter Hindbo har planer om at
etablere endnu et vadomrade ved minkfarmen, der skal
afvande 100 hektar.

"Vi keemper med Landbrugsstyrelsen om at f4 penge til
anleeg af minividomréderne. Vi skal selv afholde udgif-
terne, men der kan g ar, inden vi far deekket dem. Det er
et problem, for det afskreekker mange landmeend fra at gé

, , i gang”, siger Peter Hindbo.
TIDERNE SKIFTER

Peter er ikke imod konventionelt landbrug, men er ikke

Det har veeret et okonomisk inci- i tvivl om, at det okologiske og plantebaserede vinder
tament fOT‘ landmcendene at opdyr- frem. "Der bliver feerre keodspisere, mindre behov for
. . . meelk og mere behov for plantebaserede fodevarer. Og

ke sa megetjord som mulzgt pga. hvis forbrugerne eftersporger plantevarer, s omstiller
kektarst@tteordnmgen, men det landbruget sig hurtigt til det behov”, fastslar han og ga-

. " ranterer, at der ikke vil blive mangel pa plantebaserede

bliver lavet om nu. fodevarer. “Jeg ser, at fremtiden er uden si meget kod.

Jeg har smagt en vegetarburger, og jeg synes bade sma-
gen og konsistensen er som kad”, forteeller Peter.

NYE EU-ST@TTEREGLER

"De rigide regler for EU-stotte til landbrugsjord forud-
seetter, at vi dyrker vores jord, ellers far vi ingen stotte.
Hvis jorden ikke har veeret dyrket i 2 r, kan man aldrig
f& stotte igen, og s leenge reglerne er sédan, er du nodt til
at udnytte jorden og dyrke det hele”, forklarer Peter. Hel-
digvis er der lagt op til nye EU-regler, hvor landmendene
tildeles et engangsbelob for al deres jord, og s mé de selv
bestemme, hvad den bruges til.

"Jeg har selv kort i min sémaskine om foraret, hvor jor-
den var for vad til at opna en vellykket host. Og da jeg
kom med mejeteerskeren fire méneder senere, var der
rigtignok ingenting. Men jeg fik jo stadig min EU-stette”,
forteeller Peter. "Jeg vil da meget hellere bare lade om-
ridet veere natur. Vi er nogle drgange, som er opdraget
med, at jorden skal dyrkes, og at alt skal udnyttes. Vi skal
Forste host af gkologisk havre, der skal bruges til produktion af  til at teenke anderledes, og det mé vi veenne os til”, afslut-
plantedrikke ter Peter. m
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I efteraret 2020 kunne man pa DR folge Frank Erichsen og
Hjorring Kommune, da de lykkedes med at genskabe mere
vild natur. Programmet startede en “vild” bevaegelse, der
stadig ruller til gavn for mennesker og natur.

TEKST AF REBECCA HASSELRIIS HAULRICH, FOTO AF PEDER BJERRING

“Giv os naturen tilbage” blev vist pdA DR. Med

Frank Erichsen som veert leerte vi, hvordan vi
kan bringe biodiversitet tilbage i naturen, i vores ha-
ver og i byen, og vi fulgte med fra sidelinjen, da Hjor-
ring Kommune lod det vilde blomstre i projektet “Na-
turkommunen blomstrer vildt”.

O ver % mio. danskere s& med, da programmet

GIV OS NATUREN TILBAGE

Programmet er en dokumentar-reportage, der i fire
afsnit kredser om temaet vild natur. Til stor inspirati-
on for mange lykkedes det Hjorring Kommune at opna
gode resultater. P4 blot et ar blev 220 hektar gjort vildt.
Antallet af bier og sommerfugle blev firedoblet og an-
tallet af svirrefluer tidoblet. —
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Programmet vandt TV-prisen som érets bedste faktaserie
og har inspireret til forskellige initiativer, bla. “Danmarks
Vildeste Kommune”, hvilket vi vender tilbage til.

HVAD ER PROBLEMET?

Men hvad er det for en problematik, Hjorring Kommune
reagerede pa? Hvorfor skal vi lade graesset std og enske,
at flere insekter summer omkring? Fordi det er livsnad-
vendigt, ganske enkelt. De sidste mange ar er der blevet
mindre vild natur, hvilket medforer faerre levesteder for
planter og dyr af alle storrelser. Det forer til, at flere arter
udder, og at den biologiske mangfoldighed forsvinder. For-
skerne omtaler ligefrem situationen som den 6. masseded.

Biodiversitet er sa vigtig, fordi den serger for, at okosy-
stemerne fungerer, og at kloden fortsat drejer. Vi menne-
sker er dybt afhaengige af, at balancen holder, hvis vi vil
have mad, rent vand og ilt. Og udover det praktisk livgi-
vende bidrager naturen til livskvalitet. Fuglesang, farve-
de enge, frihed og frisk luft.

Nar man snakker om at bringe den vilde natur tilbage,
snakker man om at lade naturen gore det, der passer den
bedst: At lade planterne, der passer til vores danske og lo-
kale klima, gro. Det er nemlig i disse planter, vores danske
insekter vil finde sig til rette og kan fuldfere deres vigtige
opgave med at sprede pollen og sikre liv i fremtiden.

LANDBRUG OG GRAS@ORKENER

Tempoet i vores tid har medfort, at mange har valgt en
havestil, der kraever mindst muligt arbejde. Det betyder
ofte, at vores haver udelukkende bestér af graes og fliser.
Ovenikobet er en kortklippet pleene blevet symbol p4, at
man har styr pa det. Orden i haven er lig orden i livet.

Ovenfra ligner parcelhuskvarterer en mosaik af mono-
kulturer. P4 offentlige arealer har den samme symbolik
fungeret, og ikke kun greesset i parken er blevet holdt
nede, men ogsi uden for byerne fx i groftekanter. Steder,
hvor insekter ellers kunne leve fredeligt og gavne.

Mosaikken bliver kun sterre, nir man zoomer ud og
inddrager landbruget, der ogsa udger en vaesentlig del af
problemet. Nér levende hegn bliver mindre, permakultu-
relle principper ignoreres, og afgroder sprojtes, er det in-
gen hjeelp for den vilde natur. I mange ar har landbruget
keempet imod vilde vaekster for at sikre, at deres afgroder
far alt pladsen, og man kan naesten sige, at landmaendene
dyrker af vane (lees mere om dette i artiklen om landmand
Peter Hindbo pé s. 17, der netop bekreefter, at landmeaend
ofte dyrker al deres land grundet vaner, traditioner og
ikke mindst EU-stotte). Ved projektet i Hjorring Kommune
blev 50 hektar af det, der for var intensivt landbrug, gjort
vildt. Det lod sig gore ved, at landejerne fritsatte arealer
af deres landbrug, hvor landbrugsdriften ikke var optimal.
Fx skeeve hjorner, hvor maskiner ikke kunne komme til,
eller omrader med meget vid jord.

DANMARKS VILDESTE KOMMUNE

Inspireret af “Giv os naturen tilbage” startede miljomini-
ster Lea Wermelin i 2021 en konkurrence blandt landets
kommuner om at blive “Danmarks Vildeste Kommune”.
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Konkurrencen begyndte i marts 2021 og leber til slut-
ningen af 2022. 92 af landets 98 kommuner er tilmeldt
konkurrencen, hvor dommerpanelet bestar af miljomini-
steren, Frank Erichsen og biolog Morten DD Hansen. Vin-
derkommunen bliver vurderet pa iderigdom, engagement,
antal omlagte km2 af vild natur samt udbredelse af viden
til borgerne om den vilde naturs fordele og egenskaber.

Konkurrencen bliver filmet og vil udgere sseson 2 af
“Giv os naturen tilbage”, der sendes i 2023.

EN VILD FREMTID

Udover at kommunerne gor en indsats for at genskabe na-
turen, er der pa érets finanslov afsat 888 mio. kr. til en na-
tur- og biodiversitetspakke. Den skal bl.a. bruges til flere
nationalparker samt mere vild og sammenhgengende na-
tur. At gore sin kommune vildere behover dog ikke koste.

Da Hjorring Kommune besluttede at genskabe mere
natur, blev den kommunale drift ikke dyrere end for. Der
skete blot en eendring i arbejdsopgaver. Eksempelvis blev
graesset ikke sldet lige sa ofte, hvilket frigav midler til at
forberede jorden og sprede fro til vilde planter. Som en bo-
nus fik Hjerring Kommunes medarbejdere en nyfunden
arbejdsglaede, bemeerkede Frank. Nu var de en del af et
projekt, der inkluderede frivillige og begejstrede borgere.

Efter programmets udsendelse er Frank Erichsen ble-
vet udngevnt som rédgiver for FN, hvor han skal hjelpe
med at genoprette og beskytte naturen verden over.

HVAD KAN DU SELV G@RE?

At f& naturen tilbage er en folkesag, der gar pa tveers af
politik, alder og landegraenser. Som Frank Erichsen siger:
“Naturpolitik er blevet politisk farveles.” Ud over at veere
et fzelles onske er det noget, alle kan bidrage til. Hvis man
ikke har en have, kan urtepotter eller blomstrende altaner
i storbyen veere en losning.

En sveerere del af den langsigtede losning er at gore op
med vanetenkningen. Tanken om, at et vildt udeareal
skyldes dovenskab, holder ikke vand. Tveertimod kan det
i dag ses som et signal om at tage affeere i en af tidens sto-
re problematikker. I dag kan man kebe skilte med péskrif-
ten, at man med vilje lader haven gro vildt. Desuden kan
man kebe freblandinger, der egner sig til forskellige dele
af landet, og finde inspiration til at bygge sit eget insekt-
hotel, hvis man ikke vil kebe et. Hvis aestetikken i det helt
vilde ikke falder i ens smag, er det ogsa en hjelp at plante
blomster, der er mere kultiverede, sé laeenge de trives i vo-
res klima. Insekterne meerker ikke, om planterne har et
forskennende formaél eller kaldes ukrudt. Apropos ukrudt
er det en vaesentlig pointe, at ukrudt defineres som de
planter, der gror, hvor man ikke ensker dem. Hvis intenti-
onen med bedet er at lade maelkebotter, keellingetand og
bldhat pryde og farveleegge haven, er det en misforstaelse
at kalde det ukrudt. Sé er det et natur- eller blomsterbed.

En motivation til handling er, at resultaterne viser sig
indenfor en overskuelig tidsramme, som det viste sig i
Hjorring Kommune. Bare pé et &r vil der opstd sanselig
summen, og smukke sommerfugle vil vise sig. =



Veaer med!

Undga at sla graesset — sa vil planterne
vokse og blomstre.

Spred fre - bogstaveligt og metaforisk.
Gor mindre - overgiv dig til det uordnede
og afgiv fx et areal i din have til vild natur.
Byg et insekthotel - hele naturen vil

takke dig.
. . . Tag ud og oplev naturen — pa egen hand
7 Set Saes = = =
Hvis du ikke har set s@son 1 af eller med voresnatur.dk.

“Giv os naturen tilbage”, Find viden og inspiration i beger — x Hum-

len ved det kele eller Naturen ind i byen.

kan du stadig na det pa dr.dk.
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Til kamp mod
ildledende

LIMR-

kommunikation

Markedsforingen af “Klimakontrol-
leret gris“ er for den globale fodeva-
re- og slagterivirksomhed, Danish
Crown A/S, endt i Danmarks for-
ste klimaretssag. I oktober trak de
meerket tilbage indtil videre. Det er
Dansk Vegetarisk Forening (DVF),
Klimabevagelsen og Den Gronne
Studenterbeveaegelse, som sammen
har lagt sag an mod Danish Crown.

TEKST AF SIMONE FIIG, FOTO AF PEDER BJERRING



DEN SAKALDTE KLIMAKONTROLLEREDE GRIS

Ifolge Danish Crown indebzerer meaerkningsordningen
Klimakontrolleret gris, at deres danske grise kommer fra
"klimakontrollerede” gérde. I praksis betyder dette laben-
de rapportering til Danish Crown samt "uvildig kontrol pa
garden minimum hvert tredje ar samtidig med, at landman-
den opstiller trearige mal for, hvordan garden vil reducere
CO -udledningen frem mod 2030”. Dette vil landmanden
gore ved bla. at optimere fodring af grisene og udnytte
gyllen til biogas, som det stér pd koncernens hjemmeside.
I deres oprindelige reklame péstod Danish Crown ogs4, at
“Vores grise er mere klimavenlige, end du tror”. Forst blev
pastanden trukket tilbage og for nylig ogsd meerket. Rets-
sagen er dog stadig vigtig, bade for at f4 Danish Crown til
at anerkende, at pastandene var forkerte, og for at fa en
principiel afgorelse.

FORBRUGERNE K@BER GODE HENSIGTER

Ifolge DVIE’s generalsekreteer Rune-Christoffer Dragsdahl
er meerket med Klimakontrolleret gris baseret pa en in-
tention om, at klimaaftrykket falder eller er faldet. Derfor
“keber forbrugeren gode hensigter”, som han formulerer
det. "En intensiv produktion af svineked kan dog aldrig
blive klimavenlig, og det gavner hverken forbrugeren eller
klimaet at blive ved at pastd andet”, fastslér Rune-Chri-

2%

En intensiv produktion af svinekod
kan dog aldrig blive klimavenlig, og det
gavner hverken forbrugeren eller
klimaet at blive ved at pasta andet”

Rune-Christoffer Dragsdahl

stoffer. Han refererer til, at Danish Crown endnu ikke har
forméet at fremvise dokumentation eller beleeg for deres
pastande som klimakontrolleret gris eller mere klima-ven-
lige, end du tror. Hvorvidt forbrugerne bliver vildledt i
markedsferingen af en given vare, er netop sagens kerne.
Klimapéstande i markedsforingen skal gis efter i som-
mene, sd det sikres, at markedsferingsloven overholdes.

HVILKEN ST@RRELSE ER 'GREENWASHING'?

Med begrebet greenwashing folger selvsagt en raekke de-
finitionsspergsmél. For hvornar kan noget 'klima-claimes’,
og hvordan méler man en fodevares klimaaftryk pa tveers
al nationale, strukturelle og politiske graenser og standar-
der? For at komme udfordringen til livs herhjemme blev
et samarbejde etableret i november 2020 mellem Holm-
beck EcoConsult, Danmarks grenne teenketank CONCI-
TO, Sall&Sall Radgivning og FOOD BUSINESS. Sammen
udarbejdede de rapporten 'Retvisende klimakommuni-
kation om fedevarer’. I rapporten praesenteres forslag til
retningslinjer for retvisende klimaanprisning af fodevarer,
8 principper for klimakommunikation der modvirker gre-
enwashing, samt brancheinitiativer der kan styrke om-
ridet. Efterfolgende har Fodevareministeriet forsegt at
f& etableret et kollektivt kodeks for klimakommunikation

med opbakning fra bade erhvervslivog NGO’er. Det er d0g e
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Forbrugerombudsmanden burde tilfores
ressourcer og kompetencer til at behandle
klagesager pa fodevareomrdadet, sa disse
sager ogsa bliver behandlet af en
uafhcengig instans.”

Louise Johansen, programchef i DVF

indtil videre ikke lykkedes, da is@er den animalske industri
og de gronne NGO’er, heriblandt DVE, stod for langt fra hin-
anden i dette sporgsmaél.

HOLD FAST | PROPORTIONERNE

Rune-Christoffer fremhgever, at proportioner er helt centralt
at holde sig for aje. Fx hvis det fremgar af en pakke kod, at
emballagen er COz-reduceret, eller at varen er blevet fragtet
med gronnere transportmidler. "Dette skeevvrider debatten,
da indpakningen og transporten proportionelt er en ligegyl-
dig storrelse klimameaessigt sammenlignet med selve kodet i
pakken”, siger han og fortseetter: "Det er et tilsvarende pro-
blem med Klimakontrolleret gris. For selv hvis intentionerne
bliver til virkelighed, bestér det blot i bl.a. foderoptimering og
bedre gyllehdndtering, og man kan kun reducere en mindre
del ad den vej. Det er muligt, Danish Crown kan blive neesten
klimaneutrale i 2050, som de sigter mod, men det bliver de
kun ved at skeere kraftigt ned pa antallet af dyr og bruge det
sparede arealforbrug til skovrejsning.”

N@DVENDIGT MED EN UAFHZANGIG INSTANS
Greenpeace har ogsd arbejdet for at seette fokus pd green-
washing af ked, og de har bl.a. klaget over Danish Crown til
Forbrugerombudsmanden. Det samme gjorde Klimabevee-
gelsen allerede i efterdret 2020. Men i modseetning til gre-
enwashing-klagesager relateret til x transport- eller energi-
sektoren, der behandles af Forbrugerombudsmanden, sendes
klagesager pa fedevareomradet videre til Fodevarestyrelsen.
"Forbrugerombudsmanden burde tilfores ressourcer og kom-
petencer til at behandle klagesager pé fadevareomrédet, s&
disse sager ogsa bliver behandlet af en uafhaengig instans”,
papeger programchef i DVF Louise Johansen.

FORSTE SAG OM LOVLIG BRUG AF KLIMAANPRISNINGER
Tilsvarende papeger sagens advokat, Marc Stounberg fra
SIRIUS advokater, at ulovlig markedsforing optimalt set
bor opdages og stoppes al myndighederne, som fx Fode-
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Uanset udfaldet af sagen vil den have
stor betydning. Der har ikke vceret lignen-
de sager for, og den vil derfor komme til at

definere, hvornar der er tale om green-
washing i strid med markedsforingsloven.”

Marc Stounberg, SIRIUS advokater

varestyrelsen. "Nar dette ikke er tilfeeldet, og nar det kom-
mer til greenwashing, har myndighederne desveerre vearet
for fodsleebende. Det er grunden til, at DVF og Klimabe-
veegelsen har fundet det nedvendigt at gé til domstolene”,
forklarer han. Marc arbejder ad juraens vej for den grenne
omstilling. Han forteeller, at der findes omfattende retsprak-
sis om brugen af pastande om milje og sundhed inden for
markedsforing, men at der aldrig tidligere har veeret "rets-
sager om lovligheden af den markedsforingsmaessige brug
af klimaanprisninger”.

ER VEJEN FREM VIA DOMSTOLENE?

Med et hav af klima-maerkningsordninger og klimapastan-
de i bdde den nationale og internationale detailhandel kun-
ne man forestille sig, at denne forste danske klimaretssag
kunne danne preecedens for fremtidige sogsmél om vildle-
dende klimamarkedsforing. Og det er ikke kun i Danmark,
at muligheden for at sagsege virksomheder for greenwas-
hing bliver undersogt. Rune-Christoffer forteeller, at organi-
sationer i andre lande ogsé er interesserede i at gi rettens
vej, og at DVF har fiet internationale henvendelser herom.
"Det har faet bevigenhed, og fra mange sider har man sagt,
at det er en god ide. Vi hiber, sagen kan have en preeventiv
effekt, og at det kan medvirke til, at Danish Crown og andre
virksomheder holder sig i skindet og teenker sig bedre om
naeste gang.”

UANSET UDFALDET VIL SAGEN FA STOR BETYDNING
Og hvis man sperger Marc Stounberg om sagens {remtidige
indflydelse, er han ikke i tvivl: "Uanset udfaldet af sagen vil
den have stor betydning. Der har ikke veret lignende sager
for, og den vil derfor komme til at definere, hvornér der er
tale om greenwashing i strid med markedsforingsloven.”
Du kan lsese rapporten 'Retvisende klimakommunikation
om fadevarer’ pi Concitos hjemmeside og mere om Danish
Crowns spergsmal og svar om Klimakontrolleret gris péa
deres hjemmeside. =



En stemme til dyrene i Lava

TEKST AF SILJA NIELSEN

Hvorfor handler langt de fleste ikke pa deres viden om dyremishand-
ling? Det er det centrale tema i Anne-Pia Jorgensens nye roman “Mit
navn er Lava®. Vi folger Lava, der som femtenérig besoger en ogkolo-
gisk meelkebesaetning med sin folkeskoleklasse. Her kan hun ikke f&
bondernes selverkleerede omsorg for deres dyr til at heenge sammen
med, at kalvene ikke ma blive hos deres modre. Otte ar og flere akti-
oner senere afleverer hun et bachelorprojekt om dyreetik.

Bogen gor brug af statistikker og etiske teorier og formér at gore
dem engagerende. Fra sine omgivelser bliver Lava dog medt med
en nedsldende ligegyldighed eller handlingslammelse. Selv nar an-
dre i hendes omgangskreds tilbyder hjeelp eller anerkender hendes
synspunkter, stdr hun i sidste ende alene. Bogen er anbefalelses-

veerdig for sine fine betragtninger og for sit forseg pé at give dyrene Anne-Pia Jorgensen
en stemme og aktivister en figur at spejle sigii Lava. Dog skal den Mit navn er Lava
have en opfordring med til ikke at gore som Lava og keempe alene, 326 sider

men at sege fellesskaber. Sammen er vi sterkere og kan arbejde Trykveerket 2021

mere effektivt for dyr og milje.

inco Cash & Carry er en
fedevaregrossist, der ikke gar
pa kompromis, med hverken
udvalg eller kvalitet.

Vi har naturligvis et vaeld af
plantebaserede varerivores
keempestore sortiment.
Ogsé nar det gaelder julevarer.

Opret dig som Se,det hele
kunde pé inco.dk pa theo.de

inco Cash & Carry har dbent alle ugens dage. Bliv kunde pa inco.dk — du skal veere cvr. registreret. <
inco Kebenhavn Cash & Carry inco Glostrup Cash & Carry  inco Aarhus Cash & Carry A
Flesketorvet 84A Ejby Industrivej 111 Blomstervej 5

1711 Kgbenhavn V 2600 Glostrup 8381 Tilst BOM@m inco.dk



Tre gronne til ganen

TEKST AF SILJA NIELSEN

Ro og m&thed

Fra sit hus pa landet i Sverige leve-
rer Karoline varmende og hyggelige
retter, der passer perfekt til efteréret
og vinteren. Hun har skrevet den bog,
hun selv savnede som ny veganer,
og derfor starter bogen ogsa med en
introduktion til det plantebaserede
kokken. Sektionen "Fra bunden” in-
deholder basisopskrifter pd fx tofu,
fars og havredrikke, mayonnaise og
surkél. Disse opskrifter er dog ikke
en forudseetning for resten af retter-
ne, der paneer et par kager og forret-
ter alle er meettende hovedretter. Ret-
terne er enkle, overskuelige og solide.

Bogen har flotte illustrationer med
landlig efterdrsstemning, hvor efter-
teenksomhed og keerlighed til maden
samler billeder og tekst. Samtidig er
bogen personlig, og forfatteren invite-
rer os ind i sit kekken og i sine tan-
ker om maden. Karoline forsegger at
veere s selviorsynende som muligt,
men hendes opskrifter har inspira-
tion ikke alene fra det svenske, men
ogsd fra mange andre kokkener. Alle
opskrifter er veganske.

Karoline Jonsson
Vegansk mad der mcetter
Turbine 2020

156 sider

Kokkenninjaernes
livretter

Kaosvega syder af madglaede med
opskrifter, der passer lige ind i en
kaotisk hverdag. Forfatternes mél er
nemlig at give laeseren redskaberne
til at kunne lave leekre vegetariske
hverdagsretter i en fart. Hertil ogsa
en opfordring til at give sig tid til at
nyde det feerdige maltid. En kogebog,
ikke kun til madlavningsprocessen,
men til hele spiseoplevelsen. Den er
energifyldt med sprudlende tekst,
farver og billeder.

Laeseren kan trygt leene sig op ad op-
skrifterne i farten, da den ene forfatter
er disetist og indledningsvis kommer
med helt enkle rad til, hvordan vege-
tarisk kost skal sammenseettes. Der-
udover er bogen god til at lade leeseren
skrue op eller ned for tidsforbruget
med valgfrie sideretter og rad til, hvor-
dan rester kan bruges — og hvordan
man holder en ninjas fokus under hele
madlavningen. Alle retter er vegeta-
riske. Langt de fleste indeholder alts&
som udgangspunkt lakto-ovo-vegeta-
riske ingredienser, men har alle vegan-
ske tilpasningsmuligheder.

Sara Ask og Lisa Bjiargbo
Kaosvega
Turbine 2021

¢ 158 sider
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Smagsmassig
jordomrejse

Forfatterne gér direkte til det cen-
trale, opskrifterne, uden for mange
dikkedarer eller fotografier af dyr
og kokkenhaver. Nysgerrighed ved
forskellige kokkener og begejstring
for krydderier skinner tydeligt igen-
nem. Bogen leverer pa loftet om ver-
densmad fx i form af gryderetten
hullabaloo med spinat og sedekar-
tofler fra Nigeria og caribisk gryde-
ret med butternutsquash og banan
fra De Vestindiske Qer. Opskrifterne
leegger op til selv at lave krydderi-
blandinger og tilbehor og bage brod
fra bunden. Krydderileksikonnet til
slut er dér, hvor bogen virkelig skiller
sig ud - her er nok af madnerderi at
g4 videre med for at udvide sine kok-
kenkompetencer. Neesten alle retter
er vegetariske, mens knap halvdelen
af dem er veganske. Nogle opskrifter
indeholder dog fiskesauce, selvom
kogebogen angiveligt er vegetarisk.
Heldigvis kan fiskesaucen erstattes
med andre saucer, der er vegetariske
eller veganske.

Emma K. Larsen og Steen Larsen
Gron verdensmad

Muusmann Forlag 2021

279 sider



SUAMPESTUININ
RARTOFFEL-

ERTEBUND

Opskrift fra
Vegansk mad der mcetter

®0cc0c0000000000000000000

4 personer

TARTEBUND

4 kogte kolde kartofler
2 dl rismel
1dl varmpresset rapsolie
% tsk salt

SVAMPESTUVNING
2 skalottelog
1 stort hvidlogsfed
300 g svampe, fx brune champignoner
eller rorhatte
5 store palmekalsblade
olie til stegning
1tsk torret timian
2 tsk arrowroot (pilerod),
eller hvedemel
250 g havrefraiche
1 spsk lys sojasovs eller tamari
1 tsk dijonsennep
salt og sort peber

®0cc0c0000000000000000000

Denne glutenfri teertebund laves pa rismel og garsdagens kog-
te kartofler og far neesten lidt en smag af chips, hvis man bager
den godt (man kan ogsa fint bruge nykogte kartofler). Serveret
med en leekker svampestuvning bliver denne teerte en rigtig
efterarsfavorit. Flere gange, nar jeg har lavet denne middags-
ret, er det endt med, at vi hara spurgt os selv: Skal vi ikke spise
det her igen i morgen?

c Mos kartoflerne, eller riv dem pa rivejernet. Bland med de
ovrige ingredienser til teertebunden, elt det hele sammen
med haenderne til en dej og tryk den ud i en teerteform (cirka
22 cm i diameter). Bag ved 220 grader i cirka 30 minutter,
eller til bunden har faet en fin, lys farve.

9 Pil skalottelog og hvidleg. Hak skalottelogene. Rengor
svampene, og skeer dem i skiver. Fjern eventuelle grove
stilke fra palmekalen, og skeer bladene i mindre stykker.

e Steg logene i olie, til de begynder at blive blade, og tilseet
derefter svampe og timian. Krydr svampene med salt, sa de
hurtigere slipper vaesken. Steg, til svampene har faet en
fin kuler, tilseet kalen og steg i yderligere nogle minutter.

e Drys arrowroot over og ror rundt. Tilseet havrefraiche, soja,

dijonsennep og peber. Riv hvidleg i. Lad det simre, til stuv-
ningen er tyknet. Heeld stuvningen i teertebunden og server.
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For mere information om Algae Omega 3, kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk

Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas.

VITAMIN D3 VEGAN

Bidro D3 Vitamin Vegan har det
danske Veganmaerke. Den indeholder
80 ug D3 Vitamin pa en kapsel. D3
vitaminet stammer fra lav, og inde-
holder yderligere solsikke lecithin, sa
optagelsen bliver mere effektiv.

© D Vitamin bidrager til at
vedligeholde normale knogler
og teender

© D Vitamin bidrager til at
vedligeholde en normal
muskelfunktion

© D Vitamin bidrager til immun
systemets normale funktion

ALGAE OMEGA 3
100% VEGANSK

INDEHOLDER OMEGA 3 FEOTSYRE,
EPA O DA FRA ALGER

Algae Omega er produceret af mikro-
alger og indeholder Omega 3 fedtsy-
re EPA og DHA — helt uden brug af fisk
og andre animalske stoffer.

Hvert parti af Nordic Naturals olier
testes af trejdepart, som garanti for
renhed af dioxin, PBC og tungmetal-
ler, og sikrer en ensartet kvalitet.

EPA 195 mg
DHA 390 mg
1 alt 585 mg pr. daglig dosis.

For mere information om D3 Vitamin Vegan, kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk
Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas.



REDAKTIONEN

Redakter Clara Drenck Peder Bjerring Henrik Hedegaard

Clara er cand.ling.merc. og projekt- Peder er cand.scient.adm. Henrik er cand-scient., tidl.
leder for Okologi-projektet i DVF. og fotograf for DVF. redakter og nu korrekturlaeser.
Lene Ulvedal Rebecca Hasselriis Haulrich Signe Ulvedal Schatter Silja Nielsen
Lene er uddannet tandleege  Rebecca er Bachelor i Filosofi og Signe studerer dansk pa Silja har en kandidat i
og fagjournalist. Aistetik — og kulturanalyse fra SDU. Kebenhavns Universitet. filosofi.
Ida Solberg Sloth Simone Fiig Matilde Laulund
Ida er uddannet dyrlege fra ~ Simone er dyrlegestuderende Matilde er praktikant i DVF og
Kebenhavns Universitet. pa Kebenhavns Universitet.  antropologistuderende pa K.U.
MERE PLADS TIL NATUREN
Vi star midt i en enorm biodiversitetskrise, hvor der + Reducere Co2-udledningen med 70%
mangler plads til planter, insekter, fugle og pattedyr. » Reducere metanudledningen med 100%

Nar du veelger Dryk i stedet for komaelk, er du med tilat:  + Udnytte arealet 11 gange bedre
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AARSTIDERNE

GRONNE
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MALT

- TARISKE

DSKASS
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Fulde af inspiration og 100% gkologi

Bestil i dag og fa en GRATIS kekkenkniv med
din farste levering. Benyt koden GRGNT, nar
du bestiller din maltidskasse pa aarstiderne.com.

-~ GRATIS "

o KOKKENKNIV MED *
J FORSTE LEVERING

VARDI KR.
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Deltag 1 DVF's julefrokost

Du kan lige n det! DVF’s julefrokost
afholdes i ar lordag d. 20. november pa
Idreetsfabrikken i Kebenhavn. Tilmel-
ding og betaling sker via begivenheden
pa hjemmesiden eller DVF’s Facebook-
side. Traditionen tro medbringer alle
en vegansk hovedret eller dessert til 4-6
personer, s& der er god mulighed for at
smage en masse forskelligt, ligesom vi
vil lave en aktivitet, inden dansegulvet
&bnes. collect.nu/DVF/Julefrokost2021

Generalforsamling 2022

Seet allerede nu kryds i kalenderen.
DVF’s generalforsamling 2022 afhol-
des lordag d. 30. april. Tidspunkt og
sted annonceres senere i Medlems-
Nyt og pa hjemmesiden.

Kom og fejr DVF's 125-8rs jubil@um

pd Kebenhavns Rédhus

Ianledning af DVF’s 125 ar forventer vi, at Kebenhavns Radhus skaber
rammen om en fejring onsdag d. 8. december Kl. 16.30-18.00. Tilmelding
sker via begivenheden p& hjemmesiden eller DVF’s Facebookside. Vi
glaeder os til at meerke historiens vingesus i de smukke lokaler p& radhu-
set. Der vil veere korte taler fra plantebaserede ildsjaele og derpé tid til at

hygge og netveerke.

Konferencer om
plantebaserede fodevarer

pd Christiansborg

Tirsdag d. 24. august var DVF og

Plantebranchen veerter for konferen-
cen: Sadan bliver Danmark verdens-

forende indenfor plantebaserede
foedevarer, mens DVF alene var veert
for konferencen: Sddan forebygger
vi fremtidige epidemier gennem

et mere plantebaseret fodevare-
system mandag d. 20. september.
Begge konferencer bod pa masser af
inspirerende oplaeg og debatter med
oplaegsholdere fra ind- og udland
samt politikere og erhvervsliv. I
pauserne fik deltagerne rig mulig-
hed for at netveerke og danne nye
gronne "romancer” fra jord til bord.
Konferencerne blev afholdt i regi af
Groent Demonstrations- og Udvik-
lingsprogram under Ministeriet for
Fodevarer, Landbrug og Fiskeri og
muliggjort med stotte fra jer med-
lemmer.

DVF pd Madens
Folkemade

Maribo dannede igen ramme om
Madens Folkemode i september
2021. DVF afholdt to paneldebatter
omhandlende hhv. Nye smagsople-
velser pad den gronne tallerken: Uma-
mi, konsistens og italescettelse samt
Sundhed og beeredygtighed: Fisk til
debat. Hvordan vi far danskerne
til at spise gronnere og efter de
nye kostrad, var et gennemgéende
tema p& Madens Folkemode.

Hent dit elektroniske
medlemskort

Husk at hente dit elektroniske
medlemskort i vores medlemsapp
Mit DVF. Sa far du nem adgang til
alle vores medlemsfordele. Har du
ikke en smartphone, eller onsker
du fortsat et fysisk medlemskort,
kan du skrive til
kontakt@vegetarisk.dk.

International Vegetardag den 1. oktober.

[ ar fejrede DVF International Vegetardag i forbindelse med Brgndby
Kulturnat, hvor vi fik uddelt smagsprgver pa plantebaseret palaeg til den
klassiske rugbrgdsmad og laeekker vegansk kage. Der var masser af gode
spgrgsmal og lyst til at smage plantebaseret palaeg og kage, ligesom vi fik
mulighed for at uddele pjecer og forteelle om DVF’s arbejde.

Nue medlemsrabatter e

Spisesteder
EP’s Takeaway, Kbh. (10 %)
Plant Power Food, Kbh. (10 %)

Netbutikker

Raa Aarhus (10 %)

ISH ApS (15 % pé webshop)

Gron fornuft i Viborg (10 % i butikken)
ZENY: Organic products (20 %)

VEGETARISK!

Boger
Stig Ladefoged:
Spis mere plantebaseret (20 %)

Send mail med dit medlemsnummer

til medlemsfordele@vegetarisk.dk
og & oplyst rabatkode og vilkar.
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Jubilzaums-webinar med
Colin Campbell og Neal Barnard

I anledning af DVE’s 125-ars jubilseeum af-
holder vi et webinar med de to planteba-
serede topeksperter — Colin Campbell og
Neal Barnard.

Torsdag d. 9. december kl. 19.00-21.30

Colin Campbell er ophavsmand til be-
grebet plantebaseret kost og forfatter
til bl.a. bestselleren The China Stu-
dy og bogen Whole: Rethinking the
Science of Nutrition. Han er professor
emeritus i ernegering og biokemi ved
Cornell University i New York. Camp-
bell har forsket i ernaering i bl.a. Kina,
Filippinerne og USA og var med til at
lede det store China-Cornell-Oxford-studie. Han har desuden
veeret radgiver for de amerikanske myndigheder og den inter-
nationale kreftforskningsorganisation (IARC) og medvirket i en
reekke dokumentarfilm.

Neal Barnard er adjungeret professor i
medicin ved George Washington Univer-
sity School of Medicine og grundlegger
af Physicians Committee for Responsi-
ble Medicine (PCRM). Dr. Barnard har
stiet i spidsen for talrige forskningsstu-
dier om kostens betydning for diabetes,
kropsvaegt og kronisk smerte, heriblandt
banebrydende interventionsstudier med
type 2-diabetespatienter. Han har pévirket det leegefaglige miljo i
USA til i langt hajere grad at se potentialet i plantebaseret kost, og
han er forfatter til mere end 100 videnskabelige udgivelser.

Overskuddet fra webinaret gir til DVE’s arbejde for
at fremme plantebaseret kost i Danmark.

Du kan tilmelde dig webinaret

collect.nu/DVFEF/webinari25aar

DVF’s onskeliste i anledning
af vores 125-ars jubilsaum

Ser vi tilbage pé 2021, har det veret et fantastisk ar. Vi
er blevet taget med pa rad af en reekke partier i Folke-
tinget, og vi har haft et steerkt samarbejde med andre
gronne organisationer. Det har haft afgerende betyd-
ning for, at Folketinget vedtog en landbrugsaftale, der
indebzerer bade en handlingsplan og investeringer,
der kan gore Danmark til et af de forende lande inden-
for plantebaserede fodevarer. Med indsatser, der skal
statte omstillingen hele vejen fra jord til bord: land-
brug, iveerkseetteri, efteruddannelse, oplysningskam-
pagner og meget mere.

Vi far brug for alle vores kreefter, nir vi i de kommende
ar skal bidrage til, at planerne i landbrugsaftalen bli-
ver omsat til virkelighed. Og vi bokser stadig i en liga,
der er langt over vores okonomiske formaen. Samtidig
vil vi gerne inspirere andre lande til tilsvarende hand-
lingsplaner og investeringer. Det kreever ressourcer til
at ege vores internationale samarbejde.

Vi haber derfor, du vil betaeenke DVF med et ekstra bi-
dragi &r, s& vi kan realisere vores ambitiose méal - til
gavn for dyr, mennesker og global beeredygtighed.

Husk, at du i 2021 kan {4 skattefradrag for i alt 17.000
kr. for donationer til organisationer/foreninger. Hvis
du oplyser dit CPR-nummer i formularen, indberetter
vi din donation til Skat.

Du kan stette os via

vegetarisk.dk/bidrag,
MobilePay 25419 eller konto 8401 1760307.


http://www.collect.nu/DVF/webinar125aar
https://vegetarisk.dk/bidrag
https://vegetarisk.dk/bidrag
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