Hvordan kommer vi i gang med flere

Balgfrugter i det professionelle
kagkken?

Viden, inspiration og ideer fra kok Inger Kjaergaard og
husholdningslaererinde Trine Krebs

[ samarbejde med

Plantebaseret
Videnscenter



3 steps til at fa flere beelgfrugter pa jeres menu:

1) Se vores 7 leringsvideoer om baelgfrugter (gratis)
— her gennemgar Inger og Trine, hvordan [ kommer godt i gang med at
bruge flere beelgfrugter (varighed i alt 45 min):
Gratis leeringsvideoer om beelgfrugter

2) Folg op pa filmen med live Q&A med Inger og/eller Trine (se priser)
— over Zoom eller Teams, hvis [ er flere kgkkener i jeres organisation.

3) Fa individuel sparring og vejledning i jeres kgkken (se priser)
- Inger kommer pa fysisk besgg hos jer og gar med jer i kgkkenet. Inden da
har I talt sammen om dagens menu og varebestilling, sa hele teamet far

fuldt udbytte af dagen.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0wcP4-aAlFOjcRqNco3NL-LT7USQ72Kf

TILBUD

Step 1+2: Kom godt fra start
Film for op til 100 deltagere + live Q&A i 30 min. med

3.500 Kkr.
enten Inger eller Trine + moderator ’
Film for op til 100 deltagere + live Q&A i 30 min. med

o . 5.000 Kkr.
bdde Inger og Trine + moderator
Film for op til 100 d.eltagere + live Q&A 145 min. med 4.500 k-
enten Inger eller Trine + moderator
Film for op til 100 deltagere + live Q&A i 45 min. med 6.000 K.

bdde Inger og Trine + moderator

Kontakt os for saerskilt tilbud, hvis I er mere end 100 deltagere.

Step 3: Kom i mal med jeres menu

Inger kommer pa besgg hos jer i 5 timer. Forinden har I over telefon aftalt menu,
dagens forlgb, samt hvad I skal have indkgbt og klargjort. Seerlige gnsker til
faglige emner, der skal gennemgas pa dagen, aftales selvfglgelig ogsa.

Inger holder et kort oplaeg som opstart pa dagen og er med jer underve;js til
kogning, tilsmagning og anretning. Her vejleder hun jer til praktiske Igsninger,
som kan fungere i jeres kgkken. Det bliver en kursusdag kombineret med
arbejdsdag, sa det er vigtigt, at der er afsat hander og ressourcer til, at alle kan
vaere med.

Pris pr. kgkken ved op til 10 deltagere ekskl. kgrsel 3,54 pr. km 8.000 Kr.

Hvis [ har brug for andet, sa kan der selvfglgelig laves individuelt tilpassede forlgb.

Alle priser er ekskl. moms. Afbestilling senest 14 dage fgr afvikling. Afbestilles senere end 14 dage for betales 50%
af prisen.

Book dit beelgfrugtsforlgb

Kontakt
Clara Drenck, projektleder i
Plantebaseret Videnscenter:

clara.drenck@vegetarisk.dk
+4581 1177 40




