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Fremtidens lanchrug g

er gkologisk og
plantebaseret

klima- og miljovenlige, er det i arenes lob lykkedes at
skabe en feelles forstielse i en stor del af befolkningen
om, at svaret er plantebaserede fodevarer.

Der kommer ind imellem nogle krampetraekninger fra
kedindustrien med vildledende kampagner om sikaldt
klimakontrollerede grise eller klimavenligt kalveked.
Men de far massiv kritik fra akterer som Forbrugerradet
Teenk og Concito, s& pa det punkt har den vegetariske
beveegelse vundet 10-0.

Det plejede ogsd at veere sidan med hensyn til ekolo-
gien —at der var en bred forstéelse for, at okologi er godt.
Okologisk landbrug er med til at beskytte grundvandet.
Okologi mindsker markant rester af sprajtegifte i den
mad, vi spiser. Og biodiversiteten er hajere i okologiske
marker.

Okologi star for mange som et symbol pa beeredygtige
fodevarer, og der er bred opbakning til ekologien blandt
danskere. Blandt veganere, vegetarer og fleksitarer fyl-
der okologien ekstra meget i indkebskurven, viser alle
undersogelser.

Der er dog stadig stemmer i debatten, som forseger at
mudre billedet med pastande om, at okologien slet ikke er
s& miljovenlig, som nogle tror.

Kernen i det argument er, at okologi er mindre inten-
sivt og derfor kraever mere areal, mellem 16 procent og 33
procent, hvis man skal producere samme maengde fode-
varer. Og nér okologien kraever mere areal, betyder det,
at der bliver mindre plads til vild natur. Det er imidlertid
ikke her, den helt store arealgevinst kan hentes.

Det globale arealforbrug kan seenkes til cirka 25 pro-
cent uden den animalske produktion, har forskere fra

I debatten om hvilken form for fedevarer, der er mest
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Oxford University beregnet. Det vil altsé sige, at verden
lige nu bruger fire gange mere jord til at producere mad,
end det er nadvendigt. Med andre ord: At diskutere ako-
logiens arealforbrug er proportionslest, nir arealpro-
blematikken ved animalsk kontra vegetabilsk er mange
gange storre.

Det er klart, at hvis man spiser ekologisk og fortsaetter
med et hojt forbrug af animalske fodevarer, s kan vi umu-
ligt brodfede verden beeredygtigt i fremtiden. Men i den
virkelige verden er der en direkte sammenhgeng: Dem,
som spiser mest okologisk, spiser ogsé mindst kad.

Fordi Danmark er et land, hvor animalsk produktion og
foderproduktion udger en stor del af landbrugets aktivi-
tet, fylder det animalske stadig meget blandt en del oko-
logiske landmaend. Men de er meget mere &bne for den
plantebaserede udvikling, fordi de teenker mere helheds-
orienteret om béde dyr, mennesker og miljo. Og de gér i
disse ar foran med at dyrke beelgfrugter til fremtidens
fodevarer.

Derfor er vi meget glade for samarbejdet med Okolo-
gisk Landsforening om Plantebaseret Videnscenter, som
vi startede 1. oktober 2020.

I den vegetariske bevaegelse har vi meget medvind i
disse &r. Det forpligter os p& ogsa at keempe for ekologien
—béde pa tallerkenen og i dansk landbrug. For gren mad
og okologi gir hind i hand.

Gronne hilsener
Rune-Christoffer Dragsdahl,
generalsekretser
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Stella Nisreen Kanaan, grundlaegger af
Beauty Avenue og Naughty Alchemist, gar
ikke pa kompromis med hverken sundhed,
miljo eller klima.

TEKST: LENE MIDTGAARD // FOTO: PEDER BJERRING

Siden hun var i 20’erne, har nu 43-arige Stella Nisreen Kanaan lagt veegt p&
at spise plantebaseret og i det hele taget leve sa beeredygtigt som overho-
vedet muligt. Den livsstil udger ogsa grundstenen i Beauty Avenue, Stellas
luksuriese spa- og wellnesskoncept, som hun har indrettet i sit skenheds-
hus p& Forhdbningsholms Allé ved Frederiksbergs kendte handelsstrog Gl.
Kongevej. Samme hensyn til sundheden og kloden ligger naturligvis bag
en nyudviklet vegansk hudplejeserie med det drilske navn, Naughty Al-
chemist.

"Vi skal passe pa vores planet i den méide, vi driver virksomhed pa.” Stella
puster pd koppen med dampende te. Det er hendes egen blanding, vi ind-
tager her i laboratoriet omgivet af smukke apotekerglas med spandende
indhold.

Det er ogsé her, Stella afprover de forskellige urte- og olieblandinger, der
udgor essensen af Naughty Alchemist-produkterne.

"Nér jeg har set beviser pé, at en ingrediens er skadelig, kan jeg ikke bare
fortseette med at anvende den. S bliver jeg nedt til at skifte den ud — ogséa
selvom det betyder, at jeg mister penge, og ogsé selvom det kan veere sveert
at finde et godt alternativ. For én skal jo gi foran — si vi mé bare lave de
endringer, der skal til!”

CHEF | EGET KGKKEN

Stella Nisreen Kanaan abnede oprindeligt Beauty Avenue i et hjorne af bu-
tikscentret Fisketorvet i Kabenhavn for snart 20 ar siden. Stedet blev hur-
tigt en attraktiv forretning med ansigtsbehandlinger, retning af bryn og
harfjerning. Gentagne gange kom der henvendelser {ra virksomheder, der
tilbed at udvikle et brand for skenhedsklinikken. Det var bare om at veelge
emballage, produkter og logo.

Men det var ikke det, ejeren ville. For Stella var blevet en del af netvaerket
i Kebenhavns kommunes gronne erhverv og arbejdede med at gare forret-
ningen mere baeredygtig.

"Jeg havde det sddan, at skulle jeg nogensinde have mit eget meerke, s&
ville jeg veere kokkenchefen. Hvis jeg gjorde det p4 den mide, som de tilbed,
ville jeg blive en kok, der kebte min mad i spandevis udefra og serverede
den pad mine egne tallerkener i min egen restaurant. Det sagde mig ikke
noget. Jeg ville forstd, hvad det var, jeg stod og lavede”.

Der skulle gi en rum tid, inden Stella stod klar med sit eget hudpleje-
brand. Hun gik i gang med at dygtiggere sig og satte sig grundigt ind i
urter og oliers karakter og egenskaber. Hendes egne produkter skulle vaere
sé naturlige og rene som muligt og baseret pd naturens egne ingredienser.

_>
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ALGAE OMEGA 3

100% VEGANSK

INDEHOLDER OMEGA 3 FEOTSYRE,
EPA OG DHA FRA ALGER

Algae Omega er produceret af mikro-
alger og indeholder Omega 3 fedtsy-
re EPA og DHA — helt uden brug af fisk
og andre animalske stoffer.

Hvert parti af Nordic Naturals olier
testes af trejdepart, som garanti for
renhed af dioxin, PBC og tungmetal-
ler, og sikrer en ensartet kvalitet.

For mere information om Algae Omega 3, kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk DHA 390 mg

Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas. 1 alt 585 mg pr. daglig dosis.

Bidro D3 Vitamin Vegan har det
danske Veganmaerke. Den indeholder
80 ug D3 Vitamin pa en kapsel. D3
vitaminet stammer fra lav, og inde-
holder yderligere solsikke lecithin, sa
optagelsen bliver mere effektiv.

D Vitamin bidrager til at
vedligeholde normale knogler
og taender

D Vitamin bidrager til at
vedligeholde en normal
muskelfunktion

D Vitamin bidrager til immun
systemets normale funktion

Vitamin
90 kapsler

For mere information om D3 Vitamin Vegan, kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk
Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas.
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God kvalitet og folelsen af luksus kan sagtens forenes med,
at behandlinger og hudplejeprodukter er beeredygtige

BEDRE PRODUKTER

Da Beauty Avenue for knap 10 ar siden flyttede fra Fisketor-
vet til Frederiksberg, var selve flytningen en del af proces-
sen hen imod et beeredygtigt hus. Huset skulle renoveres, og
alt der kom ind over dertrinet — lige fra bordplader og elpse-
rer til mabler og plejeprodukter — blev udsat for de samme
grundleeggende sporgsmal: Kan vi gore det bedre, og findes
der sundere og mere miljovenlige alternativer?

"Vi kiggede pé hver eneste lille ting i huset. Fx pudder til
hérfjerning. Dengang brugte vi talkum, og vi spurgte: Er tal-
kum sundt for vores krop, og hvad indeholder det? Og det
viste sig jo at veere rigtig usundt!”, forteeller Stella.

Hun researchede sig frem til en gruppe kvinder i Peru, der
bruger en blanding af majsstivelse og pilerodspulver til de-
res babyer.

"Fint, teenkte jeg, det praover vil Jeg bestilte okologisk
majsstivelse og pilerod til min egen blanding i klinikken. Det
var meget bedre og faktisk ogsé meget billigere — og vi und-
gik emballage!”

S& begyndte Stella at underseoge flere produkter, mens
hun sidelebende uddannede sig i urtekundskab, aromatera-
pi og botanisk formulering. I januar 2020 var hun klar til at
lancere sin produktserie baseret pi okologiske urter og olier

— alt sammen indkebt s& baeredygtigt som muligt. For Stella
udveelger sine leverandorer med omhu.

MINDRE AFTRYK

Stellas forgeldre er fra Palestina, og selv er hun fodt i Liby-
en. Siden har hun boet blandt andet i Abu Dhabi, Cypern og
Philippinerne, inden hun for 30 ar siden kom til Danmark.
Allerede som barn interesserede Stella sig for urter, staerkt
inspireret af sin mormor, der selv dyrkede og tilberedte
familiens mad. Af kvinderne leerte hun alt om traditionel
hérfjerning, og i Danmark var hun blandt de forste, der be-
nyttede sugaring — en masse, der bestar af sukker, vand og
citronsatft.

"Nar folk kommer ind i Beauty Avenue, skal de opleve no-
get, de ikke har oplevet for. God kvalitet og folelsen af luksus
kan sagtens forenes med, at behandlinger og hudplejepro-
dukter er baeredygtige. Jeg vil gerne inspirere ved at vise,
at det enkle produkt kan vaere meget veerd, fordi det har sat
mindre aftryk pa verden. Fx har vores sofaer fra et italiensk
designerfirma fyld af kokoshir.” =

Lees mere pa beautyavenue.dk
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BES@G DANMARKS ZLDSTE BY

"Dor du ikke af havvand, der du af bagvand!”
Sadan siger man i Ribe, nir det bleeser si meget
fra vest, at vandet fra aen ikke kan lebe ud i
havet. Om vinteren, hvor sluserne holdes lukket,
kan vandstanden i omradet veere hej. Men forir
og sommer er byen tilgeengelig og en stor seveer-
dighed med sin gamle domkirke og mange gode
specialbutikker.

Tag pé traktorudflugt til Mande og pluk bla
"lyng” (Teetblomstrende Hindebaeger). Besog
Vadehavscentret, arkitektur i verdensklasse og
port til det meegtige vadehavsomrade, der er
Unesco Verdensarv. Spis vegansk i Café Keerlig
eller nyd en kop kaffe eller et godt glas vin i
Terpager & Co.’s hyggelige gardhave, der ogsi
har lette, vegetariske og veganske indslag pa
menuen.

Lces mere:
vadehavscentret.dk
terpagerogco.dk
cafekeerlig.dk
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STUDER MEDICIN PA LANGELAND

En stor del af den medicin, vi kender, stammer oprindeligt fra
planter, hvoraf mange ogsé er kendte fodevarer. I Tranekeers seks
runde haver pa hver 800 kvadratmeter kan man opleve eksempler
pa planter, som bruges i dag eller tidligere har veeret anvendt til be-
handling af forskellige sygdomme. I haven for fordejelse, stofskifte
og ernzering steder man fx pa gamle bitre grontsagssorter som gu-
lerod "Valoria”, der er virksom mod diabetes. Den glitrende gronne
guldbasse er en smuk bonus for dem, der har ejnene med sig.

Lcees mere: medicinhaverne.dk

LZR ALT OM KORN

Med abningen af Kornets Hus har Hjorring faet en ny
og anderledes sevaerdighed. Der er tale om et nati-
onalt center, som har til formal at formidle viden,
oplevelser og inspiration om kornets historie, mang-
foldighed og anvendelse. Centret henvender sig til
béde private og professionelle og rummer bl.a. kur-
suslokaler, skoletjeneste, gastrokekken og café med
butik. Kornets hus, der ligger smukt omkranset af
kornmarker, er tegnet af Reiulf Ramstad Arkitek-
ter, en af Norges mest anerkendte tegnestuer.

agyT13 NIMVH ‘0104



STOP GLOBAL
OPVARMNING

Born og unge er opta-
get af at lose klimapro-
blemerne. Den engel-
ske forfatter og forsker
Isabel Thomas hjeelper dem pa vej med 50 tips til at
gore noget for klimaet, dyrene og hinanden. Blandt
hendes nyttige, nemme og sjove idéer er forslag
om at tisse pd kompostbunken (tis er lige si godt
for planter som godning fra en butik), at leve livet
langsomt, at genbruge i stedet for genanvende - og
et vistnok ret britisk bud: at fylde huset med ud-
stoppede “slanger” af klude, der kan teetne vinduer
og dore.

Isabel Thomas: Lad os kole planeten ned
Overscetter: Kim Langer
Carlsen 2020. 192 sider

SEBASTIAN KLEIN

e

YERDENS 100

MEST TRUEDE DYR

CARLSEN

HJALP DE TRUEDE DYR

I sin nye bog forteeller Sebastian Klein om de al-
lermest udsatte dyr i verden, der treenger til vores
opmeaerksomhed og hjeelp. Det geelder bl.a. dvaerg-
flodhestene i Afrika, som jages af krybskytter, og
koalaerne i Australien, der skilles fra hinanden pa
grund af treefeeldninger. Heldigvis er der gang i gode
hjeelpeprojekter, ligesom man selv kan vaere med
til at beskytte og bevare dyrenes levesteder. En af
méderne er at kebe bogen, da al indtjening fra salg
af forste oplag doneres til WWE’s arbejde med at
opkebe og bevare dyrs habitater.

Sebastian Klein
Verdens 100 mest truede dyr
Lindhardt og Ringhof 2021 /216 sider

UDFORSK NATURENS FORMER

P& campus Frederiksberg driver Kebenhavns Universitet
avanceret plantevidenskabelig forskning i Copenhagen Plant
Science Center. Allerede udenfor pa Biilowsvej viser vekslende
beplantning i keempestore cylindere, hvad det drejer sig om.
Den runde bygning tegnet af Lundgaard & Tranberg Arkitek-
ter er inspireret af plantecellers former. I foyeren bag glasfaca-
den dbner rummet sig op som et organisk landskab. Trappen,
der lander et nyt sted pa hver etage, skaber transparens og gor
det muligt for studerende, forskere og undervisere at modes pa
kryds og tveers. Bygningen er &ben for offentligheden.

gligl TN

SE LANDBRUGET UDSTILLET

Om corona-situationen tillader det, preesenterer Fuglsang
Kunstmuseum pé Lolland dette forér en seerudstilling af
maleren Allan Otte. I karakteristisk, naturalistisk pixelstil
skildrer kunstneren det moderne, teknologiske landbrug i al
sin grusomhed. Glem alle forestillinger om idyl og romantik
ved containeren med dede grise, tyren pa avlsarbejde, den
ramponerede campingvogn foran huset og Arlas meelke-
transport p4 motorvejen med det sigende reklameslogan
"Teettere pd naturen”.

Naturligvis. Landskabsmalerier af Allan Otte varer til 6. juni.
Billedet viser maleriet Losdriftsstald (foderskubber) fra 2017.

Lces mere: fuglsangkunstmuseum.dk
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Berthelsen Naturprodukter® og Grenne Vitaminer tilbyder i
alt mere end 45 veganske vitaminer og mineraler.

Alle vores veganske kosttilskud overholder felgende
standarder:

« Ingen animalske indholdstoffer
o Ikke testet pa dyr

Du er dermed sikret et 100% vegansk produkt.

Produkterne fas pa apoteket, i Matas, Helsam, Helsemin, Med24,
og evrige helsekostbutikker og webshops. Du kan leese mere
pa vores hjemmeside: www.dkpharma.dk

Med knoglemineralet Vegansk - 90 mg
s Vegansk 50 mcg

Aquamin‘*"@
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e\ KalkBalance+ Z
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Tre gronne til ganen

TEKST: LENE ULVEDAL

Mia Sommer

5¢] Vegansk
<" Madglade

'
?.

Mange veganere, vegetarer og andre
med interesse for plantebaseret mad
er stodt pA Mia Sommer og hendes
opskrifter p4 madbloggen miasommer.
org, gennem Dyrenes Alliance-kam-
pagnen Veganerudfordringen og ikke
mindst i begerne Vegansk velveere, Ve-
ganske fristelser og Gronne spirer. Den
sidste handler om sund og ngerende
mad for barn og er skrevet i samarbej-
de med dizetist Maria Felding.

Mia Sommers mission er at inspire-
re til at kaste sig ud i nye retter og
finde ud af, at det plantebaserede
kokken har meget at byde pé og
hverken er sveert eller kedeligt. Nu er
den veganske ildsjeel aktuel med en
serie nye gronne retter i sin kogebog
Vegansk madglaede.

Bogen har et flot layout med mange
indbydende og farverige madfotos. I
Sommers vanlige stil er opskrifterne
nemme at g til. Smoothies, hoved-
retter, madpakKer, salater, kager og
et afsnit med frikadeller og beffer er
noget af det, bogen frister med.

Mia Sommer
Vegansk Madglcede
Forlaget LinjeH 2020
291 sider

Ditte Ingemanns bog, Grent i Front — i
klimakokkenet er baseret pa veldoku-
menterede klimarad i samarbejde med
Concito, Danmarks grenne teenketank.
Bogen er udgivet pa forlaget Samvirke
og bygger desuden p& Coop-keedens
arbejde med beeredygtighed. Den
appellerer nok iseer til vegetarer og
flexitarer, da der bruges seg og meelke-
produkter i opskrifterne og leegges op
til, at ked i sm& meengder kan spises
sammen med nogle af retterne.

Selv smé aendringer i vores mad-
vaner kan gore en positiv forskel
for klimaet, og bogen giver laeseren
konkrete rad til hvordan. Bogen
seetter fokus pa4 madspild og giver ek-
sempler pa, hvordan man far spist de
madvarer, der ikke leengere er friske,
eller som man normalt ville kassere.
Der er opskrift pa kold tomatsuppe
med croutoner af daggammelt brod,
chips af kartoffelskreeller og en
grontsagscrumble med urtecreme,
som giver mulighed for at f& ryddet
op i grontsagsresterne.

Ditte Ingemann

Gront i front - i klimakokkenet
Samvirke

187 sider

Annie Bell

PLANTEPOWER

Proteinrige opskrifter til vegetarer og veganere
TURBINE

Den protein-optagede

I modsgetning til hvad mange tror, er
proteinmangel ikke noget, vegetarer
generelt behover at bekymre sig om;
men nybegyndere i det gronne kokken
og kadspisere ikke mindst kan veere
meget optagede af emnet. Britiske An-
nie Bells bog kan veere et godt skridt pa
vejen til at invitere denne gruppe ind i
plantekostens univers.

Bell er erngeringsekspert og
kogebogsforfatter. Hun har tidligere
skrevet om bl.a. low-carb diaeter, men
har nu kastet sig over den vegetari-
ske kost med fokus pé at sikre nok
proteiner. Som de vigtigste kilder
til protein i plantefeden nsevner hun
nodder og fre, beelgfrugter, kornpro-
dukter og grontsager.

En del af opskrifterne indeholder
animalske ingredienser som geg, ost
eller meelk, sa vil man spise 100 pct.
plantebaseret, fir man ikke gavn af
hele bogens repertoire; men flere
opskrifter som fx hestebonnefalafler
med tahindressing er absolut interes-
sante bud ogsé for veganere.

Annie Bell

Plantepower

Oversat af Anne Skov Thomsen
Turbine 2020

175 sider
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Glamourgse
grontsager

Ved at trylle med tekstur, udseende og smag gor ARK op med
fordommene mod det plantebaserede kokken.

TEKST: IDA SOLBERG SLOTH // FOTO: PEDER BJERRING

est undervurderede grontsag? Blomkal.

Sédan svarer ejeren af den nyligt bnede

restaurant ARK i Kebenhavn. Det sam-

me gor kokkenchefen. Associationerne for
mange er ganske rigtigt en bleg og udkogt sag. Men mi-
rakler sker, nar grontsagen som i denne ssesons menu
kombineres med neddeemulsion, puffet boghvede og
shiso, en spinkel japansk krydderurt.

Retterne pa kortet bestir udelukkende af planteba-
serede ravarer, og menuen bliver lebende udskiftet
i takt med arstiderne. Mélet er at vise en anden side
af det veganske kokken og friste nye mélgrupper til at
give det plantebaserede en chance.

Siden restauranten, der ligger centralt i hovedstaden,
&bnede i august 2020, har den faet overveeldende gode
tilbagemeldinger. P4 Tripadvisor far ARK hejest muli-
ge rating, Berlingske kvitterer med 4 stjerner og Politi-
ken med 5 styks. S& hvem er menneskene bag succes-
foretagendet, og hvilke tanker ligger bag den komplet
plantebaserede fire-dining restaurant? Vegetarisk! er
madt op for at here nermere fra ejer Jason Renwick,
kokkenchef Brett Lavender og Creative Director Jenia
Nelisova.

FRA SOULS TIL ARK
Jason er oprindeligt fra Australien og kom til Dan-
mark, da han var midt i 20’erne for at preve noget an-
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det. Halvdelen af aret gik med at arbejde, den anden
halvdel med at rejse og fylde livet med oplevelser. Efter
syv ar pa denne vis steg han i graderne pé sin tidligere
arbejdsplads og fik ansvar for flere restauranter. Det
gav ham mod p4 at prove at starte sit eget sted sammen
med sin daveerende partner Matthew Niall. Det skulle
have heddet Souls Steakhouse, men noget kom i vejen
seks méneder for abningen. For en aften stadte de péa
dokumentarerne "Cowspiracy” og "Earthlings”, og i
nattens stille ro blev en drastisk beslutning taget. Souls
blev et vegansk spisested med pizza, salat og burgere.
"Det var virkelig skreemmende! Vi vidste nojagtig,
hvordan ked skulle tilberedes, mens det plantebasere-
de kokken var fremmed for os. Smagen af kod kunne
vi stadig rigtig godt lide, men for dyrenes og planetens
skyld vidste vi, at vegansk var det eneste rigtige”.
Succesen Souls pd Osterbroske Melchiors Plads kunne
beaere endnu en restaurant, og Souls #2 blev til i lokalerne
pa hjernet af Frederiksborggade og Norre Farimagsga-
de, som i dag huser ARK. To ér gik, folk havde ikke faet
nok af Souls, men for Jason var tiden moden til nye initi-
ativer. Souls #2 blev totalrenoveret, og fra gipsstov og i
duften af maling rejste sig det nuveerende flagskib inden
for plantebaseret cuisine. ARK havde lagt til kaj.
"Viville fortseette med at forbedre konceptet. Jeg har
konstant en folelse af, at dette ikke er godt nok. At det
kan gores endnu bedre”, forklarer Jason. — s—pp-
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Det var virkelig
skrecemmende! Vi vidste
ngjagtig, hvordan kod
skulle tilberedes, mens
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kokken var fremmed, for
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ne vi stadig rigtig godt
lide, men for dyrenes og
planetens skyld vidste vi,
at vegansk var det
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BZAREDYGTIGT | DETALJEN

Sidegevinsten ved plantebaseret mad er mindre kli-
mapéavirkning end ved brug af animalske produkter.
Men bezredygtigheden hos ARK horer ikke op ved
maden pa tallerkenen. Jenia uddyber: "Alt her har en
historie, en lokalitet og en klimavenlig baggrund. Pu-
derne bag os er lavet af ananasblade. Materialet foles
som leeder, ligner laeder, men er det selvfolgelig ikke.
Garnet til mobelpolstringen er spundet af genanvendte
materialer, der efterfolgende er blevet farvet. Lydiso-
leringen kommer fra spéner, som bliver tilovers ved
produktionen af FSC-tree. Skreeller og rester fra mad-
lavningen anvendes som smagsinfusion eller som pynt
til cocktails”.

Selvom det er dyrere og kraever mere, giver det me-
ning. "Vi kan altid tage det et niveau hejere. I sidste
ende er vi ikke bare en virksomhed. Vi vil skabe noget,
der har en positiv indvirkning p4 samfundet og gor en
virkelig forskel”, siger hun.

VEGANSK TIL CARNIVORER

Kokkenchef Brett er ikke veganer. Han spiser kad og
kan lide smagen. Méske kan det virke kontraintuitivt
at tage arbejde pd en plantebaseret restaurant, men
hos ARK opleves det som en fordel, at Brett ved, hvad
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en kadspiser vil have ud af et méltid. For kekkenchefen
geelder det om at fa kedspiserne til at opleve planteba-
seret mad pa en made, der @endrer deres opfattelse af
veganisme til noget positivt. Her kan seerligt svampe
give tekstur og umami, som selv inkarnerede carni-
vorer leegger sig fladt ned for.

Svampene tilbringer en lille time i et buldervarmt
vandbad, hvorefter de torres og masseres nansomt
med olie og krydderier. Efter en omgang pé flamme-
grillen, kulminerer smagen i en ultimativ oplevelse.

”Vi konkurrerer med traditionelle restauranter, der
anvender alle ingredienser, samtidig med, at vi vil
veere bedre. Det er en massiv udfordring, og hver ene-
ste ret hos os har veeret igennem 30-40 testsmagninger,
for den godkendes”, forteeller Brett.

Konceptet virker. Hvor restauranten tidligere iseer
bespiste unge veganere, har maden nu lokket andre
grupper til. Senest har et 80-arigt par uden vegansk
erfaring sliet vejen forbi. For Jason, Brett og Jenia er
ARK kun begyndelsen. Idéerne er i overtal, og méske
er Danmark i fremtiden for smét til at rumme teamets
dremme. Hvem ved? I sidste ende handler det om at
glaede geesterne og give dem varige minder om vidun-
derligt glamourese grontsager. ®




Thisted:

“Jeg har altid elsket is!” siger Claus
Serensen med stor entusiasme.
Keerligheden til den kolde, sode sag
var arsag til, at han tilbage i 2016
grundlagde Ismejeriet Thy A/S i
kompagniskab med Dragsbeek A/S.
Herfra fik han kort efter hjelp af
en dygtig produktionsmedarbejder,
Rasmus Mommer. De to, der beg-
ge er familiefeedre og bosat i Thy,
komplementerer hinanden godt.
Claus har stor erfaring indenfor
isproduktion, og Rasmus har viden
om den administrative og lovgiv-
ningsmaessige del. Det var isman-
den, Claus, Vegetarisk! modte til
en samtale og rundvisning p& den
2.500 m2 store fabrik.

"DET GO@R VI BARE”

I dag, fire ar efter, er ismejeriet en
100 pct. plantebaseret isfabrik, der
tilmed - formentlig som en af de
eneste af sin slags i Europa — kan
bryste sig af en produktion helt
uden spor af meaelk og seg. Rejsen be-
gyndte, da Claus medte direktoren
for Dragsbeek A/S, Christian Munk.
Han foreslog Claus, der allerede
havde erfaring med fladeis, at forse-
ge sig med vegansk is. Claus tog ud-
fordringen op, og efter at have pree-

testang, |
g som drivkraft

TEKST: REBECCA HASSELRIIS HAULRICH // FOTO: HAULRICH/ICEBAKERS

senteret sit produkt for Naturli’, der
er ejet af Dragsbeek, gik det hurtigt!

Et samarbejde var etableret, og
under brandet Naturli’ blev isen
solgt vidt omkring: Norden, Eng-
land, Australien, Chile og Sydko-
rea. "Alle var enige om, at det var et

S

godt produkt, og at det kunne der
bygges videre pa”, forteeller Claus.

Han tilskriver eeren for succesen
“et godt segteskab med Dragsbaek”.
Dels fordi Dragsbaek kan hjeel-
pe med at finde révarer og andet
praktisk, dels fordi virksomhedens
iveerkseetterkultur har smittet af pa
Claus, sd man i dag har en "Det gor
vi bare-attitude”.

VEGETARISK!

ICEBAKERS

Med et godt bagland har Claus og
Rasmus plads til at lade kreativi-
teten spire, og deres ismejeri er

i konstant udvikling. De nyeste
tiltag, som lanceres i naer fremtid,
er tilfojelsen af masser af “good
stuff” til nogle isvarianter i form af
kage, som de bager pa eget bageri.
Denne produktudvikling har givet
navn til ismejeriets eget brand,
IceBakers.

Claus er stolt af den organiske
veekst, som han agter at folge op.
“Vi er ydmyge, men vores forvent-
ninger er store”, fastslar han, der
leegger vaegt pa at have sjeelen med
i, hvad han laver.

Inden ismagerne setter den sto-
re produktion i gang, har de lavet
mange forseg i deres lille kokken,
som er en vigtig del af isfabrikken.
Her bliver de forskellige smage
testet af, og der bliver leget med
de forskellige inclusions til isene.
Claus er selvkritisk og har udover
at bruge sine bern som smagsdom-
mere opsogt feedback ved messer
og lyttet ngje til kunders kommen-
tarer. Resultatet er, at der i 2021 er
hele 56 forskellige varenumre fra
Ismejeriet Thy i handlen. =
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Plantebaseret smabgrns-
familie under pres

Det kraever overskud og viden at sta fast for foreeldre, der modes med
skepsis og bekymring pa bernenes vegne. Men man kan ogsé vaere heldig,

TEKST: PIA SANDRA ERNST // FOTO: PEDER BJERRING

"Vegansk kost kan ikke anbefales til spaedbern og smabern”.
Sédan star der som det forste pa Sundhedsstyrelsens hjemme-
side om vegetarisk og vegansk kost til barn. Siden er speekket
med ord som "vanskeligt”, "sérbar periode”, "fejlerngering” og
"uoprettelige skader”. Nok til at skreemme de fleste.

Som plantebaseret familie forventes man i langt hojere
grad end kedspisende familier selv at seette sig ind i, hvor-
dan man sammensatter varieret og neeringsrig kost til sméa-
born. Det kan nemt virke uoverkommeligt.

KZAMPE RESEARCH

Da Maja og Jesper Dalgaard Pehler ventede deres forste
barn, kastede de sig ud i en grundig research. De ville sikre
sig, at planen om at give deres kommende datter plantebase-
ret kost nu ogsé var forsvarlig.

"Hvis jeg ikke havde vidst bedre, havde jeg efter at have
tjekket Sundhedsstyrelsens hjemmeside konkluderet, at det
var en darlig idé, og s& droppet det”, mener Jesper. Heldigvis
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kiggede parret ogsa pa de svenske og engelske sundheds-
myndigheders anbefalinger, der er langt mere nuancerede
og mindre problematiserende. I Sverige nsevnes fx kikeerter,
benner, linser og tofu som gode Kkilder til jern pi linje med
kod og fisk i anbefalingerne til spaedbern og smabern.

"Vi brugte lang tid pa selv at sege viden. Og vi har haft
mange alvorssnakke med hinanden. Det kraever meget at
stole pa den research, man selv har lavet, nar den strider
mod, hvad Sundhedsstyrelsen siger”, siger Jesper.

Maja supplerer: "Retorikken kan veere meget fordommen-
de i Danmark. Mange tor ikke lade deres barn leve vegeta-
risk af den grund. De bliver afskraekket. Jeg kan godt forsti,
det er utrygt, iseer nir det handler om éns bern. Der er i for-
vejen nok at veere bekymret om som nybagte forgeldre”.

POSITIVT OVERRASKEDE

Maja og Jesper bor pd Amager sammen med Liv pd snart 3
ar og nyfodte Sylvester. Ved forste jordemoderbesog fortalte
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"Liv vokser og vokser og har veeret foran med. flere ting.
Men havde hun nu haft en lav veekst, ville vi nok have hort for det”,
tror Maja og Jesper.

Maja, at hun spiser plantebaseret, og reaktionen var: 'N4, ok.
Det er der jo mange, der gor efterhinden’.

"Min egen leege sagde ogsi noget med, at vi jo alle skal til
at spise flere grontsager”, erindrer Maja og tilfajer: "Det var
dog vigtigt for dem begge at hore, at vi havde sat os godt ind
itingene og huskede de anbefalede vitamintilskud.”

Efter fodslen blev parret glaedeligt overraskede over en po-
sitiv sundhedsplejerske, der gerne ville vide mere om plante-
baseret kost. "Hun ville ogsé gerne dele vores research med
sine mere skeptiske kolleger.” Faktisk har de ikke modt no-
gen i systemet, der har veeret direkte negative.

"I vuggestuen er Liv pd vegetarordning, men paedago-
gerne er seade til at gore den mere vegansk. Néir det enkelte
gange ikke kan lade sig gore, er de grlige omkring det. Det
synes vi er helt fair”, forteeller Maja.

Gennem samtaler med venner og bekendte er det géet op
for dem, at det er ret sjeeldent at mode en sidan imedekom-
menhed i en kommunal institution. Men maske har de selv
veeret med til at hjeelpe det pa vej.

"Jeg tror, vi er kommet langt ved at veere lidt ydmyge
omkring det, involvere folk og sperge 'tror I, det er noget, |
kunne?’ og samtidig have argumenter og fakta pa plads. Vi
prover altid ikke at veere traelse, men at holde bolden pé egen
bane og have researchen i orden”, slar Jesper fast.

BEKYMRINGER FORSVANDT

Det skorter ellers ikke pa eksempler péa foreeldre, der ma
keempe mod institutioner, som insisterer pa at servere kod
for barnet. Eller pé leeger og sundhedsplejersker, der proble-
matiserer og meget hurtigt giver kosten skylden, hvis der
er det mindste at udseette pa barnets udvikling eller veekst.
Hverken Jesper eller Maja er i tvivl om, at de har vearet hel-

dige, nér det kommer til forstdelse og imedekommenhed fra
sundhedsveaesen og institutioner. Det er mere deres egne
familier, der i begyndelsen stillede spergsmalstegn ved, at
Liv ogsé skulle leve plantebaseret. Men da de sé, det gik fint,
forsvandt deres bekymring,.

Heldigvis har Jesper og Maja en datter med god appetit. Liv
er nysgerrig pa ny mad og eftersporger selv chiafre og broccoli.

"Liv vokser og vokser og har veeret foran med flere ting.
Men havde hun nu haft en lav vaekst, ville vi nok have hert for
det”, tror Maja og Jesper.

"Det er meget sergerligt, at det hurtigt kommer til at hand-
le om at veere veganer eller ikke-veganer i stedet for om kva-
litet, variation og madglaede”, siger Jesper, og Maja tilslutter
sig: "Vi vil gerne inspirere gennem handling og vise, at det
sagtens kan lade sig gore at veere en plantebaseret familie.”
]

Laes mere

vegetarisk.dk/boern
DVF og Maria Felding: Vegetarisk og vegansk ernce-
ring til gravide, ammende, spcedborn og smaborn, 2018

(pjece)

Maria Felding og Mia Sommer: Gronne spirer. Alt om
vegansk erncering til born, FADLs Forlag, 2019 (bog)
livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/
barn-och-ungdomar

nhs.uk/live-well/eat-well/vegetarian-and-
vegan-mums-to-be
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Refleksioner
om dyr

pd vegansk
filmfestival

TEKST: SIMONE FIIG // FOTO: £ASKEN/RASIT UFUK TAS

med en folelse af, at samtalen kunne vare timer
endnu. Hos filosof og dyrerettighedsforkeemper
Rasit Ufuk Tas er det tydeligt, hvorfra engagementet
og energien bag hans skarpe og inspirerende filmsta-

| eg stopper min optagelse pa 1.00.23,97, men sidder

tements kommer. I arene 2018-2020 har han lavet fire af

slagsen: PARAGRAF, DOREN, ASKEN og den nyeste
JORD, der udkom pa International Veganerdag d. 1. no-
vember 2020.

Alle kredser om etiske dilemmaer, relationen mellem
dyr og mennesker, og at alle dyr har ret til frihed og til
et liv, der ikke ender med en boltpistol for panden. Hvert
statement har sit etiske omdrejningspunkt. JORD fx
har fokus p4, at industrien opstiller menneskers valg,
som stod det alene mellem A konventionelt eller B oko-
logisk. DOREN sporger, hvorfor det er i orden at draebe
et dyr, s leenge det har haft et godt liv, nir det nu retop
har et godt liv?

Ifolge Rasit treeffer vi mange irrationelle valg pé trods
af, at vilever i et rationelt samfund. Nar det geelder an-
svar og pligt, har viden og fakta desverre ikke altid hoj
prioritet hos individet — tveertimod, padpeger han. Der-
for tyer filosoffen til filmmediet for at sprede sit bud-
skab og né ud til flest mulige.

"Huis jeg troede, at vi kunne cendre menneskers adjfcerd
alene ved at fodre dem med viden og fakta, sa ville jeg nok
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gore det; men i en verden hwor sociale medier er populcere, og
vt har de her visuelle udtryk, er film en god made at formidle
budskaber pa. Ikke mindst de tunge, filosofiske tanker.”

Rasit mener ikke, der er tale om ondskab, nar menne-
sker ikke tager hensyn til dyrerettigheder. Det handler
naermere om “ef fraveer af tecernkning”. Hans hab er der-
for, at mange, der ser hans filmstatements, vil tage an-
svaret og pligten pé sig og simpelthen begynde at gore
op med denne mangel pa teenkning.

FLERE FESTIVALER

Bade DOREN og ASKEN blev udvalgt til den forste og
starste veganske filmfestival, International Vegan Film
Festival (IVFF), der startede i Ottawa, Canada i 2018.
Festivalen udveelger arligt over 25 film fordelt pa fem
kategorier med titlerne Dyrevelfeerd, Sundhed og er-
neering, Miljebeskyttelse, Livsstil og Public Service An-
nouncement — en Kort, effektiv besked, der réber op om
et samfundsmsaessigt problem.

12021 debuterer bade India International Vegan Film
Festival (IIVFF) og The Vegan Film Festival i Adelaide,
Australien. Festivalerne vil bidrage med svar og losnin-
ger pd en verden i hastig forandring, hvad angar miljoet
og dyrs og menneskers velfeerd og sundhed. Mélet er
ifolge IIVEFF at "inspirere, uddanne og underholde publi-
kum pa én og samme tid”. m

Se mere pa theivff.com. Find links til Rasit Ufuk Tas’ fire statements pa rasitufuktas.dk og Facebook.com/rasitufuktas
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TEKST: SILJANIELSEN // ILLUSTRATIONER FRA BOGEN

uval Noah Hararis Sapiens - en Kkort historie om
menneskeheden fra 2011 blev hurtigt en internatio-
nal bestseller. Forste del af bogen er nu kommet i en
illustreret version som graphic history.

Mange vegetarer og veganere har gjort sig overvejelser om
menneskers relation til andre dyr. Her er Sapiens interes-
sant, bade i sin oprindelige og nye form. Den ser pa men-
neskehedens udvikling fra artens opstéen til lige for land-
brugsrevolutionen - et tidsspgend pé ca. 2,5 millioner &r. Den
underseoger, hvorfor homo sapiens er den eneste menneske-
art af mange, der har overlevet til nutiden. Hvad den kogniti-
ve revolution — homo sapiens’ evne til at tro pa fiktioner - be-
ted. Og hvad homo sapiens’ hurtige opstigning til dominans
over naturen indebar for andre dyr.

SAPIENS | SAMTALEFORM
Harari bevaeger sig fra tegning til tegning som den milde,
sporgende, lyttende, men i sidste ende vidende historiepro-
fessor. Men mange andre stemmer kommer til orde, og det
er den tegnede versions storste styrke, at den foles som en
samtale. Forfatteren er ofte i selskab med sin niece Zoe, kol-
legaen Saraswati og mange karakterer, der giver deres be-
tragtninger med pé skift.

Formatet passer rigtigt godt til en historisk fremstilling af
homo sapiens’ udvikling, som leegger vaegt pa vores evner til
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Menneske-
hedens
fadsel |
tegninger

at skabe fiktioner og udveksle sladder. Seerligt vellykket er
det arketypiske homo sapiens-par Bill og Cindy, der bliver
fortalt masser af historier om, og som fungerer som et spejl
af, hvordan vi ser fortidens - og til sidst nutidens — menne-
sker.

Tegnestilen er holdt i rolige farver, og der er smé jokes i
baggrunden. Iseer skiftene fra en verdensdel eller tidsperi-
ode til en anden og illustrationerne af uddede dyrearter er
rigtigt flotte og kan méske fange en anden leesertype end
den oprindelige bog. Den vil i hvert fald veere nemmere til-
gaengelig for yngre leesere. Den tegnede version leegger des-
uden mere veegt pa at veere folelsesfuld og finurlig imellem
det seriose.

SYMPATI FOR DYRENE

Israelske Harari er selv veganer, og vi kan sagtens leese en
vegansk sympati ind i bogen. Den viser sig i omtanken for
andre dyr og de uddede menneskearter i en insisteren p4, at
de ogsé har en plads i historien - bide i deres egen ret og for
hvad det siger om fremtiden, hvis ikke menneskene s@endrer
adfeerd. Hvis denne grafiske historie bliver ved med at folge
originalens fire dele teet, kan vi forvente at laese om dyrenes
forhold, efter at homo sapiens fik kontrol over resten af natu-
ren, bade i del 2 om landbrugsrevolutionen og del 4 om den
videnskabelige revolution. m



Yuval Noah Harari

Saplens

En graghic history

Yuval Noah Harari i samarbejde med
David Vandermeulen og Daniel Casanave
Sapiens — Menneskehedens fodsel
Lindhardt og Ringhof 2020

248 sider
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Prf)duktion\s »
.eksperimenterer med hardfore
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Randers:
Kaos mader Vegetarisk! allerede ved 14gen. Vi er taget pa ha-
vebesog i godt selskab med Anette Weisz Knudsen, formand
for Haveselskabets Norddjurs-kreds. Hun har gjort bladets
udsendte opmeerksom pé iveerkseetter Magnus Buch, uddan-
net produktionsgartner med steerk interesse for permakul-
tur og indehaver af det lille firma Klimaplanter.dk.

Her huserer han s, i sin tilsyneladende ukontrollerede
gronhed med henkastede redskaber, potter og papkasser.
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spiseplanter til det nye danske klima.

Ved synet af os stiller han smilende kosten fra sig, parat til
en pause i at udleegge de stier, der gor det muligt for ham
at komme rundt i vildnisset. Havegangene skaber han af
savsmuld fra omrédets savveerk og af papmaterialer hentet i
lokale virksomheder. Ligefrem kont er det kunstneriske ind-
tryk méske ikke med villahavegjne, medgiver Buch — men til
gengeeld er det fleksibel, billig og klimavenlig genanvendelse
af overskudsmaterialer, der med tiden nedbrydes til frugtbar
muld, forklarer han.




DYRKNING MED OMTANKE

Haven har med sine lave udgifter og centrale beliggenhed i
Kronjylland givet den uddannede produktionsgartner gode
startmuligheder for at eksperimentere og n frem til et bee-
redygtigt firmakoncept, forteeller Buch:

"Klimaplanter.dk er specialiseret i intensiv dyrkning af
spiselige planter udvalgt og dyrket med omtanke og pro-
duceret pa miljo- og klimameaessig ansvarlig vis. Det sikrer
sunde, resistente planter og er samtidig med til at aktivere
jorden, recirkulere ngeringsstoffer samt mindske udvask-
ning og fordampning af CO2 til atmosfeeren.”

”S& vidt muligt bruger vi danskproduceret, akologisk
fromateriale fra moderplanter, der har oplevet de barske dan-
ske vejrforhold, jordbunde og sygdomme. Planterne dyrker vi
uden brug af gift, kunstgedning eller spagnum. Vilaver vores
egen ormekompost, der frigiver en vaeske med en bred vifte
af bakterielt mikroliv. Derudover eger vi mikroorganismerne
i vores jordblanding ved at tilseette hjemmebrgendt treekul og
en hjemmelavet kompost, som vi varmebehandler og tilsaet-
ter gavnlige bakterier. Komposten fremstilles af restmateri-
aler fra lokale virksomheder. Det gor vi for at recirkulere og
samtidig spare andre for transport og udgifter til bortskaffel-
sen. Vores pottemuld bestir af 1/3 havejord, 1/3 kompost og
1/3 kokosfibre, der giver en luftig struktur.”

STARKE RODDER

Med begraenset plads til radighed er fidusen at opformere
flest mulige planter pa det mindst teenkelige areal, hvad en-
ten det foregar direkte i jorden, i genanvendte (og gratis)
plastpotter eller Buchs seneste innovative tiltag: tagplader
af plastic fra en nedtaget carport. I dem kan redder vokse
sig lange og steerke i hvert sit rum uden bund. Bare én kva-
dratmeter af pladerne reekker til at udvikle hele 100 planter.

De raekker og geledder, som vi er vant til fra gartnerier og
planteskoler, er der ellers ikke mange af i haven. Her vokser
flerarige buske og treeer til lehegn — havtorn, aronia, hyld,
gulblomstrende skaermsolvblad... Alle slags spiselige planter
florerer side om side, flest af de mere nicheagtige, som Buch

er vild med at teste. Der er maegtige bronzefennikel og meter-
hoje artiskokker. Rosenbrombger. Honningbeer. Blodstillende
bibernelle og laegebaldrian. En klatrende kaukasisk spinat-
ranke tager yndefuldt form af pergolaens cirkel.

En baek i havens udkant opbygger vand i planternes veekst-
lag, s& vandingsarbejdet og forbruget reduceres. Midt i det hele
skeermer en keempestor haengepil for nejsomme skovplanter,
der trives godt i skygge. Jordbeer, stikkelsbzer, brombeer. Rabar-
ber, karse og frodige takkede malkebotteblade, s& mange, at
der ville vaere nok til flere familier af vilde kaniner.

GODT FODFASTE

Allerede tidligt pd &ret spires indsamlede eller kobte fro til
bittesmé planter, der skal veere klar til salg pA markeder lo-
kalt og rundt i landet. I seesonen nar Klimaplanter.dk rundt
til 16-17 stykker, nar der altsa ikke som i &r kommer corona i
vejen. Ved de forste arrangementer i april er planterne naep-
pe mere end et par kimblade, s& Buch har brug for hele sit
salgsgen til at overtale kunderne, griner han.

At indsatsen belonnes, ses af, at Klimaplanter.dk p& impo-
nerende kort tid er lykkedes med at & fodfeeste ikke alene
hos private havekunder, men ogsé erhvervsvirksomheder,
der vil brande og blande sig i kampen for sterre biodiver-
sitet. En flot kiring som Arets Nyhed 2019 ved CPH Garden
Award 2019 er det ogsa blevet til for det unge firma.

Virksomheden gor nu klar til at videreudvikle og skreed-
dersy individuelle losninger til virksomheder med visioner
og ambitioner pd det grenne omride. Mere plads til pro-
duktion er pdkraevet, og en flytning er da ogsd undervejs til
storre arealer i neerheden. Kolonihaven — den fortsaetter som
eksperimentarium for nyheder som fx den lille plante, der til
afsked forsigtigt fir plads i bagagerummet. Fremover skal
den sl sine radder og gro runde, rode agurker i en have pa
Norddjurs. =

Folg klimaplanter.dk pa virksomhedens website og
Facebooksiden af samme navn.
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Baelgfrugterne skal
tilbage pa tallerkenen

Ved at forbinde de rette aktorer vil Netveerk for Fremtidens
Planteproteiner i Danmark sgette skub pé den gronne omstilling.

TEKST: CLARA DRENCK

Sortedam Dossering, Kobernhavn

2020 var et travlt og speendende ér for DVF’s Mette Fi-
sker, der ved arets start blev ansat som projektleder for
det nyetablerede Netverk for Fremtidens Plantepro-
teiner i Danmark. Opgaven er at styrke produktion og
udvikling af plantebaserede produkter i Danmark med
seerligt fokus pd planteproteiner. Overtegnede modes
med Mette pd DVF’s kontor til en snak om projektet og
om, hvordan det er géet i arets lob. Hun kommer ind i
det lille modelokale med et smittende smil og en stor
kop kaffe i hinden.

Mette, lad os lige fa pa plads: Hvad er planteproteiner?

"Begrebet deekker, som mange ved, de mange sorter af

beelgfrugter som hestebonner og andre benner, linser
og eerter; men det omfatter ogsé nedder, kerner, hamp
og tang. I forhold til animalske proteiner, som de kan
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Foto: Milada Vigerovaa Unsplash

erstatte, har planteproteiner et lavt CO,-aftryk. Dan-
ske belgfrugter udmeerker sig desuden ved, at de har
masser af smag, og at de kan produceres okologisk pa
dansk jord, og sa er de i nutidens Danmark et glemt
stykke landbrugshistorie, der fortjener at komme tilba-
ge pa tallerkenen.”

Hoad er det for en udfordring, netvcerket skal lose?
"Der har manglet et samlende forum for den planteba-
serede udvikling i Danmark. Vi oplever, at mange dan-
ske organisationer og virksomheder er interesserede i
og delvis beskeeftiger sig med det plantebaserede; men
de mangler mere viden omkring produktion og distri-
bution af plantebaserede produkter samt et rum for
sparring og networking.

Netveerket giver netop mulighed for at skabe mere
strukturel videndeling, facilitere dialog, skabe syner-



gier og hejne det feelles vidensgrundlag. Et vigtigt
element i netveerket er interaktion, hvor deltagerne i
samarbejde skal prove at lose en problematik i grupper
eller i plenum.”

FOKUS PA MATCH-MAKING

Hovad er der indtil nu kommet ud af projektet?
"Netveerket har afledt flere projekter og samarbejder,
men en af vores storste succeshistorier er stiftelsen af
Bornholm Foods. Virksomheden var blot en god idé,
indtil DVF sammen med den nye forening Plantebran-
chen holdt konference p& Christiansborg i februar 2020.
Gennem netveerket blev iveerkseetterne introduceret til
de rigtige kontakter, der kunne gennemfore plantefor-
sog med lupiner, linser og kikeerter, og i oktober blev
dremmen om at etablere Bornholm Foods til virkelig-
hed. Det gor mig sé stolt og glad! Vi har set et stort po-
tentiale i at fokusere pad match-making mellem danske
landmeend og plantebaserede fadevareproducenter.
Det er med til at sikre kortest mulig afstand fra jord til
bord og understotter, at vi anvender danske ravarer.”

KODEORDET ER MOD

Hoad er de storste udfordringer for at fremme plantepro-
teiner i Danmark?

“Overordnet kraever det en stor portion mod fra grossi-
ster, detailhandlen og foodservice, da de skal skabe en
eftersporgsel for det plantebaserede i stedet for at ven-
te pa den. Hvis vi for alvor skal gere dansk madkultur
mere gron og klimavenlig, skal vi se en udviklingsind-
sats i alle dele af veerdikeeden — fra dyrkning og for-
arbejdning til afseetning og nudging i supermarkeder-
ne. Vi skal introducere flere sorter af planteproteiner,
investere i mere forskning, udvikling og maskineri til
forarbejdning og sikre et bedre, billigere og bredere
sortiment af plantebaserede produkter.

Netveerket er et skridt i den retning, men endnu mere
fantastisk ville det veere med en forpligtende, national
handlingsplan for virkelig at forankre plantebaserede
fodevarer i den danske madkultur.”

... 0g hvad er sa de storste muligheder?

"Jeg mener, at vi i Danmark skal satse pd at produce-
re det, vi er gode til, nemlig kvalitet, okologi og "clean
label”, altsd produkter uden tilseetningsstoffer. Ved at
gore mere af det, vi er gode til, og ved at forbinde de
rette aktorer kan vi std steerkt i det globale kapleb om
at udvikle og producere fremtidens plantebaserede fo-
devarer. Det er jeg helt overbevist om.” =

Netveerk for Fremtidens Planteproteiner i
Danmark er stottet af Gront Udviklings- og
Demonstrationsprogram (GUDP) under
Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og
Fiskeri. Projektet ligger under Plantebaseret
Videnscenter og drives af Dansk Vegetarisk
Forening. Netveerket har pt. knap 100 delta-
gere med ca. 70 forskellige aktorer. Nogle af
netvaerkets aktorer er detailkeeden COOP,
foodservice-grossisten Dansk Cater, bran-
cheforeningen Plantebranchen, erhvervsor-
ganisationen Landbrug & Fedevarer, miljo-
organisationen Radet for Gren Omstilling og
teenketanken Concito.

Projektleder Mette Fisker
ser arbejdet med at frem-
me plantebaseret kost
som en platform til at gore
en holistisk forskel. Det
handler ikke om broccoli
pa en tallerken; gron kost
understotter mindst ni

af FN’s verdensmal for
bezeredygtig udvikling,
betoner hun.
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DAL

Vi gar det let for dig
at spise grgnt og laekkert
- hver dag

Find masser af grgn inspiration
pa Daloon.dk




Pa Café Harepus
kan alle spise med

TEKST: REBECCA HASSELRIIS HAULRICH // FOTO: HAULRICH/CAFE HAREPUS

Aarhus, Studsgade:

Da Vegetarisk! en kold vinterdag meder Nanna Han-
sen, stir hun i kekkenet p& Café Harepus, multita-
skende og storsmilende. Til lyden af rolig, dansk
musik er hun i gang med at lave en vegansk cheese-
cake. Kokkenet er beskedent og enkelt, med alle in-
gredienser og redskaber synlige.

Kun fa steder star der skrevet, at caféen er 100 pct.
plantebaseret. For Nanna er det vigtigt at inkludere
alle slags kunder og motivere dem til at spise vegansk,
fordi de synes, det ser laeekkert ud og smager godt. Det
drejer sig ogsé om at tage hensyn. Med en meelkeal-
lergisk far har Nanna p4 teet hold oplevet udfordrin-
gerne ved at finde gode, laktosefri serveringer.

"Vegansk mad er for alle, og du kan lige si godt
lave det plantebaseret. Det er ikke s& sveert!” slar
hun fast og traekker pé skuldrene.

Med glimt i gjet forteeller hun anekdoter fra kun-
debesog. Om gaester, der finder ud af, at de lige har
nydt noget vegansk, og udbryder: "Jamen det sma-
ger jo godt!” Hvortil Nanna svarer: “Ja, er det ikke
fedt?!”

LEARNING BY BURNING

Det 30 m2 store cafélokale har vaeret Nannas siden 1.
juni 2020. Da stedet blev sat til afstielse af en anden

vegansk café, tog Nanna spontant den beslutning
at overtage lokalet. Med stort mod, nysgerrighed,
“learning by burning” og statte fra alle omkring sig
&bnede hun Café Harepus som Aarhus’ eneste 100
pct. plantebaserede café med et koncept af primsert
bagveerk, wienerbrad og vegansk is fra IceBakers
(lees artiklen side 15).

“Det var ikke sikkert, andre ville holde adressen
vegansk. S& det gjorde jeg”, siger Nanna. Hun er
stolt, men ogsé ydmyg over, at hendes café blev mod-
taget over al forventning af kunderne, der teeller fra
bornefamilier og eldre stamkunder til nysgerrige
forbipasserende.

“De er alle sammen fantastiske”, fastslar hun med
taknemmelighed i stemmen.

Nanna betragter caféen som sit studie, hvor hun
udvikler og afprever nye opskrifter og lebende op-
daterer menukortet. Derudover bager hun gerne
ud-ad-huset til festlige anledninger som bryllupper,
fodselsdage 0.]. m

Café Harepus er dben alle ugens 7 dage. Den kan fin-
des pa Facebook, Instagram, Happycow, harepus.
dk og selvfolgelig pa adressen Studsgade 7C i Aar-
haus midtby.
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TEKST: SILJANIELSEN // FOTO: DIANA MYLNER

februar 2020 stemte alle Fol-

ketingets partier for den nye

dyrevelfeerdslov. Den tradte i

kraft 1. januar 2021 og erstatter
dyrevearnsloven, der har eksisteret
siden 1916 i forskellige udgaver. Ud-
gangspunktet er, som med den gam-
le dyreveaernslov, at loven geelder for
alle dyr, men i praksis forholder det
sig anderledes. Den nye lov handler
med visse undtagelser om dyrs for-
hold, nar de kommer i forbindelse
med mennesker i landbruget og som
underholdning.

FORENKLING ER INGEN FORDEL

Loven er en rammelov, der ud-
stikker generelle bestemmelser
for dyrehold. Under behandlingen
fremhaevede flere politikere, at der
er tale om en sammenskrivning af
flere seerlove og dermed en generel
forenkling. Men forenkling i sig selv
er ikke nadvendigvis til dyrenes for-
del, pdpeger Sidse Keersgaard, leder
af Center For Dyrs Forsvar (CIDI):

"Regelforenkling kommer ikke
nodvendigvis dyrene til gode. Det er
nedslaende, at vi her i 2021 ikke ser
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Ny dyrevelfecerdslov:

Dyr

anerkendes
som sansende
vasener

Dyreetik konflikter stadig med menneskers
behov og vkonomiske hensyn.

synderlige forbedringer. Loven giver
ganske vist den ansvarlige minister
flere muligheder for at lave skeerpede
regler, men forpligter ikke til at gore
det. At ministeren tildeles mere magt
uden om Folketinget er godt, hvis ny
viden til dyrenes fordel skal imple-
menteres hurtigt; men det kan om-
vendt veere et problem, hvis ministe-
ren er passiv, eller hvis der lempes til
fordel for andre hensyn end dyrene.”

DE FLESTE BESKYTTES MINDST

Med den nye lov anerkendes dyr
som levende og sansende vaesener,
som i EU-lovgivningen, hvor dyr
beskrives som sentient beings. Dyre-
velfeerdsloven har nu ogsé til formél
at "varetage dyreetiske hensyn” (§1).
Sidse Keersgaard mener dog, at flere
ting springer i ojnene:

"Fx er det problematisk, at mini-
steren ikke kan stille krav om, at
personer beskeeftiget med “land-
brugsmeessigt hold af dyr” (§21)
skal uddannes i forhold til dyrevel-
feerd. Sdkaldte landbrugsdyr er jo
en keempe gruppe — og nok nogle af
dem, der lider mest i menneskers va-

retegt. Det er simpelthen absurd!”

Et andet bemeaerkelsesveaerdigt for-
hold er ifolge Sidse Keersgaard, at
akvakulturbrug, herunder fisk, ikke
skal beskyttes via dyrevelfserdskon-
troller:

"Fisk er hvirveldyr, der tilhorer
en dyregruppe, hvor der er viden-
skabelig dokumentation for, at de er
folende, sansende veesener. Sa hvor-
dan kan man retfeerdiggore ikke at
have dyrevelferdskontrol af fisk?
Mener man ikke, det er muligt at
lave kontroller, skal man bare ikke
tillade hold af disse dyr. Leengere er
den vel ikke?”

USIKKER PRAKTISK BETYDNING

CFDF’s leder er tilfreds med, at dy-
reetiske hensyn og dyr som sansen-
de veaesner er skrevet ind i den nye
danske lov. Men hun er skeptisk
overfor, om det reelt far maerkbar
betydning for dyrene. Det skyldes
bl.a. formuleringen "beskyttes bedst
muligt” mod smerte, lidelse, angst,
varigt mén og veesentlig ulempe (§2),
som er viderefort fra den gamle til
den nye lov.



"Milje- og Fadevareministeriet har
bl.a. skrevet i et horingsnotat, at det
ikke i alle tilfeelde vil veere muligt at
undgd at pafere dyrene de nsevnte
lidelser. "Bedst muligt” bliver derfor
blot en videreforelse af geeldende
praksis”, frygter Sidse Keersgaard.

"Dyr anses kun som levende og san-
sende veesner, s leenge det ikke kon-
flikter med menneskelige behov og
okonomiske interesser. De problemer,
der allerede er med at f& udmeontet den
begreensede beskyttelse, vil sandsyn-
ligvis fortseette”, vurderer hun.

Hun papeger, at loven ikke er meget
veerd, hvis retssystemet fortsat ikke
fungerer for dyrene. "Det er sveert
overhovedet at fi rejst en sag, hvis
man far kendskab til lovovertreaedel-
ser. Det er for nemt for politiet, her-
under politiets anklagemyndighed,
at afvise sager om lovovertreedelser
- som oftest pd4 baggrund af udta-
lelser fra Fodevarestyrelsen. Tager
man sagen videre til Statsadvokaten,
vil man som udgangspunkt ogsé her
blive modt med en afvisning, fordi
man ikke er part i sagen eller klage-
berettiget pd dyrets/dyrenes vegne.

Det er et keempe problem, at den nye
lov ikke har lukket det hul.”

INDBERETNINGER AFVISES
CFDF har bl.a. oplevet at fa folgende be-
skedi et afslag fra Statsadvokaten efter
at have klaget over en afvist sag: "For
at kunne anses for part i sagen skal du
have en veasentlig, direkte, individuel
og retlig interesse i sagens udfald — ud-
over at fi gerningsmanden idemt en
straf”. Sidse Keersgaard mener, at det
derfor vil bero pé en eller anden oko-
nomisk interesse — at man fx har lidt et
okonomisk tab grundet haendelsen.
“Jura er ofte et sporgsméal om tolk-
ning, og her er retssikkerheden for
dyrene bare stadig ikke god nok.
Dyrene selv kan ikke klage over
lovovertraedelser. Vi mener derfor,
at der mangler en instans, der kan
agere som part i sagen og altsd kla-
geberettiget pa dyrenes vegne. Fx et
rad bestdende af repraesentanter fra
dyrevaernsorganisationerne eller en
dyreombudsmand. Det vil ogsi veere
en fordel at uddanne flere jurister i
dyreret, altsi faget Animal Law — en
af de ting, vi arbejder for i CFDF.”

Giver den nye lov overhovedet anled-
ning til optimisme pa dyrenes vegne?

"Med fokus pé dyreetiske hensyn og
anerkendelsen af dyr som folende,
sansende veesener kan man i hvert fald
hébe pé en forandring af den méde,
vi opfatter og behandler dyrene pé.
Vi kan ogsé héibe, at der i neermeste
fremtid kommer mere politisk fokus
pa de juridiske udfordringer, der p.t.
forringer dyrenes retsstilling og -sik-
kerhed”, fastslar Sidse Keersgaard. m

Sidse Karsgaard

Laes mere: Dyrevelfaerdsloven:
retsinformation.dk
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Kumavenlige !
hverdagsretter .=
—tildem pa deltid &

Gronne Proteiner er solidt handvaerk for

weekendkokke. Til daglig madlavning
skyder Meyer over mélet.

TEKST: KARIN ELR@D // FOTO: CHRIS TONNESEN

er er almindelige kogeboger og professionelle

kokkebager. Claus Meyers horer til de sidste,

som alle, der kender til den gastronomiske

iveerkseetter, vil forvente. Gedigent kekken
med respekt for ravarerne og den store rundtur om-
kring sorter, oprindelse, tilberedning, ssesoner og —
hvad der iseer er vigtigt her — hvordan man opnar og
booster plantebaseret umami.

Gronne Proteiner giver en grundig indfering i de
mange spiselige frugter af serteblomstfamilien, bade
de belgfrugter, vi allerede finder i supermarkedet, og
mere ukendte gamle sorter pa vej frem, sisom grazer-
ten lollandske rosiner eller svenske gotlandslins og vre-
ta guldirt.

DEN PERFEKTE FRIKADELLE
I et indledende kapitel elaborerer Meyer og hans kekken-
team over det gronne farsunivers. Glem alt om kedrefe-
rencer, opfordrer kokkene, der anviser veje til at styre
vandmaengde, vandbinding og struktur for at opnd et
saftigt, ssmmenhgengende og spendstigt resultat.

Denne skribent, der kender urtefarsproblematik-
ken, havde desveerre ikke held med at tilberede bogens
bud pd svampebeffer. De preesenterer sig indbydende
pa billedet, men endte trods al umagen og de mange
fine ingredienser som blode, blegbrune og egentlig ret
smaglease rondeller.

At rettens tilbehor samtidig viste sig temmelig tids-
kraevende, gjorde ikke middagen bedre. Bofferne blev
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‘Hiimaverilg hverdagsmad

Meyers Gronne Proteiner
Klimavenlig hverdagsmad
Lindhardt og Ringhof 2020
400 sider

serveret helt efter bogen med misobagte hasselback
persilleradder, granne benner med vinaigrette og der-
til en cremet estragonbennemos. Et mindre udstyrs-
stykke, som bare ikke tilvejebringes p& hverken den
time eller til nod halvanden, de fleste familier har til
radighed i dagligdagen. Heller ikke selv om beelgfrug-
terne leegges i blad og koges dagen for.

Andre retter synes tilsvarende unedigt omsteende-
lige. At skulle blende og skumme udbladte black eyed
peas til brasiliansk acarajé-dej for at befri dem for de-
res smé sorte gjne forekommer lige lovligt pernitten-
grynet.

MASSER AF INSPIRATION

Hverdagsmad, som bogens undertitel stiller i udsigt, er
opskrifterne dermed ikke, selv om der er enklere ret-
ter iblandt. Og man behover selvfolgelig ikke at folge
sammensgtningen slavisk. Der er masser af smagfuld
og klimavenlig inspiration at hente ved at plukke ele-
menter i de over 150 opskrifter med beelgfrugter, korn,
nodder og bladgrentsager.

Ud over de nordiske noter treekker bogen trade til de
spanske, mexicanske og japanske kokkener, hvor gron-
ne proteiner er faste ingredienser i hverdagskekkenet.

Et stort ravareregister bagerst giver idéer, nar man
ikke lige ved, hvad man skal stille op med sine heste-
bonner eller den hjemmelavede tofu (som der er op-
skrift pd ibogen). m



4 personer

FALAFEL-BOWL

Meyer serverer falaflerne i en bowl med svampebonnecreme. Dertil syltede begehatte,
ristede tempeh-tern glaseret i &blesirup og soyasauce, kogt bulgur, ristede, afskallede,
hakkede hasselnedder m. spidskommen, friske seblebade, snittet rod spidskal og forarslog.

SVAMPEFALAFLER

200 g champignon

2 spsk vindruekerneolie

200 g torrede kikcerter

50 g kogte kartofler

1 log

15 fed hvidlog

3 spsk citronsaft

1tsk friske timianblade

1 tsk. sojasauce

2 spsk. svampepulver (blendede,
torrede svampe)

3 spsk. kikcertemel

1 liter vindruekerneolie til fritu-
restegning

Udbled kikeerterne i koldt vand
natten over eller i mindst 6 timer.
Kog dem ikke. Hzeld vandet fra.
Rist champignonerne ved hgj
varme i lidt olie, til de far farve og
mister storrelse — ca. 7 minutter.
Kom dem i en foodprocessor sam-
men med udbledte kikaerter, kog-
te kartofler, revet log, hvidleg,
timianblade, sojasauce, svam-
pepulver og kikeertemel. Krydr
med peber. Blend til en grov fars.
Form farsen til ovale boller med
en spiseske. Varm olien op til 175
grader, eller til den syder godt
omkring en teendstik uden svovl.
Fritér falaflerne i et par portio-
ner. De skal have 3-4 minutter.
Laeg dem pa kekkenrulle.

SVAMPEB@NNECREME
75 g torrede hvide bonner
150 g champignon

1% dl vindruekerneolie
1log

1 fed hvidlog

3 spsk. citronsaft

Udblod bennerne i koldt vand
natten over eller i mindst 6 timer,
heeld vandet fra, og kog dem i
rigeligt letsaltet vand under 1ag
i 50-60 minutter, til de er more.
Heeld vandet fra.

Steg champignonerne ved
hej varme i lidt af olien, til de
har faet godt med farve - ca. 5
minutter. Tilsaet hakket log og
hvidleg og lad dem stege med i
2 minutter. Blend bennerne med
champignon og leg. Tilseet resten
af olien og citronsaften, mens du
blender, til du har en jeevn @eme.
Du kan evt. justere konsiste
med et par draber vand. S
med salt og peber.

0 (]




argumenter

for at
spise kad

TEKST: SIGNE ULVEDAL SCHATTER

t pege pa sine hjornelcender som el ar-

gument for, at det er i orden at spise

kad, svarer til at pege pa sine heender

og sige, at vi er udviklet til at kunne
stjcele (s. 49), argumenterer Niels Kristian
Kragh, veganer pa 15. ar og forfatter til Men
vi har jo altid spist kod!. Kragh har bla. vae-
ret aktiv i dyreveernsforeningen Anima siden
2005, og han har flere debatindleeg samt en tur
i DR’s Debatten pa sit cv.

Forfatteren onsker at bidrage til debat-
ten omkring veganisme med det dyreetiske
aspekt som omdrejningspunkt. Bogen under-
soger det paradoksale i, at de fleste vil erklee-
re sig enige i, at dyr skal behandles ordentligt,
mens de samtidig lever og der under kummer-
lige, konventionelle produktionsforhold.

ETIKKEN | FOKUS

Dyr er sansende vasener ligesom os med den
vaesentlige forskel, at vi mennesker besidder
evnen til at reflektere over vores handlinger.
I'bogen argumenteres der for, hvorfor menne-
skers mentale overlegenhed ikke berettiger
os til at spise dyrene, og hvorfor det ikke pa
samme made er synd for planterne, at de bli-
ver spist.

Kragh indleder med en historisk gennem-
gang af synet pa dyr og folger denne op med
fakta om dyrenes forhold i bade okologisk
og konventionelt landbrug. Herefter kommer
bogen omkring etik-begrebet, og fanome-
ner som carnisme og speciesisme forklares
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T

MEN VI HAR
ALTID SpigT xa%!

et Kot g

Niels Kristian Kragh

Men vi har jo altid spist kod!
Trykveerket 2020

113 sider

grundigt og i ajenhgjde. Et tilbagevendende
argument er, at den adfeerd, som forekommer
blandt dyrene i naturen, f.eks. at de spiser
hinanden, ganske vist er naturlig, men at det
naturlige ikke nedvendigvis dermed, i etisk
henseende, er det rigtige.

VEGANISME ER ENDEMALET

Forfatteren anvender konsekvent ordet “ve-
ganer” i omtalen af individer, der har fravalgt
kodet, og begrunder dette med, at veganisme
ideelt set er endemélet for os alle. Dette er dog
uden antydning af fordemmelse af hverken ve-
getarer eller personer som spiser kod, og bo-
gen kan laeses af alle. Ikke mindst for nye i den
vegetariske/veganske verden vil bogen veere
et godt redskab mod omgivelsernes kritik og
(til tider dumme) sporgsmal.

Kragh afliver labende mange af de retfeer-
diggorelser af at spise kod, man som veganer
eririsiko for at blive medt af, ndr man i sociale
sammenhgnge konfronteres af personer, der
ikke har forstéelse for fravalget af ked og an-
dre animalske produkter. Bogen praesenterer
yderligere en hiandfuld forslag til strategiske
overvejelser, man som veganer kan gore sig
overfor ikke-veganere. Her fremhaeves blandt
andet nodvendigheden af ikke at udskamme
ikke-veganere, og at det som veganer kan
betale sig at acceptere de smé skridt som ik-
ke-veganere tager, f.eks. i form af et reduceret
kodindtag, selvom man kan have et enske om,
at de bare bliver veganere med det samme. =



DVF’s Aldreudvalg har sat sig som fremtidigt mal
at afholde tre spisearrangementer og tre foredrag
om aret. Desuden gnsker udvalget at arrangere
nogle speendende og interessante udflugter med
relevant indhold. I 2021 vil arrangementernes
gennemforelse selvsagt bero pa de til enhver tid
geeldende Covid 19 restriktioner.

Zldreudvalget anmoder leeserne af Vegetarisk!
om inspiration til emner, der skal kunne gennem-
fores uden udgifter for DVF. Samtidig vil det glae-
de udvalget at modtage idéer og emner til andre
relevante aktiviteter inden for seldreomradet.

Mail til tovholder Debbie Christensen pa
debbie@debbiechristensen.dk

URGTSKIFTE PA REDAKTIONEN

Efter otte ar som journalist og senest ogsi som redakter pa Vege-
tarisk! har Karin Elred valgt at fratrede.

"Det har veeret et privilegium at veere en del af DVF’s udvikling
og fremgangen for den plantebaserede dagsorden. For mig som
veganer har det veeret en drivkraft at styrke plantesagen og sam-
tidig seette spot pa dyrenes forhold i den animalske industri. Jeg
har nydt samarbejdet med DVF’s travle ansatte og frivillige og
ikke mindst at mede de mange fantastiske og interessante ildsjae-
le, jeg har interviewet i drenes lob. Men arbejdet med bladet er
ogsé kraevende, og nu har jeg brug for tid til mine egne projekter.
Det omfatter bl.a. at overssette en koreansk bestseller om en bur-
hone, der slipper ud i friheden, og at komme videre med min egen,
tredje roman, der har méttet vente alt for leenge p4, at forfatteren
skulle komme tilbage”, siger Karin til afsked.

Henvendelser til Karin kan fremover ske til kontakt@elrod.
dk. Forslag og idéer til Vegetarisk! bedes sendt til bladets kom-
mende redakter, Clara Drenck, redaktion@vegetarisk.dk.

FRA 0S5 TIL JER

Forarsudgaven af Vegetarisk! er altid lidt problematisk at producere i en periode med decemberhygge,
helligdage og vintermerke. I 4r har corona og nedlukning yderligere begraenset mulighederne for moder,
interviews og fotos. Vi - jeres frivillige - tillader os derfor at veere ekstra stolte af resultatet!

Redakter Karin Elred Peder Bjerring Henrik Hedegaard Pia Sandra Ernst
Karin er journalist, forfatter, Peder er cand.scient.adm. Henrik er cand.scient., Pia er kommunikater og
overseaetter og cand.ling.merc. og fotograf for DVF. tidl. redaktor og nu korrek- projektleder i

turleeser pa Vegetarisk! Sex & Samfund.

A

EA

Clara Drenck

Simone Fiig Rebecca Hasselriis Haulrich Lene Midtgaard
Simone er dyrlegestuderende Rebecca er Bachelor i Filosofi Clara er cand.ling.merc. og Lene er kommunikations-
pa Kebenhavns Universitet. og Aistetik — og kulturanalyse projektleder for Okologi- konsulent i CONCITO og
fra SDU. projektet i DVF. journalist.
- N
-,I
l. i\ 3 -
Silja Nielsen Ida Solberg Sloth Lene Ulvedal Signe Ulvedal Schatter
Silja har en kandidat i Ida er uddannet dyrlaege fra Lene er uddannet tandlaege Signe studerer dansk pa
filosofi. Kebenhavns Universitet. og fagjournalist. Kebenhavns Universitet.
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Q10 til vegetarer og veganere:

Den nye generation
af plantebaserede
kapsler
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Patenteret procgs. der omdanner
Q10-krystaller til optagellye
Q10-molekyler o9 sikrer ef
effektiv optagehghcd.

Q10 Green
* Bio-Quinone’

60 kapsler
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Coenzy

Danmark Den nye ger
of 100% plante!
blode kapsler.
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Endelig kan du fa Q10i 100% plantebaserede
Phytocaps, hvor du hverken skal ga pa kompromis
med indhold eller kapsel.

De nye Phytocaps - kapslerne omkring

Q10 Green - er blgde, veganske kapsler,

der IKKE indeholder cellulose (ogsa kaldet
hydroxypropylmethylcellulose - eller HPMCQ).

Kapslerne er i stedet baseret pa rene - og ofte
lokale - grentsager som majs, kartofler og eerter
uden tilsaetning af kunstige bindemidler.

/ 191e3389A 113 12UB3j9)

®
m Q10 | Phytocaps
eration af
paserede

Den nye Q10 Green Bio-Quinone har samme
indhold som Bio-Quinine Q10 Gold. Det vil sige
samme patenterede fremstillingsproces, der sikrer
et krystalfrit og let optageligt Q10-produkt.

Phytocaps® er udviklet af Pharma Nord - og er
en helt ny generation af plantebaserede, blade
kapsler.

Pharma Nord

_Ad_Vegetarisk_A4_0220

DK_Q10Green



DVF NYT! MEDLEMSRABATTER

i Som medlem af DVF har du adgang til rabat pa alt fra restaurantbesog

Vi h%‘iber, I alle er til vegansk taj og beger. F.eks. far du 10 pet. pa disse nye fordele:

kommet sikkert ind :
i2021!

Spisestederne NABO Atelier, Storkebenhavn og Café Oha, Frederiks-
berg samt netbutikken Just Plants (ekologiske, veganske feerdigretter).

I vores Arsrapport 2020 har
vi forngjelsen af at praesen-
tere mange af de grenne
resultater, vi sammen har
skabt gennem det seneste ar.
Hvis du endnu ikke har faet
den lzest, kan du finde den
elektronisk pa vegetarisk.dk/
groenne-hoejdepunkter-2020.
Har du lyst til at fa et fysisk
eksemplar, kan du skrive til
kontakt@vegetarisk.dk. Vi
udsender rapporten, sa lenge
lager haves.

Se hele listen pa vegetarisk.dk/medlemsrabat.

KULLERUP KURSER, BSTFYN

Dag- og weekendkurser i PLANTEBASERET

KOST, fremstillet af biodynamiske
eller gkologiske ravarer.
Find kursus pa www.kullerup.dk

Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner.
Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbak,
Hanne: 61 50 54 31 eller hannekudsk@gmail.com

Os pa Sekretariatet

DVF’s sekretariat bestar af en reekke faglige og

gronne ildsjsele. Dem kan du mede her.

=N
. i, 5,1.‘-.'){- !r et k
Rune-Christoffer Louise Johansen Katrine Ejlerskov Mette Johannsen Mie Nordly
Dragsdahl - kampagnekoordinator - centerleder i Plante- - sekretariatschef pa — erhvervschef og an-
- generalsekreteer og fungerende baseret Videnscenter barsel svarlig for maerknings-
sekretariatschef ordningen V-label

Mette Fisker Jens Nannsen Clara Drenck Dennis Laursen Jeanne Svalebech
—leder af Netveerk for - studentermedhjzelper, — projektleder pa - ansvarlig for regn- — erhvervsmedarbejder
Fremtidens Plante- videoer og grafikker okologiprojektet skab, bogfering og for maerkningen Det

proteiner i Danmark medlemsdatabase Gronne Hjerte
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HOLD BJE MED DVF | MEDIERNE

Gennem debatindlaeg, artikler, kronikker m.v. i pressen arbejder vi med at
fremme forstaelsen for fordelene ved en plantebaseret kost til gavn for dyr,
mennesker og global baeredygtighed. 1 2020 var et af vores debatindleg

— Hois vi spiser mere plantebaseret, vil pengene fosse ind i statskassen — det
fjerdemest laeste pé portalen for politiske nyheder Altinget.dk. I arets lob var
DVF med til at seette dagsordenen i alle nedenstiende medier.

Agriwatch

Alt om Ikast-Brande
Avisen Danmark
B.T.

Berlingske

Billed Bladet
Dagbladet Holstebro-Struer
Dagbladet Koge
Dagbladet
Ringkebing-Skjern
Dagbladet Ringsted
Dansk Handelsblad
DR

Ebeltoft Folketidende
Effektivt Landbrug
Ekstra Bladet
Erhverv+ Sydjylland
Erhverv+ Ostjylland
Flensborg Avis
Folkeskolen

Food & Drink
Fredericia Dagblad
Frederiksborg Amts Avis
Fyens Stiftstidende
Fyns Amts Avis
Fodevaremagasinet
Fodevarewatch
Gladsaxe Bladet

: Helse

i Helsinger Dagblad
i Herning Folkeblad
i Horsens Folkeblad

I Form

¢ Information

i JydskeVestkysten
¢ Jyllands-Posten

© Kristeligt Dagblad
i Landbrug Nord

Landbrugsavisen

© Lemvig Folkeblad

i Lokalbladet Ringsted
i Lolland-Falsters

i Folketidende

i Maskinbladet

Midtjyllands Avis

© Nordjyske Stiftstidende
i Nordvestnyt

i Nordvestnyt Kalundborg
i P1Debat

¢ P1Kulturen

P1 Orientering

© P1Radioavisen
¢ P3 Radioavisen
: P4 Radioavisen
i Policywatch

* Politiken

Radio 4

Radio Loud

Randers Amtsavis
Ritzau Plus
Sjeellandske Naestved
Sjeellandske Slagelse
Skive Folkeblad
Sundhedspolitisk Tidsskrift
TV2Fyn

TV2 Go’ Aften Danmark
TV2 News

TV2 Nyhederne

TV2 Ostjylland
Ugeavisen Odsherred
Ugeavisen Senderborg
Ugeavisen Airo

Vejle Amts Folkeblad
VestegnenSydkysten
Vesterbro Bladet
Viborg Folkeblad
Villabyerne

Vinderup Nyt
Weekendavisen
Zetland

Okologisk

Okologisk Landbrug
Arhus Stiftstidende

STOTTEMEDLEMSKAB

— til dig der gerne vil give
et ekstra bidrag

12020 indforte vi en ny type
medlemskab - et sédkaldt stotte-
medlemskab. Mange har allerede
taget godt imod det, og vi oplever,
at flere og flere veelger et stot-
temedlemskab eller opgraderer
deres medlemskab til et stotte-
medlemskab.

Med et stottemedlemskab far du
en stemme i DVF’s arbejde samt
adgang til en lang raekke med-
lemsfordele. Samtidig bidrager
din donation til, at vi kan plan-
leegge langsigtet. Et stottemed-
lemskab koster 600 kr. arligt og
er siledes en oplagt mulighed for
dig, der gerne vil bidrage med en
fast arlig donation ud over med-
lemskontingentet.

VIL DU OPGRADERE DIT
MEDLEMSKAB TIL ET
STOTTEMEDLEMSKAB?
Sa skriv til Dennis pa
dennis@vegetarisk.dk.

ORDINER
GENERALFORSAMLING
202l

Lerdag 10. april k1. 13-17.
Kulturhuset Kilden, Brondby
Mad op og gor din stemme
geeldende!

TILMELD DIG VIA
www.collect.nu/DVF
/Generalforsamling2021




