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KZARE LASER

2020 har veeret et begivenhedsrigt ar pa
godt og ondt. Det geelder for os som sam-
fund, som individer, som en del af en global
verden og selvfglgelig ogsa for Dansk Vege-
tarisk Forening (DVF) som organisation.

Pa den ene side har vi opnaet mange resul-
tater i 2020, og vi oplever fortsat, at flere
og flere far gjnene op for, at en baeredygtig
omstilling af vores samfund indebaerer en
omstilling af badde maltider og landbrug.

Den arlige spgrgeskemaundersggelse, som
vi gennemfgrer i samarbejde med Coop
Analyse, viser, at ca. 16 % af danskerne nu
lever vegetarisk eller overvejende vegetarisk,
og blandt de unge er det 28 %. Og hele 57 %
af danskerne vil fortsat gerne spise mindre
ked — blandt de unge er det 70 %.

De grgnne forandringsvinde bleeser fortsat
pa Christiansborg, hos erhvervslivet og i an-
dre organisationer, og vi arbejder malrettet
pa, at dette vil fortsaette fremover. Det er der
nemlig et enormt behov for.

Pa den anden side har coronakrisen betydet,
at vi har haft begraenset mulighed for at
gennemfgre stgrre fysiske og sociale arran-
gementer. Til gengeeld har vi holdt rekord-
mange meder med politikere, erhvervsliy,
myndigheder og andre organisationer. Og
bade pa de traditionelle og de sociale me-
dier har vi sat fokus p4, hvordan epidemier
opstar, og hvordan fremtidige epidemier kan
forebygges ved reduktion af kgdforbruget og
det intensive animalske landbrug.

Og vi har preesenteret en reekke historiske
initiativer — et videnscenter, en visionsrap-
port og en forsknings- og udviklingsstrategi -
sammen med andre centrale organisationer.

FOR OS ER DET IKKE VIGTIGT,
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VORES 6 PROGRAMOMRADER:

+  Politisk pavirkning — udvikling og gennem-
forelse af politiske initiativer samt netvaerk
bade med politikere og andre organisationer

« Videnskab og data — formidling af forskning
indenfor iszer ernaering og baeredygtighed
samt undersggelser om forbrugerpraefe-
rencer

+ Samarbejde med erhvervsliv - radgivning
af producenter, detailhandel, grossister og
foodservice, samt netvaerksm@der

+ Uddannelse af professionelle — inspiration
og videreuddannelse til kpkkenprofessionel-
le og erneeringsfaglige

+  Bgrn og unge — oplysning og vejledning
om sund ernaering til bgrn samt workshops
om baeredygtighed og grgn madlavning for
skoleklasser

+ Fallesskaber, der vokser — events og
sociale aktiviteter

Initiativer, der kan bane vej for den omstil-
ling, der er afggrende for bade Danmark og
hele kloden.

Med denne arsrapport er det vores gnske
at give jer indblik i vores vigtigste resultater
i 2020. Der er naturligvis ogsa resultater, vi
desveerre ikke har fundet plads til her, som
hver iseer udggr vaesentlige bidrag til den
grgnne (kost)omstilling.

Godt nytar — og rigtig god leeselyst!

Grgnne hilsener
fra DVF’s bestyrelse og sekretariat



POLITISK PAVIRKNING
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RETTEN TIL AT LEVE

VEGETARISK/VEGANSK

Vi har i drevis modtaget mange henvendel-
ser fra borgere, som er i klemme i de offent-
lige kpkkener. 30. januar 2018 fremsatte

en reekke medlemmer af Dansk Vegetarisk
Forening et borgerforslag om, at det ved lov
vedtages, at alle offentlige kgkkener i Dan-
mark — daginstitutioner, skoler, plejehjem,
hospitaler, plejecentre osv. — skal tilbyde

et 100 % plantebaseret maltid, der er maet-
tende og naerende. | perioden pa 180 dage,
hvor det var muligt at indsamle underskrifter,
skrev 12.344 borgere under pa borgerfor-
slaget. Dette var dog ikke tilstreekkeligt til, at
borgerforslaget skulle drgftes i Folketinget,
og vi er derfor via debatoplaeg, kronikker og
ved vores politiske mgder pa Christiansborg
fortsat med at argumentere for en imple-
mentering af forslaget.

P& baggrund af vores arbejde har Justits-
ministeriet, med afsaet i en reekke domme
ved Menneskerettighedsdomstolen, i et svar
til Folketinget i februar 2020 anerkendt, at
vegetarer og veganere er beskyttet af Men-
neskerettighedskonventionen og formentlig
i nogle situationer har ret til at fa serveret
vegetariske og/eller veganske maltider i
offentlige institutioner. Institut for Menne-
skerettigheder har derfor anbefalet os at

fa pravet en reekke konkrete sager ved en
domstol, sa det kan blive afklaret, hvornar
man har denne rettighed.

lgangseettelsen af denne retssagsproces
medfgrte en omfattende daekning i pressen
i juli bade pa tv, radio, aviser og de sociale
medier. Indtil videre har vi indsamlet ca.
420.000 kr. fra over 1.150 personer til daek-
ning af omkostningerne ved de afklarende
retssager, hvilket vidner om en solid opbak-
ning til denne afklaring. Mange tak til alle,
der har stpttet!

Vores advokater har udvalgt de sager, der
skal fgres, og som det ser ud nu, forventer
vi at anlaegge sager mod bl.a. Kgbenhavns

Kommune, Jammerbugt Kommune, Region
Syddanmark og Region Hovedstaden med
sager fra daginstitutioner, hospitaler og
psykiatrien.

Vi og vores advokater vil desuden rette
henvendelse til alle kommuner, der opkraever
betaling fra veganere og vegetarer for mad
uden at vise hensyn, da vi mener, at denne
opkreevning er uretmaessig.

Sidelpbende med retssagsprocessen har

vi viderefgrt den politiske proces for at fa
gennemfert en gren valgmulighed i alle
offentlige kgkkener. 9. december 2020 blev
borgerforslaget fremsat som et officielt
beslutningsforslag i Folketinget, og vi forven-
ter foretraede for Miljg- og Fgdevarevalget i
januar 2021. Vi arbejder ufortrgdent videre
for, at retten til en gren valgmulighed i alle
offentlige kgkkener implementeres.

-

ALLE HAR RET TIL ET GRONT MALTID

Dansk Vegetarisk Forening vil g rettens vej for at kraeve, at alle
. offentlige institutioner tilbyder vegetarisk eller vegansk mad




FLERE PLANTER PA DAGSORDENEN

| efteraret 2020 praesenterede vi sammen
med en reekke andre centrale organisationer
to udspil om, hvordan plantebaserede fgde-
varer kan bidrage til den ngdvendige grgnne
omstilling af Danmark. Det ene bidrag rette-
de sig udelukkende mod forskning og ud-
vikling af plantebaserede fgdevarer, mens
det andet var en stgrre vision for en gradvis
omstilling til et baeredygtigt landbrug og fg-
devareforbrug i Danmark. Feelles for begge
udspil er en vision om at skabe et nyt grgnt
eksporteventyr for Danmark pa linje med
vindmgllerne og gkologien.

Visionsrapporten ‘Fra Foder til Fede' blev
udgivet i samarbejde med Radet for Grgn
Omistilling, Danmarks Naturfredningsfor-
ening, Greenpeace, Dyrenes Beskyttelse og
Plantebranchen. Rapporten praesenterer den
vision for dansk landbrug og fedevarepro-
duktion, som efter vores mening manglede
tidligere pa aret fra Klimapartnerskabet for
Fedevare- og Landbrugssektoren.

| rapporten fremsaettes 18 konkrete forslag
til, hvordan landbruget kan forenes med de
nationale klimamal og hensynet til naturen,
ligesom vi anbefaler, at der udarbejdes en
national handlingsplan, der skal fremme
plantebaserede, gkologiske fgdevarer og
derigennem en baeredygtig dansk fgdeva-
reproduktion og -forbrug. Visionsrapporten
er blevet omtalt i flere medier, ligesom alle
organisationer bag rapporten er blevet
inviteret til et mgde med embedsmaendene i
Klimaministeriet og Fedevareministeriet, der
arbejder med udformningen af klimahand-
lingsplanerne.

Herudover har arrangementer i regi af vores
nye Netveerk for Fremtidens Planteproteiner
i Danmark sat tanker igang hos Landbrug

& Fedevarer, Danmarks stgrste landbrugs-
organisation, hvilket har betydet, at DVF og
Teenketanken Frej sammen med dem har

POLITISK PAVIRKNING

udarbejdet en
forsknings- og
udviklingsstra-
tegi for plante-
baserede fgde-
varer. Den blev
lanceret med
et debatindlaeg
i Information,
hvor vi sammen fremsaetter en ambition om,
at Danmark kan blive en stormagt indenfor
plantebaserede fgdevarer, hvis der investe-
res i forskning og udvikling.

Strategien giver 8 anbefalinger, der peger pa
indsatsomrader hele vejen fra jord til bord og
sender et signal til hele det danske fgdeva-
reerhverv og til politikerne pa Christiansborg
om, at der er serigst potentiale i planteba-
serede fgdevarer. Den peger desuden p3, at
Danmark isaer har styrker indenfor gkologi
0g rene ravarer.

Vi haber samtidig, at strategien kan inspi-
rere landbrugsorganisationer i andre lande
til at ga@ samme vej. Nar vi skal omstille
dansk landbrug er det helt afggrende at fa
landmaendene med ombord, og at disse ser
potentialet i at omlaegge fra animalsk pro-
duktion til plantebaserede fgdevarer.

Ifm. EU-Parlamentets afstemning 23. okto-
ber om, hvorvidt ord som ‘burger’ og ‘pglse’
skulle forbydes, nar der ikke er tale om
animalske produkter var vi aktive i medierne,
pa Twitter og med e-mails til politikerne for
at forhindre dette. Resultatet blev, at 12 ud
af 14 danske parlamentarikere stemte imod,
hvilket var vigtigt ift. at sikre det forngdne
flertal imod et forbud. At plantebaserede
produkter kan anvende sadanne betegnelser,
mener vi, er vigtigt for at fa forbrugerne med
pa den grgnne rejse.

Vi har i ar holdt mgder med 21 folketingspo-
litikere og deltaget i mgder med bl.a. Klima-
ministeriet og Fgdevarestyrelsen. P4 disse
dialogm@der praesenterede vi vores viden
om plantebaseret kost og dennes sammen-
haeng med en baeredygtig omstilling af
Danmark.



POLITISK PAVIRKNING

STORE SAMFUNDSMASSIGE
GEVINSTER VED GRONNERE KOST

| maj 2020 kom den laenge ventede bereg-
ning af, hvor stor en gevinst Danmark ville
kunne hente i kroner og grer, hvis danskerne
i hgjere grad spiste efter kostradene.

Beregningen viste, at Danmark kan hente

7 mia. kr. &rligt. Iseer mindre kgd og maettet
fedt vejer tungt i regnestykket foruden salt,
ligesom der i beregningen ikke er indregnet
udgifter til overvaegt og fedme, hvorfor belg-
bet formentlig er endnu stgrre. Stgrstedelen
af belgbet skyldes gget arbejdsproduktivitet,
dvs. at folk kan g& pa arbejde i stedet for at
veere syge, og dertil kommer en besparelse
pa sundhedsvaesenet, og mange vil fa bety-
deligt flere gode levear.

Beregningen blev foretaget af Institut for
Fgdevare- og Ressourcegkonomi pa Kgben-
havns Universitet, bestilt af Fedevaremini-
steriet, og er dermed en officiel beregning fra
de danske myndigheder. Vores arbejde med
at fa gennemfgrt beregningen har bestaet

af en reekke debatindlaeg om vigtigheden af
dette regnestykke i landsdaekkende aviser.
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Vi har stillet spgrgsmal om det til alle kan-
didater til folketingsvalget. Og sa har to
politikere veeret sa venlige at stille det som
spgrgsmal til fedevareministeren. Bereg-
ningen er veerdifuld i bade vores og andres
politiske arbejde for den grgnne dagsorden.

Vi arbejder videre p4, at beregningen udvides
til ogsa at omfatte vegetarisk og vegansk
kost — beregninger fra Oxford University
viser nemlig, at gevinsten her er op mod

45 % stgrre end ved blot at fglge kostra-
dene. Beregningen har vi inddraget til alle
vores meder pa tveers af de politiske partier,
ligesom vi pa samme baggrund har kontak-
tet stgrstedelen af landets kommuner for at
forteelle om beregningen.
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\E/J \+ / Faerre sygedage

Vi har p.t. holdt mgder med Kalundborg,
Roskilde, Lolland, Rudersdal, Kgbenhavns
og Odense Kommune. Formalet med disse
uforpligtende mgder har veeret at forteelle
om beregningen og med konkrete forslag
inspirere kommunerne til Igsninger og
nudging af borgerne til at spise grgnnere.
Mgderne har veeret leererige for os og vist,
hvor forskellige behov kommunerne har, og
hvor langt kommunerne er i forhold til den
grgnne dagsorden.

Faerre sygehus-
udgifter

| starten af 2021 lanceres de nye kostrad.
Her har DVF siddet med i en gruppe af orga-
nisationer og virksomheder, der har faet
mulighed for at give feedback pa kostrade-
nes udformning. Her har vi bl.a. argumen-
teret for vigtigheden af, at baelgfrugter far
meget synlighed, at maksimummaengden af
kod skal fglge klimaforskernes anbefalinger,
0g at det skal veere tydeligt, at animalske
fedevarer ikke er ngdvendigt, men valgfrit.



UDDANNELSE AF PROFESSIONELLE

GRON INSPIRATION TIL KANTINER

OG RESTAURANTER

Fonden for @kologisk Landbrug bevilgede os
igen i 2020 midler til et projekt — denne gang
med fokus pa at fremme gkologiske, vegeta-
riske produkter hos producenter, grossister
og foodservice.

Et centralt produkt i projektet har veeret ud-
givelsen af et interaktivt inspirationskatalog,
hvor de madprofessionelle og gvrige interes-
serede kan mgde nogle af landets dygtigste
kokke indenfor det plantebaserede kgkken
og hgre dem fortaelle om deres store passi-
on for grgn mad. De forteeller bl.a., hvordan
de far smag frem i deres retter, og hvad de
lader sig inspirere af. Det drejer sig om Ras-
mus Kofoed (restaurant Angelika og Gera-
nium), Sanne Holden Venlov (Aarstiderne),
Line Tscherning Damgaard (Café Mikuna) og
Magnus Gramstrup Rasmussen (Café Kaf).

| inspirationskataloget far laeseren ogsa vi-
den om nye produkter og tendenser indenfor
det plantebaserede kgkken, ligesom grgnne
eksperter og kgkkenfaglige forteeller om
tilberedning af baelgfrugter og fermentering
samt oprindelsen af forskellige beelgplanter.
Inspirationskataloget er delt i hele vores
netvaerk, og vi vil i 2021 have fokus péa at na
ud til endnu flere.

| 2020 udgav vi ogsa nudgingpjecen 'Flere
grgnne maltider i professionelle kgkkener,
der er udsendt til alle Horestas 10.000
medlemmer i samarbejde med Danish Food
Innovation og stgttet af GUDP. | pjecen giver
vi gode rad og tips til flere grgnne maltider i

l’ Inspirationskatalog til  prgaeiay <
flere gronne maltider % -
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professionelle kgkkener, ligesom den beskri-
ver, hvordan grgnne maltider leverer pa 9 af
FN’'s 17 verdensmal. Denne pjece omtaler vi
0gsa pa vores mgder med kommunerne.

Herudover var vi med til at lancere 92 vege-
tariske opskrifter malrettet aeldre, smatspi-
sende og hospitalspatienter, s& ogsa disse
kan tilbydes laekker, gren og indbydende
mad. Det skete som led i projektet ‘Grgnne
retter i store gryder’, som DVF har deltaget
i siden januar 2020. Initiativet til projektet
kom fra Odense Kommune og hospitalerne
pa Bispebjerg og Frederiksberg. De 92 nye
retter er sdledes ngje sammensat, sa de
daekker alle ernaeringsmeessige behov og
samtidig bliver s uimodstaelige, at borger-
ne selv veelger dem til.

DVF har i seerlig grad bidraget til, at op-
skriftsudviklerne har teenkt lidt ud af boksen,
ligesom mange af opskrifterne indeholder
beelgfrugter. 30 af opskrifterne er veganske,
og DVF har derudover sikret, at en raekke af
de gvrige opskrifter er tilfgjet oplysninger
om, hvordan de kan blive veganske. Opskrif-
terne er frit tilgaengelige, og udviklingen af
dem understgtter samtidig vores arbejde for
retten til en gregn valgmulighed i alle offentli-
ge kokkener.

Med de forskellige materialer gnsker vi at
klaede de madprofessionelle pa til at kunne
lave endnu flere maettende og naerende
grenne maltider — det er der nemlig fortsat
stort behov for.

_,-«.E‘i' psendokornarter,
. fre og kerner

vegetarisk.dk/pjecer



FREMTIDENS PROTEINER
KOMMER FRA PLANTER

| januar 2020 s@satte vi et todrigt netveerks-
projekt med navnet Netveerk for Fremtidens
Planteproteiner i Danmark for at fremme ud-
viklingen og produktionen af plantebaserede
fedevarer i Danmark. Vi oplevede et enormt
behov for at sammenkoble landmaend og
producenter, madprofessionelle, etablerede
virksomheder og start-ups og ikke mindst
vidensinstitutioner samt relevante aktgrer
indenfor politik.

Netveerket er stottet af Grgnt Udviklings-
og Demonstrationsprogram (GUDP) under
Miljg- og Fedevareministeriet, ligesom net-
veerket ogséa er muliggjort via private bidrag
i julen 2019. Mange tak for alle bidragene,
der var afggrende for, at netvaerket blev til
virkelighed.

Aktgrernes deltagelse i netveerket har til
formal at bidrage til udvikling af fgdevare-
erhvervet, herunder ogsa ggre opmaerksom
pa eventuelle begraensninger og muligheder,
som fgdevareerhvervet oplever, men som
kraever, at andre aktgrer handler - eksem-
pelvis behov for ny forskning, for aendringer
i lovgivning samt for holdningsaendrende
kampagner fra organisationer, etc.

Christiansborg skabte en smuk ramme

om det fgrste arrangement i netvaerket.
Konferencen lgb af stablen den 24. februar
under navnet "Sadan kan plantebaseret kost
bidrage til 70 % CO2-reduktion’, og herfra er
netveerksprojektet blot fortsat med at blive
vedkommende og relevant for flere og flere,
hvilket betyder, at vi nu er over 90 deltagere
fordelt pa 65 virksomheder og organisatio-
ner. De enkelte arrangementer varierer fra
netvaerksmeder med 20 deltagere til konfe-
rencer med 180 deltagere og har fundet sted
bade rundt i landet og digitalt.

=

SAMARBEJDE MED ERHVERVSLIV

NETVZARK FOR
FREMTIDENS
PLANTEPROTEINER
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| 2020 har der herudover veeret afholdt semi-
narer og netvaerksmgder omhandlende:

Planteproteiner pa det globale marked?
Den internationale efterspgrgsel og
produktudvikling — i lyset af coronakri-
sen og pa leengere sigt

En skatkiste af planteproteiner
— hvilke af fortidens mange beelgfrugter
kan blive fremtidens lgsninger?

Potentialer og udfordringer ved flere
planteproteiner i Danmark

Detailhandlens rolle i at fremme
fremtidens fgdevarer

Rejsen mod et mere plantebaseret
forbrug — indsigt i adfaerd og vaner

Laes mere om netveerket og find vores
inspirationspapirer til erhvervslivet her:
vegetarisk.dk/planteproteiner

Den store tilslutning til netveaerket har syn-
liggjort, at behovet for et sddant netveerk er
stort, da det sikrer vidensdeling og syner-
gier pa tveers af relevante sektorer. Derfor
arbejder vi nu péa at skaffe nye midler, sa
netveerket, nar finansieringen udlgber, kan
fortseette.
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SAMARBEJDE MED ERHVERVSLIV

SAMMEN MED ERHVERVSLIVET SKABER
VI FLERE GRONNE MULIGHEDER

| DVF radgiver vi lpbende virksomheder mht.
forbruger- og udviklingstendenser indenfor
plantebaserede produkter og fedevarer. Det
samme geelder for maerkning af vegetariske
og veganske produkter med hhv. Det Grgnne
Hjerte samt V-label, som vi administrerer i
Danmark.

Maerkning af vegetariske og veganske
produkter gennem vores standardiserede
ordning hjeelper i hgj grad forbrugerne med
nemt at kunne se, om et produkt er vegeta-
risk eller vegansk, ligesom det for virksom-
hederne er med til at skabe gennemsigtig-
hed for deres produkter af denne type. Det
er nemlig ikke nemt som forbruger at kunne
en masse e-numre eller ingredienser udenad
eller vide, at hvidt sukker i nogle tilfaelde fak-
tisk farves hvidt med knogler fra dyr. Mange
ingredienser har en side, vi ikke kender til
eller gnsker at stgtte.

Pt. anvendes Det Grgnne Hjerte af over 70
virksomheder, og blandt vegetarer, veganere
og fleksitarer kender 84 % og 89 % til hhv.
den veganske og den vegetariske variant

af maerket. Ser vi pa kendskabsgraden til
Det Grgnne Hjerte i den danske befolkning
som helhed, er den nu oppe pa 24 % — og
40 % blandt de unge. Vi arbejder selvfglgelig
pa at gge kendskabsgraden, ved at endnu
flere virksomheder tilveelger maerkningsord-
ningen og herved ggr det nemt og trygt for
forbrugerne at handle disse produkter.

Igen i &r gennemfgrte vi vores arlige super-
markedsundersggelse blandt de danske
supermarkeder i forhold til deres udvalg og
priser pa plantebaserede produkter.

Der blev fundet vindere i kategorierne ‘Arets
plantebaserede supermarked’, ‘Arets plan-
tebaserede discount-supermarked’, ‘Bedst i
pris’ og ‘Arets hgjdespringer’.

Grundet corona-epidemien har vi i ar opfor-
dret supermarkederne til selv at udfylde et
spgrgeskema med 111 spgrgsmal, som bl.a.
omfatter 50 forskellige varer. Efterfglgende
har DVF's medarbejdere taget stikprgver

og sammenlignet resultaterne. Supermar-
kedsundersg@gelsen udarbejdes hvert ar for
at stille skarpt pa udvalget i supermarkeder-
ne og skabe en gget og sund konkurrence
for at hgjne kvalitet og udvalg.

P& baggrund af undersggelsen kontaktes
alle supermarkederne med henblik pa et
mede i januar for at drofte deres resultater,
og hvor vi vil give dem input til, hvordan
disse kan forbedres. Et bredt og varieret sor-
timent af plantebaserede produkter i forskel-
lige prisklasser og relevante placeringer ser
vi som centralt for, at flere far kendskab til
disse produkter og tilvaelger dem. Og der er
stadig behov for et meget stgrre udvalg, hvis
den grgnne omstilling for alvor skal rykke.

e
Foto: «F
Rikke Mikuta




VIDENSKAB OG DATA

DANMARK HAR FAETET
PLANTEBASERET VIDENSCENTER

Kan du huske torsdag 1. oktober 20207

Det kan vil Her etablerede Dansk Vegetarisk
Forening sammen med @kologisk Lands-
forening (@L) Plantebaseret Videnscenter.
Det nye videnscenter er en platform for
forskningsprojekter, vidensdeling og forsgg i
relation til omstillingen mod flere gkologiske
og plantebaserede fgdevarer. Formalet er at
styrke vidensgrundlaget for et mere gkolo-
gisk, plantebaseret fpdevaresystem fra jord
til bord.

Baggrunden for samarbejdet er de vaesent-
lige udfordringer, vi star med i dag indenfor
baeredygtighed - herunder klima, biodiver-
sitet og folkesundhed. Alle er udfordringer,
der kalder pa markante kostaendringer og
dermed ogsa pa et stort behov for gget
viden om plantebaseret kost og en beere-
dygtig plantebaseret fgdevareproduktion.

Plantebaseret Videnscenter skal fremme
en helhedsorienteret tilgang til vores fgde-
varesystem gennem fglgende tre indsats-
omrader:

1) Videnskabelse og vidensdeling: Indsigts-
analyser, radgivning, internationalt engage-
ment, debat, foredrag og materialer.

2) Tests og afprgvning — fa ny viden i anven-
delse: | samarbejde med forskere, forbruge-
re, landmeend, virksomheder og foodservice.

3) Vise vejen til forandring og forankring

i praksis. Erfaringsdeling om forbruger-
respons m.m. pa tveers af virksomheder,
brancher og aktgrernes roller i den samlede
fedevarekeede.

Herudover skal centrets virke understgtte, at
Danmark kan leve op til EAT-Lancet Kom-
missionens anbefalinger om "Healthy Diets
From Sustainable Food Systems” samt FN's
17 Verdensmal - og at helhedsperspektivet
bevares pa vejen dertil. En altafggrende
praemis for centeret er, at gkologi og plante-
baseret kost tilsammen viser vejen mod en
mere baeredygtig fedevareproduktion og et
mere baeredygtigt fedevareforbrug. Dermed
sikres, at den grgnne og klimavenlige om-
stilling ikke kommer til at ske pa bekostning
af f.eks. vores grundvand, dyrevelfaerd eller
biodiversitet.

Vi har store forventninger til videnscentrets
virke og de resultater, vi kan skabe herigen-
nem. Centrets fokus pa plantebaserede
fedevarer og gkologi er to hjgrnesten i DVF's
arbejde og DNA.

Plantebaseret Videnscenter

plantebaseretvidenscenter.dk
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EPIDEMIER PA DAGSORDENEN

COVID-19 har pavirket hele verden og vores
allesammens hverdag og livi 2020. At CO-
VID-19 skulle blive den epidemi, der betgd,
af minkproduktionen i Danmark nu er lukket,
var nok noget, de feerreste havde forestillet

sig.

Dog satte vi allerede fokus pa sammenhaen-
gen mellem epidemier og intensiv animalsk
produktion i midten af marts i form af en
reekke opslag pa Facebook, der blev set af
hundredtusindvis af danskere. | forlaengelse
heraf skrev DVF's generalsekretaer en raekke
kronikker og debatindleeg i bl.a. Berlingske,
Jyllands-Posten og Avisen Danmark, og DR
Viden og Deadline fulgte op med at faktat-
jekke pastandene og spgrge danske forskere
om sammenhaengen.

Bade vi og forskerne papegede, at epidemi-
er i princippet ogsa kan opsta i den danske
produktion af dyr. Det medfgrte staerke reak-
tioner, men som vi har leert senere, ggr den
intensive danske produktion af dyr os meget
sarbare over for epidemier, og det har alvor-
lige konsekvenser at ignorere problemet og
handle for sent.

Vi har ogséa udarbejdet infoark, en video
og andet materiale, som findes pa vores
hjemmeside og er blevet delt pa de sociale
medier.

Selvom vi ikke helt kan undga epidemier, kan
vi pavirke, hvor ofte de vil finde sted i frem-
tiden - det kreever dog, at vores fgdevaresy-
stem seetter de plantebaserede fgdevarer i
centrum. Pa den baggrund har vi iveerksat
en underskriftsindsamling med henblik p3,
at politikerne skal foretage en vurdering af
forebyggende handlinger pa et strukturelt
niveau for at mindske risikoen for fremtidige
epidemier og konsekvenserne af disse.

Nar 2020 rinder ud ved vi fortsat ikke, hvad
2021 har i vente, men vi vil fortsaette med at
gore politikere og alle relevante aktgrer op-
maerksomme pa koblingen mellem intensiv
dyreproduktion og epidemier og ngdvendig-
heden af at adressere denne risiko — bade til
gavn for dyr, mennesker og global baeredyg-
tighed.

vegetarisk.dk/forebyg-epidemier
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TROVARDIG VIDEN OM
BAREDYGTIGHED OG SUNDHED

En af DVF's kerneveerdier er, at vi tror pa og
arbejder ud fra konstruktiv kommunikation

i form af inspiration og oplysning. Denne
kerneveerdi har vaeret omdrejningspunkt for
en opdatering af og videreudvikling af vores
baeredygtigheds- og sundhedsunivers pa
hjemmesiden, ligesom vi ogsa har set naer-
mere pa, hvordan plantebaseret kost favner
FN's verdensmal.

DVF er fortsat den troveerdige kilde, pressen
ops@ger, nar det drejer sig om alt fra de se-
neste tal og statistikker til fakta om vegeta-
risk og vegansk ernaering i alle aldre samt
inspiration til madlavning og en hverdag
med plantebaseret kost. Alene det seneste
ars tid har vi vaeret omtalt i pressen over 500

gange.

| 2020 udkom vores sundhedspjece, hvor vi
har sat fokus pa, hvorfor plantebaseret kost
er et godt valg for at fremme et sundere liv,
og hvad du kan ggre for at hjaelpe dig selv
og dine keere til et sundere liv med mindre
risiko for sygdom. Vi glaeder os til at for-

midle denne pjece til en endnu stgrre mal-
gruppe, nar vi atter far mulighed for at holde
foredrag med fokus pa plantebaseret kost

og sundhed.

MEDIEOMTALE | 2020

Agriwatch

Alt om lkast-Brande
Avisen Danmark

B.T.

Berlingske

Billed Bladet

Dagbladet Holstebro-Struer
Dagbladet Kgge
Dagbladet Ringkgbing-Skjern
Dagbladet Ringsted
Dansk Handelsblad

DR

Ebeltoft Folketidende
Effektivt Landbrug
Ekstra Bladet

Erhverv+ Sydjylland
Erhverv+ @stjylland
Flensborg Avis
Folkeskolen

Food & Drink

Fredericia Dagblad
Frederiksborg Amts Avis
Fyens Stiftstidende
Fyns Amts Avis
Fgdevaremagasinet
Fgdevarewatch
Gladsaxe Bladet

Helse

Helsinggr Dagblad
Herning Folkeblad
Horsens Folkeblad

| Form

Information
JydskeVestkysten
Jyllands-Posten
Kristeligt Dagblad
Landbrug Nord
Landbrugsavisen
Lemvig Folkeblad

L okalbladet Ringsted
Lolland-Falsters Folketidende
Maskinbladet
Midtjyllands Avis
Nordjyske Stiftstidende
Nordvestnyt
Nordvestnyt Kalundborg
P1 Debat

P17 Kulturen

P1 Orientering

P1 Radioavisen

P3 Radioavisen

P4 Radioavisen
Policywatch

Politiken
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kost

-en informationspjece om
ernaering, sundhe
og sygdom

Radio 4

Radio Loud

Randers Amtsavis
Ritzau Plus
Sjeellandske Neestved
Sjeellandske Slagelse
Skive Folkeblad
Sundhedspolitisk Tidsskrift
TV2 Fyn

TV2 Go' Aften Danmark
TV2 News

TV2 Nyhederne

TV2 @stjylland
Ugeavisen Odsherred
Ugeavisen Sgnderborg
Ugeavisen Arg

Vejle Amts Folkeblad
VestegnenSydkysten
Vesterbro Bladet
Viborg Folkeblad
Villabyerne

Vinderup Nyt
Weekendavisen
Zetland

@kologisk

@kologisk Landbrug
Arhus Stiftstidende




DIALOG MED SKOLEELEVER
OG LANDBRUGSSKOLER

| oktober rundede vi 500 gennemfgrte
workshops for skoleelever om mad og miljg.
Efter en pause grundet corona i foraret og
skolernes sommerferie har vi atter haft travit
med at gennemfgre workshops over hele
landet. Den ggede efterspgrgsel skyldes
bl.a., at madkundskab nu er eksamensfag,
0g mange leerere gnsker derfor, at vi kom-
mer ud og holder workshops om netop
sammenhaengen mellem mad og milj@. Vi
har mattet rekruttere flere oplaegsholdere, og
de har alle haft nok at se til.

Vi gleeder os til at fortseette disse works-
hops i 2021, da vi mener, at det er centralt at
oplyse bgrn og unge om sammenhangen
mellem mad og miljg, og hvordan de selv
kan gore en forskel i hverdagen.

| 2020 fik vi en bevilling fra Kulturstyrelsen
til dialogmegder med landbrugselever. Vi har
allerede veeret sa vidt omkring som Ham-
merum i Vestjylland, Lundbaek i Nordjylland,
Kalg pa Djursland og Dalum pa Fyn, og vi
gleeder os til at besgge flere af Danmarks
landbrugsskoler i 2021.

Dialogmgderne har til formal at skabe stgrre
gensidig forstéelse mellem unge vegeta-
rer/veganere og landbrugselever. Vi holder
oplaeg om klima, miljg og dyreetik, og vi
forteeller de kommende landmasnd om
fremtidsudsigterne og spgrger, om de kunne
forestille sig at dyrke planteproteiner, nar

de er feerdiguddannet. Dette svarer ca. 2/3
af landbrugseleverne ja til. Pa hvert dia-
logmede deltager en ung vegetar/veganer
sammen med DVF’s generalsekretaer, og nar
alle dialogmeder er gennemfeort, forventer

vi at veere ndet ud til over 1.000 kommende
landmeend.

Dialogm@derne har stor veerdi, da vi i

DVF kommer ud og mgder de kommen-
de landmaend, der skal levere fremtidens
plantebaseret mad, og som kommer til at

BORN OG UNGE

veere centrale allierede
i transformationen af
Danmarks landbrug og
fgdevareproduktion.

De mange workshops
med skoleelever

og dialogmeder med
landbrugselever
oplever vii DVF som
meget meningsfulde
og oplgftende.
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KONSTRUKTIV VEJLEDNING
TIL VEGANSKE BOARNEFAMILIER

For godt to ar siden fik vi en vigtig indrgm-
melse, da myndighederne anerkendte, at

en fornuftigt sammensat vegansk kost til
bgrn er muligt og tilstreekkeligt, hvis man
tager B12-tilskud og ammer, til barnet fylder
2 ar og familierne samtidig henvises til en
dieetist. Men de danske myndigheder mener
stadig, at det 'ikke kan anbefales’, og de vil
ikke lave konstruktive kostrad til veganske
bgrnefamilier.

Vi sendte derfor i februar 2020 et notat til
myndighederne med en gennemgang af

den samlede videnskabelige evidens for
vegansk ernaering til smabgrn. Notatet var
udarbejdet af klinisk dieetist Maria Felding
og ph.d. i bgrneernaering Katrine Ejlerskov.
Og her var konklusionen, at der ikke er nogen
eksisterende studier, der viser, at en fornuf-
tigt sammensat vegansk kost suppleret med
de relevante tilskud medfgrer helbredsrisici
hos bgrn.

Der er sdledes ingen videnskabelig evidens
bag den danske holdning, ligesom at Dan-
mark star alene i Norden med denne tilgang,
da man bade i Sverige, Norge og Finland
vejleder bgrnefamilier, som lever vegansk,
konstruktivt. Denne vinkel fremgik ogsé af
en artikel i Politiken, som bragte den 25.
september, efter at DVF havde gjort Politiken
opmaerksom péa denne forskel. For det er

en menneskeret at leve vegansk, har Men-
neskerettighedsdomstolen for laengst slaet
fast. Og nar man ikke vil vejlede veganske
foreeldre konstruktivt, risikerer man, at nogle
ikke far den rette vejledning, hvilket kan fgre
til fejlernaerede barn.

NOTAT
Hvad fortaeller den videnskabelige evidens om vegansk kost til barn?

1. Baggrunden for dette notat
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Onsdag den 2. december blev emnet taget
op i Folketinget, efter at fgrst Alternativet og
senere Frie Grgnne havde fremsat et beslut-
ningsforslag om, at der skal indfgres kon-
struktive kostrad til bgrnefamilier, som lever
vegetarisk og vegansk.

Det blev en meget spaendende debat, som
var meget saglig og konstruktiv. Fem partier
- Frie Grgnne, Alternativet, SF, Enhedslisten
og Radikale Venstre — stgtter i skrivende
stund forslaget. Og ordfgrere fra fire af disse
partier stillede gode kritiske spgrgsmal til
fedevareministeren, som lyttede og endte
med at konkludere, at der er behov for bedre
information, og at myndighederne bgr mgde
veganske foreeldre pa deres banehalvdel.
Han inviterede derpa ordfgrerne til at fort-
seette dialogen.

Neeste skridt er, at forslaget skal behandles
i Miljg- og Fedevareudvalget til januar, og vi

har naturligvis bedt om foretraede i selskab

med de to eksperter, Maria Felding og Katri-
ne Ejlerskov.

Vi haber, at det kan bane vej for, at et fler-
tal ender med at stptte forslaget, eller at
regeringen og myndighederne begynder at
vejlede konstruktivt.

Rasmas Prehn figkonri, Socialdemokeatiot
Mirssteren for rmmrr:r,\amnrusﬁs L i
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2020 har pa flere mader veeret et ar, som Medlemsbladet Vegetarisk! er i
mange af os nok sent vil glemme. De fleste 2020 udvidet fra 32 til 36 sider,
fysiske arrangementer, vi havde glaedet os til da vi har meget pa hjerte - vi
at afholde, f.eks. foredraget med den ameri- gleeder os over, at medlemsbladet
kanske laeege Michael Greger og messen er vokset ligesom foreningen. | 2020 har vi
VeggieWorld i @ksnehallen, hvor vi kunne ogsa kunnet gleede os over, at Danmarks
m@de masser af bade garvede og nye grgnneste podcast Plantetinget er kommet
interesserede indenfor plantebaseret kost, under DVF's vinger. Med Plantetinget har vi
har ikke kunnet gennemfgres. saledes faet noget ‘grgnt’ ogsa til gregange-
ne, hvor det er muligt at lytte til interviews
Pa den lyse side har vi formaet at gennemfg- med
re fysiske arrangementer, nar det var muligt grgnne personligheder samt blive inspireret
og forsvarligt. Ligesom vi ogsa har gennem- til en grgnnere hverdag.
fort en raekke online-arrangementer, der
har formaet at bringe medlemmer af DVF De benspaand, coronakrisen har forarsaget,
sammen pa tvaers af landet — noget der ikke har givet nogle vigtige indsigter, vi kan tage
altid er muligt, hvis et arrangement afholdes med os fremover. En af disse er, at online-
pa en bestemt fysisk lokation. arrangementer i flere sammenhaenge ikke
helt kan erstatte fysiske mgder, hvor vi
Et af de stgrste lyspunkter var fejringen af me@des og inspirerer hinanden og deler vores
Beelgfrugternes Dag 10. februar 2020, der passion for og viden om plantebaseret kost
fandt sted med stgtte fra Slots- og Kultur- til gavn for bade dyr, mennesker og global
styrelsens pulje for almennyttige projekter baeredygtighed. Dog muligggr onlinearran-
under overskriften ‘Leer af inderne — saet gementer, at vi kan samles flere pa tveers af
beelgfrugterne i fokus'. Fejringen fandt sted Danmark og hele verden, og at vi ikke altid
i Spnderborg, Sorg, Svendborg, Brgndby behgver transportere os for at holde
og Aarhus, hvor der blev serveret vegansk et oplaeg eller deltage i et arrangement.
indisk mad.
| 2020 har vi bade veeret sammen og hver
Nogle steder var det frivillige, der stod for for sig, og derfor skal der ogsa lyde en stor
at diske op med de mange indiske retter, tak til alle de frivillige, der har muliggjort
mens vi andre steder fik hjeelp fra indiske bade fysiske og online arrangementer.

restauranter. Et andet arrangement, som
DVF's Zldreudvalg var initiativtager til, var
foredraget om plantebaseret kost til eeldre
og smatspisende med klinisk diaetist Tina
Beermann. Her deltog bade aeldre, fagpro-
fessionelle samt ernaeringsstuderende, og
spgrgelysten var stor.

Udover de fysiske arrangementer har vi
ogsa afholdt bade faglige og sociale arran-
gementer online, herunder International
Vegetardag samt den arlige julefrokost

— inkl. den traditionsrige Kahoot-quiz.




VORES HAB 0G @NSKER FOR 2021

Til trods for at coronakrisen har fyldt i vores
arbejde, medierne og vores privatliv, har vi
skabt resultater i 2020, som vi tror, at man

i fremtiden vil se tilbage pa som afggrende
gjeblikke i den plantebaserede omstilling af
Danmark.

Derfor er vi ogsa optimistiske, nar vi retter
blikket mod 2021 og alle de forandringer og
resultater, vi gnsker at skabe og bidrage til
her — om end vi selvfglgelig ved, at vores
arbejde i hgj grad tager sigte pa den endnu
laengere bane. Det lange seje traek.

Regeringen har varslet, at forhandlingerne
om klimahandlingsplaner for landbrug og
fedevarer for alvor seettes i gang i starten
af 2021, efter at disse har veeret udskudt
af flere omgange. Vi kommer derfor til

at intensivere det politiske arbejde for at
seette vores hjertesager pa dagsordenen og
derigennem understgtte, at plantebaseret
kost bliver et centralt omdrejningspunkt for
omstillingen af landbruget og dansk fgde-
vareproduktion.

Vi har desuden, som anerkendelse for
vores politiske arbejde, faet en internati-
onal bevilling, som bl.a. skal anvendes til,

Vo

at vi kan dele vores erfaringer med politisk
arbejde med organisationer fra hele verden

- 0g s& de kan dele deres erfaringer med os.
Bevillingen er givet af Animal Charity Eva-
luators (ACE), der hvert ar vurderer, hvilke

af verdens organisationer, der er de mest
effektive i arbejdet for dyrene. Bevillingen er
derfor et stort skulderklap til DVF's faglige og
diplomatiske arbejde.

Vihaber, at viigen i 2021 frit kan samles og
holde arrangementer, der kan inspirere, oply-
se, begejstre og bringe mennesker sammen.
Der er s& meget energi og entusiasme i den
gronne omstilling, og denne er isaer maerk-
bar, nar vi er sammen.

Til sidst vil vi rette en stor og dyb tak til jer
alle — medlemmer, bidragydere, frivillige,
ansatte og samarbejdspartnere. Sammen
skaber vi nemlig store resultater og vigtige
forandringer — bade i det store og sma. Og
vi haber, at endnu flere vil stgtte op om vores
arbejde i de kommende &r, for jo flere vi er, jo
stgrre forskel kan vi ggre.

DU KAN ST@TTE DANSK VEGETARISK FORENINGS
ARBEJDE PA FOLGENDE MADER:

% Via hjiemmesiden: vegetarisk.dk/bidrag
% MobilePay til 25419
% Kontooverfgrsel til 8401 1760307
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