Verdensmal 2 - Stop sult

Over halvdelen af verdens afgrgder anvendes som foder til landbrugsdyr, og fordi vi bliver
stadigt flere mennesker i verden, og flere far rad til kged, stiger arealet til dyrkning af foder
stadig — ogsa i Danmark. Opdraet af dyr til kedproduktion giver generelt en darlig udnyttelse
af afgrgder, da langt det meste af madens energi gar tabt. Det kraever saledes typisk 7 kg foder
at producere 1 kg oksekgd, 4 kg foder for hvert kg svinekgd og 2 kg foder for 1 kg kyllingekgd?.
Produktionsformer, geografiske forhold og foderets sammensatning ggr dog, at tallene kan
variere kraftigt. Den reelle maengde foder per kg produceret kgd kan derfor veere langt hgjere.

Det er klart, at nar halvdelen af klodens afgrgder bruges til at fodre dyr med, sa kan man heller
ikke ignorere det potentiale, som ligger i at producere mindre foder og mindre kgd. Danmark
producerer allerede mad til cirka 30 millioner mennesker, argumenterer nogle — alts3, til
mange flere end vores egen befolkning. Professor Kristian Thorup-Kristensen fra Kgbenhavns
Universitet vurderede i 2010, at Danmark ville kunne brgdfgde op mod 80 millioner
mennesker, hvis vi producerede plantefgde i stedet for dyrefoder. Bade FN’s fgdevare- og
landbrugsorganisation (FAO) og FN’s miljgprogram (UNEP) anbefaler en mere plantebaseret
kost i de lande, hvor der i dag spises mest kgd.

Globalt produceres der, ifglge UNEP, 4600 kalorier (kcal) fgdevarer om dagen per menneske.
Heraf gar 600 kcal tabt efter hgsten, inden fgdevarerne nar at blive distribueret videre.
Yderligere 1200 kcal gar tabt til dyrefoder i forbindelse med produktion af kgd og maelk, og til
sidst gar 800 kcal tabt i forretningerne og hjemme hos folk — disse sidste 800 kcal er det, der
normalt betegnes som madspild. Dermed star verden tilbage med et faktisk indtag pa cirka
2000 kalorier om dagen pr person?. Med andre ord er forebyggelse af madspild ogsa vigtigt i
forhold til at finde Igsninger pa den globale sult — men det samlede spild fra produktionen af
animalske fgdevarer star for et endnu stgrre madspild.

1 7. White. 1999. Diet and the distribution of environmental impact. Ecological Economics 34 (234): s 145-153

2 UNEP: United Nations Environment Programme. 2010. Green Economy - A Brief For Policymakers on the Green Economy
and Millennium Development Goals
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Verdensmal 3 - Sundhed og trivsel

Det er videnskabeligt anerkendt, at der er klare sundhedsfordele ved plantebaseret kost, som
spander fra veganske og vegetariske til semi-vegetariske eller fleksitariske kostvanert2345,
Folk, der spiser en sund og varieret plantebaseret kost, har lettere ved at opna vaegttab og
holde en normalvaegt, de har mindre kolesterol i blodet, lavere blodtryk og mindre forekomst
af type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, hjertesvigt og endda nogle kraeftformer. Nyere
forskning har desuden vist, at en sund plantebaseret kost er effektiv som en del af
behandlingen af bade type 2-diabetes® og hjertekarsygdomme’.

Fgdevareministeriet udgav i maj 2020 et laenge ventet studie®, bestilt hos Kgbenhavns
Universitet, om de sundhedsgkonomiske fordele for det danske samfund, hvis flertallet af
danskerne fulgte de officielle kostrad. Studiet viser, at der kan hentes knap 7 milliarder om
aret, iseer ved at spise mindre kgd, maettet fedt og salt. Beregningerne inkluderer ikke
besparelser som fglge af mindre forekomst af overvaegt og fedme — og der er derfor
potentiale for yderligere besparelser.

Den norske sundhedsstyrelse® har beregnet, at hvis alle nordmand fulgte kostradene, ville
den norske stat spare cirka 10 mia DKK (12 mia NOK) om aret i udgifter til sundhedsvasenet
samt hente cirka 5 mia DKK (6 mia NOK) om aret i form af feerre udgifter til sociale ydelser og
pgede skatteindtaegter. Cirka to tredjedele af belgbet handler om flere vegetabilske og feerre
animalske fgdevarer, mens den resterende del af belgbet primeert handler om mindre sukker
og salt. Dvs. i alt ca. 10 mia DKK om aret i direkte gkonomisk gevinst til statens finanser, hvis
der spises den maengde vegetabilsk versus animalsk, som kostrddene anbefaler®. Ved at
skifte til plantebaseret kost globalt, vil den samlede sundhedsgkonomiske vaerdi vaere op mod
7.500 milliarder kroner om aret ifglge forskere fra Oxford University!!

Forebyggelse af fremtidige epidemier er ogsa et aspekt, hvor vores levevis har betydning, da
intensiv produktion af landbrugsdyr fremmer nye sygdomme. FN’s fgdevare- og
landbrugsorganisation (FAO) udgav
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i 2007 en rapport, Industrial Livestock Production and Global Health Risks!2, om de globale
sundhedsrisici ved den animalske produktion. Rapporten pegede p3a, at tre ud af fire nye
virusser, som pavirker mennesker, stammer fra dyr eller animalske fgdevarer. Den advarede
desuden om, at vi i fremtiden vil se epidemier og pandemier med nye sygdomme, som opstar
og muterer i produktionen af kgd og derpa overfgres til mennesker. Der er saledes enorme
sundhedsmaessige og samfundsmaessige gevinster ved at reducere kgdforbruget og @ge
indtaget af frugt og gront.

12 Ep0 2007
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Verdensmal 6 - Rent vand og sanitet

Store dele af verden er ved at Igbe tor for ferskvand, og op mod 1 mia. mennesker mangler i
dag adgang til rent drikkevand®. Det har skabt bred enighed om, at vi bgr veerne om vores
vandressourcer, sa der ogsa er vand til mennesker, dyr og dyrkning af afgrgder i fremtiden.
Med en andel pa 70 % af verdens samlede forbrug af ferskvand er landbruget i dag den sektor,
der bruger mest vand overhovedet,?3 og to tredjedele af det — 46 % af verdens vand —
anvendes til produktion af kgd og maelkeprodukter?.

| EU star landbruget for i alt 24 % af vandforbruget, men der er store regionale udsving, og
landbruget i Sydeuropa star f.eks. for mere end 50 % af vandforbruget (nogle steder over 80
%)°. Landbruget er samlet set den stgrste vandsluger i EU, og tager man EU-landenes store
import af dyrefoder i betragtning, star det klart, at europaeerne ogsa har et medansvar for et
stort vandforbrug i andre dele af verden. Kgd fra forskellige dele af verden kraever meget
forskellige meengder af vand afheengigt af dyreart, regnmaengder, hygiejnestandarder,
drikkevandsbehov, slagtemetoder, renggring og behov for vanding af foderafgrgder. Derfor
kan de anslaede tal for vandforbrug ved produktion af 1 kg oksek@d variere meget, fra 13.000
liter® og helt op til 100.000 liter’. | alle fald stdr det klart, at produktionen er yderst
vandkraevende sammenlignet med produktionen af eksempelvis hvede, hvor det kraaver maks
2.000 liter vand at producere 1 kg, og med kartofler er vi helt nede pd 900 liter til et kg®.

Ydermere star landbrugsdyr for over halvdelen af den globale vandforurening®. Det skyldes
udledning af dyrenes affgring, antibiotika, hormoner, kemikalier fra behandling af laeder samt
sprojtemidler brugt ved dyrkning af foder. Gylle spredt fra landbruget kan have katastrofale
folger for kystnaere havomrader, sger, floder og vandlgb. Nar forurenende stoffer som fosfor,
nitrogen og antibiotika kommer ud i vandet, kan de ggre stor skade pa fiskebestande og andet
dyreliv, bl.a. ved at gge forekomsten af alger, der afgiver giftige svovlbrinte og opbruger ilten
i vandet!®. En situation, vi ogsd har set i Danmark, og som ifglge forskere vil blive endnu

L EN’s vandprojekt
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hyppigere pa grund af klimaforandringerne®!. Det vurderes, at landbrugsdyr pa verdensplan
producerer omtrent 13 mia ton gylle arligt*?, og dansk landbrug alene producerer omkring 30
millioner ton om aret!3, hvilket svarer til, hvad der produceres af affgring og urin fra 80
millioner mennesker!. Et tal, som man bedre kan forholde sig til, er, at koen for hver liter
maelk producerer cirka 3 liter gylle'®. Ser man samlet pa vandforbrug og vandforurening,
tegner der sig et klart billede: forbruget af ke@d er en af de vaesentligste arsager til manglen pa
dyrebart drikkevand.
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Verdensmal 9 - Industri, innovation og
infrastruktur

Der investeres mange penge i produktudvikling af nye plantebaserede produkter, og
supermarkederne melder om gget salg af plantebaserede produkter pd 18 - 30 % i 2018, med
forventning om tilsvarende stigninger i 2020 og fremadrettet. Danmark kan veaere med i
udviklingen, seerligt inden for gkologiske veganske og vegetariske produkter, som der er stor
efterspgrgsel pa i Danmark og udlandet?.

lhttps://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/saIget-af-veganske-varer-er-stef,{et-med-30—i-
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Verdensmal 12 - Ansvarligt forbrug og
produktion

En a&ndring af vores madvaner er et vigtigt veerktgj i kampen for at sikre en bezeredygtig
verden. Videnskabelige studier i fgdevareforsyning anslar, at en typisk vestlig kost med kgd
kraever op til 3 gange s& mange ressourcer som en vegetarisk kost®. Plantebaserede fgdevarer
er nemlig generelt mere energieffektive at producere, fordi de kraever mindre landbrugsjord
og vand og medfgrer faerre affaldsprodukter. Det er dog fortsat muligt at producere kgd
baeredygtigt, det er blot i helt andre maengder end i dag. En beeredygtig meengde kgd svarer
til cirka 12 kg pr verdensborger i 2050 per ar, hvilket er en fjerdedel af det nuvaerende globale
gennemsnit pad 43 kg? og cirka en ottendedel af det nuvaerende gennemsnitlige danske
kgdforbrug pa 95 kg3.

| dag er kvaeg den art pa Jorden, bortset fra mennesket, der er arsag til stgrst miljgmaessig
skade?, bl.a. pa grund af overgraesning, som gdeleegger jorden og skaber grkendannelse, og
gennem faeldning af regnskove for at fa plads til kveegbrug og dyrkning af soja til foder. Hertil
kommer dyrenes eget udslip af drivhusgasser og affgring, som bade forurener og frigiver store
maengder drivhusgasser. Forskere fra USA og Israel har regnet ud, at kun 4 % af verdens
pattedyr i dag er vilde dyr, mens 36 % er mennesker, og 60 % er landbrugsdyr som kger og
grise. Forskerne vurderer samtidig, at cirka 30 % af verdens fugle er vilde fugle, hvorimod de
resterende 70 % er kyllinger og andet fjerkrae i landbruget®. Disse tal ma siges at veere
temmelig tankevaekkende.

1 Penning de Vries, F.W.T., Van Keulen, H. and Rabbinge, R. 1995. Natural resources and limits of food production in 2040.
Eco-Regional Approaches for Sustainable Land Use and Food Production. Kluwer Academic Publishing. Dordrecht. 65-87

2 https://ourworldindata.org/meat-production

3 FAO 2009

4 Goodland, R. 1997. Environmental sustainability in agriculture: diet matters. Ecological Economics, 23, 189-200.
5 Yinon M. Bar-On, Rob Phillips & Ron Milo. The biomass distribution on Earth. 2018. PNAS 115 (25): 6506-6511.
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Verdensmal 13 - Klimaindsats

Fagfolk er i hgj grad enige om, at klimaforandringerne er en af de stgrste udfordringer,
menneskeheden star overfor. De tre vaesentligste drivhusgasser, som ggr det svaerere for
solens varme at slippe ud af atmosfaeren igen, er kuldioxid (CO;), metan (CH4) og lattergas
(N20). £ndringer i den made, vi anvender land p3, bl.a. gennem landbruget, har betydelig
indvirkning pa udslippet af CO,, men som de fleste ved, spiller ogsd brugen af fossile
breendstoffer en betydelig rolle. Til gengzeld er landbruget uden sammenligning langt den
stgrste faktor, nar det gelder de to andre vaesentlige drivhusgasser. Metan, som iseer kommer
fra drgvtyggere som kvaeg og far, er en 23 gange steerkere drivhusgas end CO,, mens lattergas,
der iseer stammer fra de store gyllemangder i landbruget, er en 296 gange steerkere
drivhusgas end kuldioxid'?®. Derfor er menneskeheden ngdt til at ssenke forbruget af
animalske fgdevarer, hvis den globale opvarmning skal bremses*. Ifglge FN’s fgdevare- og
landbrugsorganisation (FAO) star produktionen af animalske produkter pa verdensplan for
14,5 % af de menneskeskabte drivhusgasser®. Desuden er kvaegbrug den vaesentligste arsag
til rydning af regnskove, som ellers kunne opsuge meget af den overskydende CO,. Endvidere
kunne der opsuges yderligere CO ved genskovning, hvis verden spiste mindre kgd®.

1 Steinfeld, H., P. Gerber, T. Wassenaar, V. Castel, M. Rosales & C. de Haan. 2006. Livestock’s Long Shadow — Environmental
Issues and Options. Rom. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).

2EN’s Internationale Klimapanel. 2007.

8 Frese, Signe Didde, Sgren Ring Ibsen, John Kornerup Bang & Jacob Andersen. 2006. Madens globale fodaftryk. WWF
Verdensnaturfonden.

4 United Nations Environment Programme. 2010. Assessing the Environmental Impacts of Consumption and Production:
Priority Products and Materials, A Report of the Working Group on the Environmental Impacts of Products and Materials to
the International Panel for Sustainable Resource Management. Hertwich, E., van der Voet, E., Suh, S., Tukker, A., Huijbregts
M., Kazmierczyk, P., Lenzen, M., McNeely, J., Moriguchi, Y.

5 Gerber, P.J., Steinfeld, H., Henderson, B., Mottet, A., Opio, C., Dijkman, J., Falcucci, A. & Tempio, G. 2013. Tackling climate
change through livestock — A global assessment of emissions and mitigation opportunities. Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO), Rome.

6 Stehfest, Elke, L. Bouwman, D.P. van Vuuren, M.G.J. den Elzen, B. Eickhout & P. Kabat. 2009. Climate benefits of changing
diet. Climatic Change 95, 83-102.
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Verdensmal 14 - Livet i havet

| 2006 var der pa verdensplan en samlet fiskeproduktion pa 143 millioner ton fisk - 92
millioner ton fra fangst og 51 millioner ton fra dambrug. FN vurderer, at der allerede i 2030
vil vaere brug for yderligere 37 millioner ton fisk, hvis blot det nuveerende gennemsnitsforbrug
skal opretholdes®. Det store forbrug laegger et betydeligt pres pa verdenshavene — uanset alle
forsgg pa regulering. En stor undersggelse gennemgik i 2006 alle eksisterende data pa
omradet og konkluderede, at alt kommercielt fiskeri kan veere slut inden 2050, fordi
bestandene af alle de arter af fisk og skaldyr, som fiskes i dag, vil veere fisket i bund?. Fiskeriet
laegger et enormt pres pa havenes gkosystemer og har ogsa konsekvenser for de mange andre
arter af havdyr, som kastes dgde tilbage som bifangst fra store net eller lever pa steder, hvor
trawlere gdelaegger havbunden34.

Ogsa opdreet af fisk i dambrug har store konsekvenser for miljget. Dambrugsfiskene kraever
foder i store mangder — enten i form af vildfanget fisk eller sojafoder dyrket pa landbrugsjord.
Det kraever f.eks. 5 ton vildtfanget fisk at fodre 1 ton laks i dambrug?®. Dette forstaerker presset
pa havene, og dertil kommer store maengder spildevand fra dambrugene med naeringsstoffer,
kemikalier og antibiotika, som kan ggre skade pa det omgivende naturmiljg®. | de tilfaelde,
hvor fiskene fra dambrug slipper ud i et naturligt miljg, hvor de ikke hgrer hjemme, kan de
desuden forarsage store skader pa den naturlige fiskebestand i omradet’. Endelig forarsager
fangst og produktion i fiskeriet ogsd store maengder drivhusgasser®®. Eksempelvis er
klimaeffekten fra rejer og jomfruhummere meget hgj med en udledning pa 10,5 kg CO2. for
hvert kg rejer og 20,2 kg COz. for hvert kg hummere?®.

! Food and Agriculture Organization of the United Nations. 2009. The State of World Fisheries and Aquaculture 2008. Rom.
2 Worm, B., E.B. Barbier, N. Beaumont, J.E. Duffy, C. Folke, B.S. Halpern, J.B.C. Jackson, H.K. Lotze, F. Micheli, S.R. Palumbi,
E. Sala, K. Selkoe, J.J. Stachowicz & R. Watson. 2006. Impacts of biodiversity loss on ocean ecosystem services. Science 314,
787-790.

3 Sea Turtle Restoration Project. 2004. Pillaging the Pacific.

4 Environmental Justice Foundation. 2003. Squandering the Seas: How shrimp trawling is threatening ecological integrity
and food security around the world. London.

S Brown, Lester R. 2000 Fish farming may soon take overtake cattle ranching as a food source. World Watch Institute.

6 Verdensnaturfonden, UK.

7 Food and Agriculture Organization of the United Nations. 2009. The State of World Fisheries and Aquaculture 2008. Rom.
8 Olesen, Jgrgen E. 2010. Fgdevarernes andel af klimabelastningen. | vores mad og det globale klima: etik til en varmere
klode. Det Etiske Rad

° Carlsson-Kanyama, Annika. 2010. Fgdevarernes klimabelastning —hvordan kan en klimavenlig kost se ud? | Vores mad og
det globale klima: etik til en varmere klode. Det Etiske Rad

10 Mogensen et al. 2016. Fgdevarernes klimaaftryk.
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Verdensmal 15 - Livet pa land

30 % af verdens landareal — hele 70 % af alt landbrugsland — bruges til opdraet af landbrugsdyr.
Meget er greesningsarealer, der i stedet kunne vaere naturomrader, f.eks. regnskov, men
faktisk bruges halvdelen af alt dyrkbart land til at dyrke foder til dyrene i landbruget®. Arealet
til dyrkning af foder stiger stadig — ogsa i Danmark?. Det betyder samtidig, at efterspgrger
man 1 kg k@d, efterspgrger man indirekte adskillige kg foder pa et globalt marked, hvor vi i
Europa er i bade direkte og indirekte konkurrence med verdens fattigste, som ellers kunne
spise kornet eller bruge landbrugsjorden til at dyrke andre afgrgder til menneskefgde3. Mens
kgdproduktionen stiger, ryddes mere og mere regnskov for at skaffe de ngdvendige, enorme
landarealer. FN har konkluderet, at kvaegopdreet i dag er hovedarsagen til rydning af regnskov
i Amazonas. 70 % af de omrader, der allerede er ryddet, bruges i dag som graesningsarealer
for kvaeg, mens det meste af de resterende 30 % anvendes til dyrkning af foder?. Meget af det
foder, der dyrkes i Sydamerika, bruges til dyreopdraet i den vestlige verden, og samlet
anvendes over halvdelen af verdens afgrgder som foder til landbrugsdyr®. Den danske
k@dproduktion er sdledes direkte med til at forarsage et gget behov for land i Sydamerika og
dermed rydning af regnskove®. | Danmark anvendes over 60 % af landets areal til landbrug.
80 % af dette areal anvendes til at dyrke dyrefoder, mens cirka 11 % bruges til fgde til
mennesker og kun cirka 9 % er uopdyrket areal eller anvendes til rapsolie til biodiesel eller
juletraeer’.

1 Steinfeld, H., P. Gerber, T. Wassenaar, V. Castel, M. Rosales & C. de Haan. 2006. Livestock’s Long Shadow — Environmental
Issues and Options. Rom. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).

2 Danmarks Statistik. 2009. Nyt fra Danmarks Statistik, nr. 366 (aug.). Afgrader i dansk landbrug 2009.

3 Hansen, Henrik (Fgdevaregkonomisk Institut, Kgbenhavns Universitet). Hgring om den globale fgdevarekrise
v/Udenrigsudvalget, Christiansborg. 23. juni 2008.

4 Steinfeld, H., P. Gerber, T. Wassenaar, V. Castel, M. Rosales & C. de Haan. 2006. Livestock’s Long Shadow — Environmental
Issues and Options. Rom. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).

5 United Nations Environment Programme. 2010. Assessing the Environmental Impacts of Consumption and Production:
Priority Products and Materials, A Report of the Working Group on the Environmental Impacts of Products and Materials to
the International Panel for Sustainable Resource Management. Hertwich, E., van der Voet, E., Suh, S., Tukker, A., Huijbregts
M., Kazmierczyk, P., Lenzen, M., McNeely, J., Moriguchi, Y.

6 Olesen, Jgrgen E. 2010. Fgdevarernes andel af klimabelastningen. | Vores mad og det globale klima: etik til en varmere
klode. Det Etiske Rad.

7 Dyrenes Beskyttelse og Danmarks Naturfredningsforening (2018). Sddan ligger landet — tal om landbruget 2017.
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Verdensmal 17 - Partnerskaber for handling

Der investeres, innoveres, udvikles og samarbejdes allerede pa tvaers af alle led i
forsyningskaeden fra jord til bord for at tilbyde flere, bedre og nye muligheder for
plantebaserede maltider. Der er dog fortsat et stort udviklingspotentiale pa dette omrade,

hvorfor etablering af nye partnerskaber pa tvaers af sektorer bade nationalt og globalt er
centralt.



