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KZARE LASER

2019 har pa alle méader veeret et fantastisk
ar, hvor den plantebaserede dagsorden har
faet endnu mere vind i sejlene.

Det fremgar af den arlige spgrgeskema-
undersggelse, som vi gennemfgrer i samar-
bejde med Coop Analyse, at det nu er cirka
14 % af danskerne, som lever overvejende
eller helt vegetarisk. Blandt de unge er det
23 %. Og hele 58 % af danskerne vil gerne
spise mindre kpd — blandt de unge er det
72 %.

Den grgnne forandrings vinde blaeser ogsa
pa Christiansborg, hos erhvervslivet, i medi-
erne og i andre organisationer. Disse for-
andringer er vi i Dansk Vegetarisk Forening
stolte over, at vores medlemmer, bidrag-
ydere, frivillige og ansatte spiller en veesent-
lig rolle i.

Vi haber, at du vil f& samme fglelse og for-
nemmelse som os, nar du leeser denne
arsrapport. Her kan du laeese om nogle af
vores stgrste projekter og vigtigste resulta-
ter fra aret, der er gaet.

2019 blev aret, hvor vi rundede 4.000 med-
lemmer, og hvor vi besluttede at organisere
vores arbejde i seks overordnede program-
omrader:

+  Politisk pavirkning
— udvikling og gennemfgrelse af
politiske initiativer samt netvaerk med
andre organisationer

* Videnskab og data
— formidling af forskning, indenfor isaer
ernaering og beeredygtighed, samt under-
s@gelser om forbrugerpreeferencer

+ Samarbejde med erhvervslivet
- radgivning af producenter, detail-
handel, grossister og food service, samt
netvaerksmeder

« Uddannelse af professionelle
— inspiration og videreuddannelse til kgk-
kenprofessionelle og ernaeringsfaglige

*  Bgrn og unge
— oplysning og vejledning om sund
erneering til bgrn samt workshops om
baeredygtighed og grgn madlavning for
skoleklasser

* Feellesskaber der vokser
— events og sociale aktiviteter

Programomraderne afspejler, at vi arbejder
med den plantebaserede omstilling péa alle
de niveauer, der skal til, hvis vi skal have hele
samfundet med. Sa vi har kort sagt masser
at kaste os over i 2020 og fremad.

| denne rapport skal vi gleede os over alt det,
som er opndet i 2019 — og det er ikke sa lidt.

Vivil gerne sige tak til alle vores medlemmer,
bidragydere, frivillige, ansatte og samar-
bejdspartnere, som er afggrende for, at vi
kan skabe den forandring, der er brug for. Vi
gleeder os til at fortsaette arbejdet i 2020.

Godt nytar og rigtig god laeselyst!
Grenne hilsener

fra bestyrelsen og sekretariatet
i Dansk Vegetarisk Forening



MAD OG MILJ@ PA SKOLESKEMAET OG
SOM DIGITALT LARINGSUNIVERS

Unge studerende har siden efteraret 2015
gennemfgrt workshops for over 12.000
skoleelever i landets 6. til 9. klasser om

sammenhangene mellem kgdforbrug, grgn

kost og miljp. Projektet — som tidligere har
modtaget udviklingsstgtte fra bade Miljg-

styrelsen, Kulturstyrelsen og Undervisnings-

ministeriet — er blevet modtaget med over-
veeldende interesse fra alle landets egne og
har faet fremragende evalueringer fra bade
laerere og elever.

"Det var en super god dag, inspirerende,
en gjenabner ogsa for mig som lzerer”
— Sct. Nicolai Skolen.

Vi oplever stor efterspgrgsel efter disse
workshops blandt leerere over hele landet,
og Vi har derfor ansat mange nye oplaegs-
holdere. De glaeder sig til at komme ud pa
endnu flere skoler i 2020 — bade nye skoler
0g gengangere.

Vores workshops om mad og miljg er byg-
get op om miljpmaessige, pkonomiske,
personlige og kulturelle dilemmaer. En
workshop varer normalt 3-4 timer, eventu-
elt 5-6 timer, hvis skolen ogsa gnsker en
madlavningsworkshop til sidst. Madlav-
ningsworkshoppen ser vi som et vigtigt
supplement til workshoppen om miljg for
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@ BAREDYGTIC VERDEN

at skabe en kobling til de praktiske faerdighe-
der med at lave mad samt muligheden for at
sanse og smage grgn mad.

Vi har med stgtte fra Undervisningsministe-
riet og i samarbejde med IntuGreen udviklet
et tilhgrende digitalt leeringsunivers, mad-
formiljget.dk. Det er et interaktivt univers,
hvor eleverne kan udforske alle de centrale
temaer inden for mad og baeredygtighed.

Det digitale univers muligger, at vi kan nd
ud til endnu flere skoleklasser, end vi kan
med vores oplaegsholdere. Vi vil i 2020
arbejde malrettet pa at udbrede kendskabet
til madformiljget.dk blandt skolelaerere over
hele landet. Spred gerne budskabet!
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VEGGIEWORLD 2019
| OKSNEHALLEN

| 2019 kom VeggieWorld for fgrste gang til
Skandinavien og blev afholdt den 2. og 3.
november i @ksnehallen. VeggieWorld var

en kaeempe succes med omkring 4.000 be-
sgpgende og 50+ udstillere fra ind- og udland
og et spaekket og inspirerende program, hvor
der bl.a. var besgg af verdens steerkeste
mand Patrick Baboumian, som er kendt fra
dokumentaren The Game Changers.

VeggieWorld blev arrangeret af det tyske
firma Wellfairs i teet samarbejde med DVF.
Vores rolle var at planleegge programmet og
gere eventet synligt overfor stadeholdere,
publikum og medier, mens Wellfairs stod
for alt det praktiske.

Det blev en inspirerende weekend med en
farverig blanding af meelke- og kgdalterna-
tiver, superfoods, slik, madvarer, drikkevarer
samt tgj, tilbehgr, kosmetik og hudpleje,
service og veganske og grgnne projekter
foruden interessante samtaler, madlavnings-
demoer, debatter, iveerkseetteri og oplaeg.

Dansk Vegetarisk Forening var selvfglgelig
ogsa til stede med en stand, lige ved det
store madomrade, hvor vi fortalte de be-
sggende om vores arbejde for at udbrede
plantebaseret kost.

Besg@gende i vores stand havde mulighed for
at mgde en raekke forfattere til spaendende
bager om grgn mad og ernaering.

Pa VeggieWorld kunne de bespgende ogsa
preve vores koncept De Grgnne Stier, som
tager bespgende med pa en oplevelsesrejse
i, hvordan vores kostvalg pavirker kloden,
kroppen og dyrene. De Grgnne Stier funge-
rede saledes som et veerktgj til oplysning,
dialog og refleksion, og mange kom forbi.

Naeste gang, De Grgnne Stier kan
opleves, er pa Grgn Kbh den 4. og
5. april i Remisen i Kgbenhavn.

Et andet hgjdepunkt til VeggieWorld var
uddelingen af priser til arets plantebasere-
de produkter og supermarkeder. Karingen
af Arets Plantebaserede Supermarked var
baseret pa en meget grundig undersggelse,
hvor vi undersggte udvalget af over 50
produkter, testet pa over 110 parametre, i
14 supermarkeder, hvoraf de 12 fysiske
supermarkeder blev tjekket i 3 forskellige
butikker.

Vi er SA glade for den keempestore opbak-
ning til VeggieWorld i 2019, sa | kan allerede
nu godt seette kryds i kalenderen den 3. og
4. oktober 2020, hvor vi gentager succesen
i @ksnehallen og med endnu stgrre ambitio-
ner.



DIALOG OG DEBAT
MED ERHVERVSLIV
OG LANDBRUG

Vioplever stor efterspgrgsel efter vores eks-
pertise indenfor det grenne omrade fra bade
fedevareproducenter, detailhandel, kantiner
og repraesentanter for det animalske fgdeva-
reerhverv. Vi har i 2019 holdt mgder med og
oplaeg for mere end 100 virksomheder.

P& mgderne har vi blandt andet praesente-
ret resultater fra vores store undersggelse
om gren levevis, hvor cirka 4.300 vegetarer,
veganere og fleksitarer deltog. Resultaterne
giver et solidt grundlag for god radgivning,
som erhvervslivet lytter til.

Bade Netto og Bilka, som hver iseer vandt
vores priser for hhv. bedste plantebaserede
supermarked og bedste plantebaserede
discount-supermarked, har efterfglgende
brugt det i deres markedsfgring. Dette
geelder bade i selve supermarkederne, men
0gsa i deres tilbudsaviser og i tv-spots.

At sa store virksomheder naevner vores
undersg@gelse og endda bruger annonce-
kroner pa at formidle deres sejr viser, at de
lytter til, hvad vi siger. Og det giver os et
godt grundlag for at laegge pres pa at fa
flere produkter pa hylderne fremover.

Blandt dem, vi har mgdtes med i 2019, er
direktgrerne for Arla og Landbrug & Fgdeva-
rer. Vi mener nemlig, at hvis vi skal fa omlagt
dansk landbrug, er det vigtigt, at vi ogsa
medes med dem, som vi er uenige med.

P& begge mgder var vores primaere formal
(1) at fa dem til at forstd, at udviklingen
mod mindre animalsk og flere planter er
dybt serigs og ikke blot noget forbigdende,
(2) at gentage de vigtigste fakta om klima
og baeredygtighed, sdsom at produktionen
og forbruget ifglge de naturvidenskabelige
forskere skal reduceres ganske drastisk.

Vores generalsekretaer deltog i to store
debatter, med deltagelse af i alt 450 unge
landmaend, pa Bygholm Landbrugsskole og

Grindsted Landbrugsskole. Det var begge
gange en meget positiv oplevelse, hvor vi
oplevede, at mange af de unge landmaend
mest var vant til at mgde vegetarer og
veganere gennem historier om indtreengen
pa garde og konflikt-overskrifter i medierne.
Men nu mgdte de argumenter, der fik dem
til at reflektere over fremtidens fgdevare-
produktion, og hvad Danmark og de selv
skal producere fremover. Vi er ogsa blevet
kontaktet af en slagter og fagleerer, som
gerne vil i dialog med os for at fa slagterfa-
get kleedt pa til at kunne tilbyde vegetariske
alternativer.

1 2020 vil vores indsats pa dette om-
rade vokse kraftigt. Vi har faet stgtte
fra Grgnt Udviklings- og Demonstra-
tionsprogram (GUDP) under Miljg- og
Fedevareministeriet til det 2-arige
projekt "Netveerk for Fremtidens
Planteproteiner i Danmark”.

Formalet er vidensformidling, samar-
bejde og idéudvikling, der fremmer den
plantebaserede udvikling i det danske
fodevareerhverv.




@KOLOGI OG PLANTEBASEREDE
FODEVARER ER ET GODT MATCH =7 .

Med stgtte fra Fonden for @kologisk Land-
brug startede vii 2019 et gkologiprojekt.
Projektet har fokus pa at fremme gkologiske
plantebaserede afgrgder og produkter ved
at formidle viden om efterspgrgslen samt
facilitere netvaerk mellem aktgrer fra er-
hvervslivet.

Som led i projektet gennemfgrte vi en under-
s@gelse om gkologi-praeferencerne i det ve-
getariske forbrugersegment. Resultaterne er
blevet formidlet gennem en pjece malrettet
erhvervslivet, som vi har med pa alle vores
meder med erhvervslivet. Pjecen er desuden
frit tilgaengelig for alle pa vores hjemmeside.

Ligeledes gennemfgrte vi i september to
seminarer for erhvervslivet. Det ene blev af-
holdt i Aarhus i samarbejde med @kologisk
Landsforening og det andet i Kgbenhavn i
samarbejde med Dansk Erhverv. Begge blev
udsolgt med 50 deltagere til hvert seminar.

Pa seminarerne holdt vi oplaeg om udviklin-
gen indenfor plantebaserede fgdevarer og
vores forbrugerundersggelser, hvorpa der
var opleaegsholdere fra erhvervslivet til at
forteelle om afgreder, kekkener, detailhandel
0g nye produkter.

W

Vegetarisk & @kologisk

@kologipraeferencer | det vegetariske
forbrugersegment

Vegetarisk Forening

Pa baggrund af de resultater og det samar-
bejde, som vi har etableret med erhvervslivet
i forbindelse med gkologiprojektet i 2019,
har vi modtaget en bevilling til at fortsaette
gkologiprojektet i 2020. Fokus vil her veere at
udvikle samarbejdet med grossister og food
service. Det skyldes, at vi har oplevet en saer-
lig stor interesse fra food service-sektoren,
og at vi vurderer, at der her er et stort frem-
adrettet potentiale for at fremme gkologiske
plantebaserede produkter.




PRACISERING AF KOSTRADENE: VORES
MALKEKAMPAGNE SKABTE RESULTATER

| marts 2019 havde vi en stgrre kampagne
med helsidesannoncer i aviserne og med

videoer pa de sociale medier, som skulle [DU kan] godt sammenseaette

seette fokus p4, at kostradene er uklare i d k d
forhold til maelk. For de siger faktisk ikke, en sun ost med et

at man skal drikke maelk, men det er der calciumindhold, der svarer
alligevel mange, som tror. til anbefalingerne
Kampagnen udfordrede myndighederne, uden maelkeprodukter.

men lige inden offentligggrelsen kontaktede

vi Fgdevarestyrelsen for at forteelle dem, at

formalet var konstruktivt — at fa fokus pa

alternative kilder til kalcium, f.eks. de man- - Fedevarestyrelsen 2019
ge gode grgnne bladgrentsager, ngdder og

fuldkornsprodukter, som ogsé er fyldt med

kalcium.
| september udgav Fedevarestyrelsen selv
en video om meelk, hvor det blev under-
SET PA TV2 - Fadevarestyrelsen giver DVF ret: Q streget, at man ikke behgver at 'ndtage
Vi skal blive skarpere i vores kommunikation om calcium “={, maelkeprodukter' hvis man er opmaerksom

pa andre kilder til de naeringsstoffer, mange
normalt far fra maelk.

Vi mener dog fortsat, at der er brug for en
opdatering af kostradene pa et mere over-
ordnet niveau, hvis det skal blive almindelig
viden blandt danskerne, at meelkeprodukter
er et valg og ikke en ngdvendighed. Det sam-
me geelder en opdatering af kostradene som
helhed. De er i dag baseret pa en blanding af
videnskabelig evidens og "kultur”. Vi mener,
at de bgr basere sig alene pa ernaeringsvi-
denskaben.

EFTERLYSER
OPLYSNING
OM MALK

NYHEDERNE

Vi er ikke i tvivl om, at vores tilgang var
afggrende for, at Fgdevarestyrelsen valgte at
tage konstruktivt imod kampagnen. | bedste
sendetid pa TV2 fortalte Fgdevarestyrelsens
projektleder for kostradene saledes, at der

0gsé er gode plantebaserede kilder til kalci- Vi péstér bestemt

um, som man kan spise i stedet for maelke-

produkter_. Og doe aendrede ordlyden pa deres ikke, at man Ikke kan
hjemmeside, sa den blev konstruktiv. leve Uden m£lk
Det kan man godt.

- Mejeriforeningen 2019




SAMFUNDS@OKONOMISK

BEREGNING PA VEJ

Vi modtog i efterdret den fantastiske nyhed
om, at Fgdevareministeriet har bedt Kgben-
havns Universitet om at beregne de sam-
fundsgkonomiske fordele for Danmark, hvis
danskerne spiser grgnnere.

Det er et regnestykke, vi har efterlyst i halv-
andet ar! Der findes tilsvarende beregninger
for Norge, Belgien og Storbritannien samt
globalt. Men i Danmark har vi ikke haft et
sadant tal — fgr nu.

Et sddant tal har enorm betydning, fordi

vi fremover kan henvise til, at regeringens
egne beregninger viser, at det har en kon-
kret gkonomisk veerdi om aret for Danmark,
hvis danskerne spiser grgnnere. Dette tal

vil vi ogsa kunne bruge fremadrettet i vores
arbejde herunder som bilag til fremtidige
lovforslag, kampagner m.v.

Vores arbejde med at f& gennemfgrt en
sadan beregning har bestaet af en lang
reekke debatindleeg om vigtigheden af dette
regnestykke i landsdaekkende aviser. Vi har
stillet spgrgsmal om det til alle kandidaterne
til folketingsvalget. Og sa har vi faet et par
politikere til at stille det som spgrgsmal til
fedevareministeren.

| 2018 ville daveerende fgdevareminister
Jacob Ellemann-Jensen ikke levere en sadan

beregning, da Enhedslisten spurgte. Men
her i 2019 har bade Enhedslistens og SF's
fedevareordfgrer stillet spgrgsmalet pa ny,
og denne gang er svaret blevet, at ministeri-
et har bestilt en udregning af det, og at sva-
ret forventes klart inden udgangen af 2019.

Nar beregningen offentligggres, vil vi selv-
flgelig bruge vores viden til at granske den
grundigt og vurdere, om den medregner alle
de faktorer, den bgr, og om den regner pa
alle de relevante scenarier (f.eks. EAT-Lan-
cet-rapportens ‘planetariske’ kost sdvel som
vegetarisk og vegansk kost).

Og sa vil viindga i en offentlig debat om
beregningen og sikre, at flest muligt hgrer
om det samfundsgkonomiske potentiale, og
at tallene kan danne grundlag for politiske
tiltag, som fremmer grgnnere kost.



MERE PLANTEBASERET MAD | .
DE OFFENTLIGE INSTITUTIONER ~ 3,
| AARHUS OG KABENHAVN

Aarhus Kommune og Kgbenhavns Kommu-
ne vedtog begge i 2019 at indfgre markant
grgnnere mad i de kommunale kgkkener.
Begge kommuner har sat malsaetninger om
25 % mindre CO2-udledning fra den kommu-
nale mad i hhv. 2024 og 2025. Dette betyder
i praksis, at begge kommuner skal skeere
animalske produkter ned med cirka 40 %.

| forvejen spises der grgnnere i disse kom-
muner end i resten af landet, sa der er med
enhver malestok tale om, at kosten bliver
markant grgnnere, ligesom begge kommu-
ner ogsa kan inspirere resten af landets
kommuner pa dette omrade.

58 % af danskerne - og 72 % af de
unge - gnsker at spise mindre kod
(Coop Analyse & DVF 2019)

Malsaetningerne i Aarhus og Kgbenhavns
Kommune udspringer af vores kampagne
siden 2017 om en grgn valgmulighed i alle
offentlige kgkkener. | begge byer blev vores
forslag om en grgn valgmulighed i de offent-
lige kgkkener fremsat i byradene, og vi send-
te inden afstemningerne fakta til byrads-
medlemmerne om den folkelige opbakning
til bade en grgn valgmulighed og til grgnnere

mad generelt. | december fik vi sd at vide, at Kgbenhavns

. L, Kommune har opblgdt deres forbud mod ve-
| Kgbenhavn var der ikke opbakning i byradet gansk mad i daginstitutioner. Det er en fglge

til en gren valgmulighed, men der var op- af, at vi har holdt et mgde med forvaltningen,
bakning til grennere mad generelt. | Aarhus og af at byradsmedlem for Alternativet, Niko

borgmesterens kontor sa et nyt forslag om
grgnnere mad, hvor der blev henvist til vores
dokument. Og vi fik foretraede for @kono-
miudvalget, hvor der blev stillet en raekke
konstruktive spgrgsmal. Og forslaget blev
senere stemt igennem byradet.

blev forslaget i forste omgang kert ud pa Griinfeld, har stillet spgrgsmal til forvaltnin-
et sidespor, fordi en rdédmand var imod,

og medierne vinklede det skaevt. Men vi
sendte efterfglgende et udfgrligt dokument
til byradet, som var forsynet med fakta og
videnskabelige referencer. | juni fremsatte

gen om deres praksis. Det er ikke en garanti
for vegansk mad i daginstitutionerne, men
det giver bl.a. institutionerne frihed til at lade
foraeldrene give barnet en madpakke med,
hvilket er et vaesentligt fremskridt.

Vi arbejder naturligvis videre for at fa politisk
opbakning til, at en gren valgmulighed bliver
tilgeengelig i alle offentlige kgkkener, uanset
hvor i landet man bor. Og vi arbejder, sam-
men med andre gode kreefter, pa at skaffe
enten statslige midler eller fondsmidler til at
sikre efteruddannelse i tilberedning af plan-
tebaserede retter for kgkkenpersonale over
hele landet.

_10_



FORMIDLING BIDRAGER

A%

TIL SAMFUNDETS FORVANDLING

Vores pressearbejde er en vigtig del af vores
arbejde, da vi derigennem saetter fokus pa
den grgnne dagsorden og formidler relevant
forskning, viden og undersggelser til den
brede befolkning. Vi har vaeret omtalt i
medierne cirka 350 gange i arets Igb, ifglge
en opteelling i mediedatabasen InfoMedia.
Det inkluderer alt fra optraaden pa TV og

i radio og at blive citeret i avisartikler og
skrive debatindlaeg til generel omtale, f.eks.
af vores statistiske materiale om udviklingen
i det danske samfund.

Vi er fortsat vagthund overfor forkerte pa-
stande i medierne med vores VegeTektor-
opslag pa Facebook. Derudover far vi
lpbende rettet andre fejl, nar medierne er
lige lovlig hurtige. Vi fik bl.a. medhold af
DR’s generaldirektor i en klage over en video
om meelk. Vi kan veere ngdt til at ga ud og
forteelle, at de har begaet fejl. Men vores
foretrukne tilgang er altid, at medierne selv
retter fejlene, og at vi sa forteeller dette. Det
skaber stgrst trovaerdighed for bade medier-
ne og os.

| 2019 afholdt vi to sterre foredragsturnéer

i Danmark. Fgrst med den verdensbergmte
Dr. Caldwell Esselstyn i maj og siden med
vores generalsekreteer Rune-Christoffer
Dragsdahl i november. Herudover har vi
ogsa afholdt en reekke foredrag med klinisk
dieetist Maria Felding og den plantebase-
rede sygeplejerske Stig Ladefoged.

Hver gang vi holder foredrag, er det en for-
ngjelse at m@de sa mange interesserede og
nysgerrige danskere, og vi gleeder os til, at vi
i 2020 far besgg af endnu et verdensnavn,
Dr. Michael Greger, ligesom den planteba-
serede verdensrekordholder i ultra-roning
Niclas Tonnesen ogsa vil holde en raekke
foredrag.

Vi deltog ogsa pa Folkem@det pa Bornholm,
hvor vi i samarbejde med Videncenter for
Fgdevareudvikling , Naturli' Foods og Simple
Feast havde Det Plantebaserede Telt med
opleeg, debatter og diskussioner, hvor blandt
andre Casper Christensen, Jesper Theil-
gaard, Frank Erichsen, Bertel Haarder, Uffe
Elbaek og en raekke andre folketingspo-
litikere kom forbi.

Wege ektor
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MOD NYE GRONNE
HOJDER | 2020

Som det fremgar af alle de foregdende
sider, har vi masser at kaste os over i 2020.

Vi vil fortsat arbejde indenfor vores seks
programomrader. Vi vil isaer have fokus pa
de omrader, hvor vi kan se, at der netop nu
er seerlig stort potentiale, og hvor vi har gode
erfaringer med at skabe resultater, der flytter
hele samfundet i en grgnnere retning: Vores
politiske arbejde, vores erhvervsarbejde og
vores samarbejde med andre organisationer.

Sammen med alle jer — medlemmer, bidrag-
ydere, frivillige, ansatte og samarbejdspart-
nere — skaber vi grgnne resultater, som
forandrer bade i det store og sma.

Tak for jeres stgtte i 2019. | gnskes alle
et grant og berigende nytar!

DU KAN STOTTE DANSK VEGETARISK FORENINGS
ARBEJDE PA FOLGENDE MADER:

€ Via hjemmesiden: vegetarisk.dk/bidrag
€ MobilePay til 25419
% Kontooverfgrsel til 8401 1760307

" Dansk
\f’, Vegetarisk Forening

Sortedam Dossering 55, 2100 Kgbenhavn @
51918978

kontakt@vegetarisk.dk

www.vegetarisk.dk




