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DANSK VEGETARISK FORENING
DVF er stiftet i 1896 og drives pa ideali-
stisk og primaert frivillig basis. Formalet
er at fremme udbredelsen af vegetarisk
levevis samt inspirere til mindre kedfor-
brug, bade privat og offentligt.
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DVF er medlem af Europzeisk Vegetaruni-
on (EVU) og International Vegetarunion
(IVU)

Redaktionen er ikke nedvendigvis enig
med de enkelte skribenter, der selv er
ansvarlige for egne bidrag. DVF holder
sig neutral over for de annoncerede
produkter.

En vegetar lever af plantefode:

frugt, grentsager, korn, beelgfrugter,
nodder og fro — med eller uden maelke-
produkter og ag.

Veganere spiser og bruger intet, der
stammer fra dyr.
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ALIMAKAMPEN ¢

n raekke artikler i denne udgave

af Vegetarisk har fokus pa bee-

redygtig levevis. Vi kan alle gore

en indsats for miljo og klima i vo-
res dagligdag; men det er ikke altid,
vi lige teenker over det.

| en forretning overhorte jeg for ny-
lig en samtale over disken. En sort
plet pa en rulle bomuldsstof lod sig
ikke bare fierne med en negl. "Du
behover vel ikke kassere det hele?”
spurgte kunden. "Jo, det er afskre-
vet”, svarede ekspedienten beroli-
gende og svang saksen. Tre meter
stof rag i papirkurven.

Varen var afskrevet i viksomhedens
okonomi, men ikke i den globale ver-
dens balance. Bomuldsproduktion
hgrer til de mest areal- og vandkree-
vende industrier, og den foregar ofte
under kummerlige forhold for un-
derbetalt arbejdskraft. Nu gik stoffet
oven i kobet til spilde i stedet for at
blive anvendt til fx servietter, dukke-
toj, blode pudseklude eller genbrug.

| Dansk Vegetarisk Forening vil vi
gerne veere med til at inspirere til
omtanke for at rette op pa klodens
skrgbelige tilstand og undga tanke-
lost spild. At spise plantebaseret er
en god begyndelse pa at reducere
sit aftryk pa miljg og klima. Derud-
over kan vi alle ggre en indsats for
at nedseette vores forbrug af mate-

FOTO: KARIN ELR@D

rielle goder. Lees interviewet med
Calina Leonhardt, forfatter til bogen
Beeredygtig livsstil, der definerer sig
selv som non-shopper. Du kan ogsa
leese om klimaaktivisten Anders
Morgenthaler, om gronne iveerksaet-
tere og genbrugsgaver med omtan-
ke og glaede.

Nu vi er ved gaver, minder DVF’s
generalsekretaer om, at foreningens
aktiviteter er afheengige af donati-
oner. Laes sidst i bladet, hvorfor vi
haber, du vil give et ekstra bidrag til
vores arbejde for at fremme plante-
kostens indtog pa alle niveauer i
samfundet.

Verden er heldigvis ikke bare kaos
og ulykker, hvad vi ofte forledes til
at tro. Det giver hab, nar unge har
mod pa at mgdes og engagere sig i
debat om nutidens og fremtidens ud-
fordringer. Se artiklen om Ungdom-
mens Folkemgde, hvor DVF’s ung-
domsafdeling viste vej ad de grgnne
stier. Lees ogsa om Verdens Bedste
Nyheder, der saetter spot pa alt det,
der faktisk lykkes og forbedres rundt
omkring pa hele Jorden.

God leesning og hav en dejlig vinter!

Kenneth Ibsen
Formand
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OVERFORBRUGET VORSER

Earth Overshoot Day — dagen hvor vi har op-
brugt de naturressourcer, kloden kan na at gen-
danne pa et ar — faldt i 2018 allerede 1. august.
Alt, vi forbruger resten af aret, teerer pa Jorden
og kan ikke gendannes. Datoen er den tidlig-
ste siden 1970, hvor teenketanken Global Print
Network begyndte sine beregninger. Dengang
|& datoen i december. Hvis alle lande havde
samme forbrug som Danmark ville “arskvoten”
veere opbrugt allerede i marts!

Lzes mere pa overshootday.org

LAD MUNDVANDET LBBE

Matcha Mike, alias Michael Kristensen, disker op
med skummende matchate af hgjeste kvalitet og
japansk slow-drip-kaffe i luksusklassen. Dertil
friskt bagveerk, oplivende dessertkager, lette
retter og sunde drinks. Alt er gkologisk, vegansk,
raw og glutenfrit — what’s not to like? Matcha Bar
har adresse Helgolandsgade 13, Kgbenhavn V.
Tjek menuen ud pa matchabar.dk
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NATURENS FORTRYLLELSE

En folelse af tab og savn gar
gennem denne tankeveekken-
de, personlige og sine steder
poetiske antologi. Naturens
sprog med undertitlen "historier
fra virkeligheden om fortryllel-
se” leegger op til fordybelse og
refleksion over den natur, vi
omgiver os med i by og land,
den natur vi har mistet og den,
vi bevidst eller ubevidst leenges
efter at fa tilbage.

Vi kan ikke se skoven for
bare traser, nar vi tror, at vi kan
bestemme over den. Derfor er
det tid til at lytte til, hvad natu-
ren siger ... og for at here ma
vi etablere et sprog, der giver vores erfaringer gyldighed og tyngde i
det feelles rum”, hedder det bl.a. i indledningen.

Redigere; of Mickey Glerry A

 agens

historier fra

virkeligheden om fortryllelse

Bogens 20 forfattere til historierne har vidt forskellige baggrunde, der
reekker lige fra landbrug og musik til sociologi, astrofysik og mete-
orologi. Men alle har bade personligt og professionelt naturen inde
pa livet og i tankerne. Bioetiker Mickey Gijerris og antropolog Cecilie
Rubow har sammen redigeret bogen, der ud over redakterernes
egne indleeg teeller bidrag fra bl.a. Britta Riis, Rasmus Ejrnaes, Jesper
Theilgaard, Line-Marie Thorsen og Johan G. Olsen.

Naturens sprog // Mickey Gjerris, Cecilie Rubow m.fl.
Eksistensen 2018, 208 sider

PLANTEBASEREDE KOSTRAD

”"De danske kostrad skal eendres, sa de fremover anbefaler en

kost med udgangspunkt i planter”. Sadan lyder udmeldingen fra
DVF’s generalsekreteer Rune-Christoffer Dragsdahl pa baggrund af
Oxford-studiet publiceret i det videnskabelige tidsskrift Nature. Af
rapporten fremgar, at for at holde klodens temperaturstigning under
to pct, skal danskerne spise 90 pct. mindre ked og samtidig halvere
forbruget af alle andre animalske produkter. Animalier i kosten ma
yderligere reduceres, hvis vi skal nd FN’s Klimapanels malsaetning
pa 1,5 grad. Det kreever, at en stor del af landbrugsarealet omleeg-
ges til skov og energiafgroder.




MORMOR 06
MEDITATIONSHAVEN

Vinter betyder god tid til plan-
leegning og dramme. Kribler
det i dine gronne fingre, kan
du styre utdlmodigheden i
sofaen med Haven i Troense,

der tager dig med pa vandring

i alle havens saesoner. Der
er praktiske rad kombineret
med filosofiske betragtninger
og erindringer om mormor og
meditationshaven, der giver
sindet ro. Havens ejer, Helle
Troelsen, har skrevet bogen

i samarbejde med journalist
Karen Syberg. Veerket er ind-
bydende illustreret af fotograf
Stuart Mclintyre.

Helle Troelsen og

Karen Syberg

Haven i Troense
Lindhardt og Ringhof 2018
352 sider

SPEKTAKULKER LYDFILM

Find dine gode hgretelefoner frem
og laeg an til en times koncentreret
skgnhed. Musikfilmen Tangerine Reef
er indspillet af det anmelderroste,
amerikanske band Animal Collective i
samarbejde med den videnskabelige
duo Coral Morphologic. Albummet,
der er komponeret af Avey Tare
(David Portner), Deakin (Josh Dibb)
og Geologist (Brian Weitz), behandler
pa abstrakt vis den truende indvirk-
ning af den globale opvarmning pa
verdens koralrev. Der er tale om et
visuelt tonedigt, der viser livet i reve-
ne i al deres overveeldende, fluore-
scerende pragt. Aloummet udkom pa
pladeselskabet Domino i anledning af
det internationale koralrevsar 2018.
Tangerine Reef kan ved redaktio-
nens afslutning ses og hares i fuld

leengde pa voutu.be/KCup2fmAUuk

GRONNE RAD

Gik du glip af Jesper Dahlgaard Pghler pa
Vegetarisk Festival 2018, kan du opleve ham pa
YouTube. Festival-indlzegget "Hvad er baeredyg-
tighed?”, varer ca. 40 minutter. Jesper Dahlgaard
Pahler er kommunikater, filosof og partner i
virksomheden Fairdig, som producerer klimaven-
lige feerdigretter. Pa bloggen Fair Stuff samler
han tips til, hvor man kan finde sine baeredygtige
produkter.

youtu.be/jniryHJyFWA

fairstuff.dk

DANMARKS GLOBALE MAGASIN
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Calina Leonliislt vige
livsstil 1 sErhve ek

TEKST: KARIN ELR@D
FOTO: ANNA SOFIE FEILBERG
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"Der skal sta vegansk pa forsiden. Det er der stor interesse for”,
insisterede forlaget. Pa omslagets lysebla himmel og hvide sky-
er optreeder ordet sammen med zero waste og minimalisme.
For forfatteren Calina Leonhardt, gift med Benjamin og mor til
Aston og Anakin, er vegansk levevis en selvfglgelig forudsaetning
for en levevis uden overforbrug og spild. Beeredygtig livsstil hedder
hendes debutbog, der udkom efter opfordring fra People’sPress i
april i &r. Opgaven lgd pa at lave en nemt tilgeengelig modveegt til
mere teksttunge og nichepraegede, amerikanske udgaver om emnet.
"Det skulle vaere en bog, der fik alle til at fole, at de nemt selv
kunne komme i gang med at gore noget”, forteeller Calina, der
allerede var godt pa vej ad den miljgvenlige sti. Da hun selv af
dyreetiske arsager gik over til at spise rent plantebaseret kost,
var det samtidig begyndelsen pa en sggen efter at minimere sit
eget aftryk pa Jorden.



"En beeredygtig livsstil betyder, at vi lever pa en made, sa der
bliver plads til alle i fremtiden, og sa vores efterkommere kan fa
gleede af Jorden. | vores del af verden har vi et keempe forbrug.
Vi overbelaster Jorden og udleder for meget CO2. Samtidig
vokser problemet, nar andre lande begynder at leve pa samme
made. Derfor er det vigtigt, at vi er et godt eksempel for dem.”

USUNDT FOR JORDEN

Hvordan kom du i gang med en beeredygtig levevis?

"Da jeg fik Aston, undersogte jeg en masse omkring sundhe-
den af forskellige produkter. Jo mere jeg satte mig ind i bleer,
barnetgj osv., jo mere overrasket blev jeg over, at s& mange
ting var direkte skadelige og usunde, ikke bare for mit barn
og for mig selv, men ogsa for Jorden. Derudover var det rime-

29

Vi kober selv nesten intet, heller ikke
brugt. Det gier os bdde mere mental
frihed og en mere sumpel hverdag.
Vi mangler ingenting, og har v
endelig behov for noget, kober vi det
secondhand.

ligt dyrt at anskaffe. | takt med at jeg opdagede, at jeg kunne
leve anderledes og mindre miljgbelastende, fik jeg ogsa gje
pa de mange fordele, det gav mig. Da jeg undrede mig over,
at ingen havde fortalt mig om det for, besluttede jeg at samle
og dele mine erfaringer pa bloggen NeoHippie.dk.”

MENTAL FRIHED

Hvor Calinas blog runder mange forskellige emner, har hen-
des bog rent fokus pa beaeredygtig livsstil, som de fleste kan
veere med pa. Calina ser det ikke som nogen sur pligt at &en-
dre sine vaner og sit forbrug.

"Vi kober selv neesten intet, heller ikke brugt. Det giver os
bade mere mental frihed og en mere simpel hverdag. Vi
mangler ingenting, og har vi endelig behov for noget, kaber vi
det secondhand. Som non-shoppere kommer vi kun i forret-
ninger, hvis der er noget helt specifikt, vi skal have. Bornene
kommer nogle gange med i genbrugsbutikker. Er der sa en
ting, de forelsker sig i, keber vi den til dem og giver noget af
det, de har, videre til genbrug, sa vi ikke ophober flere ting.”

MINDRE BEHOV

Hvordan forklarer du dine born, at de ikke kan fa samme ting
som andre, fx den dyre elektronik i butikken?

"Mine barn ma hjertens gerne fa en iPad, og den kan vi ogsa
nemt finde brugt. Vi viser vores begrn, at de ikke har behov
for alle de ting. Og nar de sa far behov for noget, er det ikke
noget, vi naegter dem. Det geelder bare om at guide dem til at
treeffe de rigtige, beeredygtige valg. | hverdagen oplever de, at
vi som familie ikke har behov for saerligt meget og heller ikke
har seerligt meget. Derfor falder det dem naturligt ikke at bede
om sa mange ting. De far generelt meget fa ting eller gaver.”

->
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.. wes togproduktionen pludselg stop-
pede helt, ville vi stadig have nok

Jfunktionelt toy til alle mennesker pa
Jorden de neste 50 dr!

Hvordan harmonerer minimalisme og baeredygtighed med at give og
fa gaver — fx til jul?

"Nogle gange kober folk gaver af pligt uden at vide, om modtageren
gnsker sig det, eller maske hellere ville veere foruden. | vores familie
aftalte vi, at alle gaver skulle veere genbrug. Nu er jeg selv kommet
dertil, at jeg ikke gnsker mig noget overhovedet. Jeg synes, det er en
materiel tankegang at give gaver; men jeg kan godt lide at forkeele
nogen med ting, som jeg selv kan lave, fx hjemmelavet ammemusli
til venner med nyfedte. Hvis man holder af at give gaver, kan man
finde dem brugt, eller man kan give oplevelser. Jeg vil hellere have, at
Astons mormor giver hende en tur ud at sejle. Sa far de tid sammen,
og det ser jeg personligt som vigtigere og mere baeredygtigt end en
ny ting, hun leger med tre gange.”

Ser du nogen nedre greense for minimalistisk livsstil — der, hvor man
ikke frivilligt undvaerer, men lever i materiel fattigdom i forhold til det
ovrige samfund?

"Der er jo ingen regler. Vi kan leve sadan, som vi foretreekker. Jeg
synes ikke, vi mangler noget. Vi har det, vi har brug for, ikke mindre.
Er der noget, vi vil have, kan vi ogsa deekke det forbrug — som regel
med secondhand ting, der er det mest beeredygtige. De er ikke sveere
at finde, tvaertimod er markedet for genbrug keempestort.”

REPARER 06 SY OM

P4 Izengere sigt skulle genbrugsmarkedet gerne blive mindre?

"Jeg leeste et sted, at hvis tejproduktionen pludselig stoppede helt,
ville vi stadig have nok funktionelt tgj til alle mennesker pa Jorden de
naeste 50 ar! Det er nok utopisk, at produktionen skulle ophare lige
om lidt, men gnsket er selvfglgelig, at vi begynder at producere bee-
redygtigt toj i en bedre kvalitet, og at vi bruger mindre af det. Jeg re-
parerer altid tej, sa det kan holde leengere, og jeg selv eller min mor
syr gammelt tgj om til fx bornetej. Smid-veek-kulturen er den uheldige
bivirkning af vores samfund. Det er neermest billigere at kobe nyt end
at reparere eller sy om. Far du har kebt sytrad og néale, kunne du
maske lige sa godt have kebt feerdigt tej. Desuden kan de feerreste
lave ting fra bunden leengere, og vi kender ikke materialernes oprin-
delse. Nar du syr dit taj af nyt stof, har du ingen anelse om, hvor det
er fremstillet eller det arbejde, der er investeret i det. Vi kan ikke bare
fokusere pa den 50°er, det billige taj koster. Det er vigtigt at forholde
sig til arbejdet, ressourceforbruget og miljgbelastningen ved at pro-
ducere nyt.”m

Karin Elred er journalist, forfatter

og redakter for Vegetarisk!
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Beeredygtig Livsstil
People’sPress 2018  , y
159 sider *‘4
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Bogen er en samling af forfatterens overvejelser og
bedste tips til alternative vaner, der ger dagligda-
gen mere miljgvenlig og baeredygtig. Der er vejled-
ning om alt fra hjemmelavet plantemeaelk, solcreme
og vaskemidler til minimering af madspild, redukti-
on af garderoben, nedskeering pa emballagen og
afskaffelse af overflgdige pusletasker, mm.

Laes mere om bogen og folg Calina
Leonhardt pa bloggen neohippie.dk
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B12-vitamin medvirker til dannelse af roade blodlegemer samt andre
vigtige funktioner i kroppen. En kost uden animalske produkter kan give
et underskud af dette vitamin.

Prov en dansk produceret B12 tyggetablet. 1 tablet BioActive B12 indeholder 600 mcg
methylcobalamin, som er B12-vitamin i den aktive form. Velegnet for aeldre samt
selvfolgelig vegetarer og veganere.

Velsmagende tyggetabletter, som sikrer en god optagelighed
gennem mundslimhinderne.

Pharma Nord

Leesere af bladet Vegetarisk far 20% rabat ved kob af BioActive B12.

KAMPAGNEKODE: vegetarisk

Ga ind pa www.pharmanord.dk, benyt kampagnekoden og
fa BioActive B12 til specialpris.
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Med udgangspunkt 1 FN’s 17 verdensmal formidler
a: Verdens Bedste Nyheder konstruktiv journalistik

TEKST OG FOTO: ANNA SOFIE FEILBERG

ogle kender Verdens Bedste Nyheder fra rekla-

meslgjferne i de kebenhavnske S-tog, hvor man

kan fa et kort indblik i de positive fremskridt, der

sker pa verdensplan. For nylig kunne man leese

pa skeermen, at "Unge i Kenya stopper vold”, og
at der kommer “Mere skov i Pakistan”. Men Verdens
Bedste Nyheder vil andet og mere end blot at formidle
positive historier. Vegetarisk! besogte redaktionen for
en snak med journalist Thomas Gringer Jakobsen om
visionerne bag formidlingen.

“Verdens Bedste Nyheder opstod i 2010 pa baggrund
af undersogelser, der viste, at en stor del af befolknin-
gen ikke ved, hvordan det star til i verden. De fleste har
en fornemmelse af, at Danmark har betalt en masse
penge til udviklingslandene — hvilket vi ogsa har — men
de ved meget lidt om de konkrete resultater. Nar man
ser pa Verdensbankens statistikker om, hvordan det
gar, er den ekstreme fattigdom faktisk mere end hal-
veret siden 1990’erne, blandt andet pa grund af udvik-
lingshjeelpen. Og det er der rigtig mange, der ikke ved.”

GHOK UNDERHOLDER

En del af grunden til vores manglende viden er, at me-
dier og journalister ofte forveksler det at veere kritisk

VEGETARISK! #2 | sommer 2018

om fremskridt og positive forandringer.

med at vinkle konsekvent negativt, mener Thomas
Gringer Jakobsen.

”Man skal for enhver pris finde hullet i osten. Journa-
listerne kan ogsa have storre interesse i den negative
nyhed, da den virker som chokeffekt for laeserne. Cho-
keffekten har hgj underholdningsvaerdi, der giver hgjere
leesertal. Men vi mener grundlseggende, at jo mere nu-
anceret viden, folk har, jo mere hab er der for, at der kan
ske positive forandringer. Derfor bruger vi konstruktiv
journalistik, der ikke kun fokuserer pa udfordringer, men
ogsa pa fremskridt og lesninger.”

Men kan positive nyheder ikke give folk et billede af, at
alting alligevel gar i den rigtige retning, sé de far mindre
ansvarsfolelse for selv at bidrage til fremskridt?

“Som jeg ser det, har der veeret en vaneteenkning
og en frygt for, at hvis man forteeller om noget, der gar
godt, s& vil folk veere mindre villige til at bidrage. Bade
privat, nar nogle samler penge ind, og i forhold til at ska-
be opbakning om udviklingsbistand rent politisk. Men
hvis man kun hgrer halvdelen af historien, sa far man
ikke det fulde verdensbillede. Jeg tror, det skaber apati,
fordi man ikke kan rumme alle de her katastrofer. Hvad
betyder det, hvad jeg gor? Ens egen personlige rolle
forsvinder fuldstaendig. Konstruktiv journalistik skal for-



teelle om de problemer, der er i verden, men undga un-
dergangsforteellingen, nar den ikke er berettiget.”

MINDRE K@D

Verdens Bedste Nyheder tager udgangspunkt i FN’s
17 verdensmadl, der blandt andet har fokus pa ansvar-
ligt forbrug og produktion, klimaindsats og livet i havet.
Mange veelger at blive vegetarer eller veganere, da et
mindre forbrug af animalske produkter bidrager positivt
pa disse omrader. Hvordan forholder | jer til vegetarisk
0g vegansk levevis?

“Vi interesserer os for debatten, og selvom jeg ikke
selv er vegetar, ved jeg, at flere pa redaktionen er det.
Vi skriver om de forskellige ting, der kan veere med til at
lose verdensproblemerne, hvilket mindre kadforbrug er
en del af — ligesom mindre spild og feerre flyrejser. Jeg
tror, at der skal veere flere trappetrin pa den dér stige.
Man kan for eksempel vaelge at skeere ned pa okseka-
det, der er noget af det mest miljgbelastende. Sidste ar
skrev vi faktisk en analyse om begrebet “flexitar”, der
af flere medier er blevet udrabt til at veere den storste
madtrend i 2017, og som maske netop kan have effekt
pa det samlede, faldende kedforbrug.”

PERSONLIG MOTIVATION
Hvad er jeres motivation for at arbejde med Verdens
Bedste Nyheder?

“Vi er ni personer i alt, hvoraf flere har journalistisk
baggrund. Selvom vi har forskellige indgangsvinkler og
leegger veegt pa forskellige problematikker, sa har vi
nok alle sammen en personlig tilgang til arbejdet. Jeg er
selv meget interesseret i problematikker som klima og
miljg, fred og sikkerhed, hvor andre maske er mere in-
teresserede i sundhed og menneskerettigheder. De 17

verdensmal samler vores interesser under én paraply.
Vi har helt klart en personlig motivation, der gor denne
arbejdsplads til et spaendende sted at veere. Herudover
er vi afhaengige af vores partnerskaber, bl.a. med Da-
nida, og de frivillige kreefter, vi kan fa. F.eks. ved den
arlige uddeling af Verdens Bedste Nyheder som avis,
hvor mange tusinde frivillige i hele landet hjeelper til. |
september 2018 uddelte vi 130.000 eksemplarer, plus
over 400.000 som forside pa BT Metro og indstik i BT.”

EN 60D NYHED:
RETTIGHEDER TIL NATUREN

Flere lande som Ecuador, Colombia og New Zea-
land har givet personlige rettigheder til specifik-
ke skove, floder og bjerge. Det abner op for, at
enhver statsborger kan fare retssag pa vegne af
naturen, hvis den lider overgreb. De nye rettighe-
der kan derfor blive et vigtigt led i kampen for at
beskytte miljoet.

Kunstveerket af kuglen er fotograferet af Bill
Harrison, der kalder sit billede Global Warming.
Det viser forlabet af Wanganui floden i New Zea-
land, som har faet tildelt rettigheder. Wanganui
har stor betydning for lokale maoristammer.

’Floden er reflekteret i billedet som den verden,
vi lever i. Et andet perspektiv er, at hvis vi ikke
ser efter vores lille blagranne planet, kan den ga i
stykker”, skriver fotografen.

Lzes mere pa verdensbedstenyheder.dk.

Anna Sofie Feilberg er uddannet politibetjent og studerer psykologi pa Syddansk Universitet.

\
VERDENS

BEDSTE
NYHED
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Bkologisk mal af rede linser

~alinser
of livet

Stenkvarnet | Asrhus

TEKST: KARIN ELR@D. FOTO: MORTEN FALBORG NORDSTROM

teltets uformelle atmosfaere lagde DVF op til en

konkurrence pa gode, grenne idéer. Foran publi-

kum og et dommerpanel med iveerksaettererfaring

preesenterede tre teams potentialet i deres drom-

mevirksomheder. Undervejs blev der spurgt ind
og kommenteret af dommerne — Jesper Pghler, part-
ner i Fairdig, Henrik Lund, direktar i Naturli’, og Jacob
Jonck, medstifter af Simple Feast.

BABYSHOP

Sune Lodahl lagde ud med sine idéer til Plantebaby.dk
— en webshop med plantebaseret udstyr til de sma og,
som beaerende element, vegansk modermaelkserstat-
ning. Et produkt, som er efterspurgt blandt veganere og
vegetarer, men endnu ikke repraesenteret pa det dan-
ske marked, oplyste han. Lovkrav og bureaukrati samt
nodvendigheden af at sikre tilstraekkelig startkapital til
at importere en hel container for at komme i gang, var
nogle af de hindringer, en mindre virksomhed skulle
overvinde for at komme i gang.

BEREDYGTIG KOPHOLDER

Katrine Jensen og Nessie Beik redegjorde professi-
onelt for deres projekt, en enkel og handy kopholder,
der allerede star sin prgve hos virksomheden Choco-
lat. Nifty — ordet betyder anvendelig og chic — er ide-
el til at beere to-go-drikken pa en finger, uden at man
braender sig. Idéen fik Nessie i Thailand, da hun s3,

-
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Ditte Tranberg og Mette
Jorgensen tog prisen for
den gode id¢, da grenne
iverksattere dystede pa

Vegetarisk Festival 2018

hvordan drikkekrus blev anbragt i en plastikpose med
slgjfe foroven. Hiemme videreudviklede hun produktet
i genbrugsplast, et materiale der i forhold til de eksiste-
rende to-go-emballager af plast og pap kan produceres
med lavere vandforbrug og CO2-udledning. Dermed gi-
ves forbrugeren indirekte et incitament til en mere bee-
redygtig adfeerd. “Nifty sparer penge og lagerplads for
virksomheden, er let at have i lommen eller tasken for
forbrugeren og kan genbruges mange gange”, fortalte
de to iveerkseettere.

LYSERADT MEL

Ditte Tranberg og Mette Jorgensen fra "Linser for livet”
lob af med titlen Arets grenne ivaerksaetter 2018. Deres
koncept — gkologisk linsemel, nydeligt praesenteret i sin
naturlige, lysergde farve, hiemmemalet pa stenkvaern
og pafyldt glas med indbydende etiketter — vandt dom-
mernes hjerter. Indtryk gjorde ikke mindst de medfol-
gende opskrifter, der afspejlede iveerkseetternes dedi-
kation til at fa forbrugerne til at lave sund og nzerende
mad derhjemme.

"I har en god mission og et flot brand”, opsummerede
Jesper Pghler pa vegne af dommerne. De opfordrede
samtidig vinderne til at teenke mere kommercielt, at go
all in pa linserne og udvide universet med flere produk-
ter samt videoer, blog og en hjiemmeside, der leder vi-
dere til Facebook og Instagram. m




VEGANSK

NUHED
til emme
muskler

Med Ingefaer, gurkemeje
og pileekstrakt

Vi forsgger hele tiden at udvikle nye kvalitetspro-

e | dukter, der imgdekommer jeres behov. Vi kan nu

i g e introducere nyheden Ledflex, der henvender sig til
etk alle bade unge, aeldre samt sportsfolk, der traener
BIDRO @) meget.

“@mme led kan skyldes kroppens reaktion pd loka-
le vaevskader. De naturlige ingredienser i Ledflex
kan hjzlpe dig til at bevare smidige led.

Ledflex er til dig der har gmme og stive led. Ledflex
indeholder ingefeer, gurkemeje og pileekstrakt, der
medvirker til at bevare smidige led. Solsikkelecitin er
tilsat for at @ge optagelsen. Desuden hjzlper C-vita-
min med at opbygge kollagen i brusk og knogler.

Ledflex er ideel som kosttilskud til sportsfolk,og
hvis du generelt oplever gmme led efter traening.

For mere information om Bidro Ledflex kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk BlDRO
Forhandles hos Matas, helsekostforretninger og webshops i Danmark

Algae Omega 3 /

Algae Omega er produceret af mikro-alger,
den indeholder Omega 3 fedtsyre EPA og DHA

— helt uden brug of fisk og andre animalske stoffer [
'l ALGAE
Hvert parti af Nordivc Naturals olier testes af ¥ -' OMEGA
trejdepart, som garanti for renhed af dioxin, PBC p

og tungmetaller, og sikrer en ensartet kvalitet.

100% Vegetarian Omega-

Heoe-Barsed Omega-3 EPA ond Dk

fr e, Brain, Vision, and Immuse S

Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas. -— NORDI C %
For mere information om Algae Omega 3 kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk NATURALS &>
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ATIVISME PA FULD T

For de fleste er aktivisme noget, man ma finde tid til
1 en travl hverdag, men aarhusianske Lisa Salversen

TEKST: PIA SANDRA ERNST

veere aktivist naermest en samfunds-

meessig forpligtelse.

"Vi har et faelles ansvar for at oplyse
hinanden og serge for, at vi er vagne
over for de valg, vi foretager os i hver-
dagen”, mener hun. "Det handler om,
at vi som enkeltpersoner tager en sag
i vores egne haender, som vi ikke foler,
at politikerne gor nok ved.”

For 33-arige Lisa Salversen er det at

I marts 2018 blev Lisa fuldtidsaktivist
som en del af AktivistBureauet i Aar-
hus. Pengene til sin aktivisme for dy-
rerettigheder, veganisme, baeredygtig-
hed og minimalisme far hun af ti faste

vil gore det til en leveve;.

stotter, som hver giver hende mellem
25 og 250 kr. om maneden. Og selvom
det endnu ikke lgber helt rundt, er Lisa
meget fortrgstningsfuld.

"Det vokser stille og roligt. | forhold
til at bureauet kun har eksisteret siden
november 2017, gar det over al forvent-
ning”, forteeller hun.

En times aktivisme koster 100 kr., og
stotterne bestemmer selv, om de vil in-
volvere sig i arbejdet eller overlade det
helt til Lisa.

"Det er ret fedt at opleve den her op-
bakning og tillid til mig som aktivist. Hver
maned sender jeg et nyhedsbrev og en
rapport til mine stotter. Der er fuld gen-
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nemsigtighed i forhold til, hvad hver ene-
ste krone er gaet til,” forsikrer Lisa.

DYRENES L0BBYIST

Lisa havde et par ar pa bagen som ak-
tivist for beveegelser som Aarhus Cow
Save, Anonymous for the Voiceless,
Dyrenes Alliance og Vegan Change,
da entreprengr Anders Don kontaktede
hende med idéen om AktivistBureauet.
De to kendte hinanden i forvejen fra det
veganske miljo.

"Jeg var treet af mit deltidsjob i en lek-
tiecafé og teenkte tit 'For helvede, hvor-
for kan jeg ikke bruge al min tid pa akti-
visme?’ Som tidligere stressramt er jeg



meget bevidst om, hvordan jeg bruger
min tid. S& Anders’ idé gav rigtig god
mening for mig”, husker hun.

Lisa havde hert om kendte dyreakti-
vister i udlandet, der er finansieret 100
pct. gennem crowdfunding, og det fik
hende til at tro pa idéen.

"Min fgrste kampagne mod pels sid-
ste vinter gik rigtig godt, og det gav mig
modet til at ga fuldtid. Sa vidt jeg ved,
er jeg den forste i Danmark, der pro-
ver at veere aktivist pa den her made.
Hvorfor skal det kun veere de store,
staerke lobbyister for fx mejerierne, der
far pengene? Huvis vi far nogle dygtige,
professionelle lobbyister for dyrene og
naturen, sa star vi lidt mere lige.”

AKTIVISME FOR ALLE

Ifolge Lisa kan aktivisme veere alt fra at
dele foldere ud eller sta med et skilt til at
skrive et brev til en producent eller boy-
kotte et bestemt produkt. Alt har betyd-
ning, stort som smét. Og for hende er det
vigtigt at understrege, at man ikke behg-
ver at ligne stereotypen pa en aktivist.

“Jeg har altid vaere monstereleven,
der peaent har rakt handen op, og er fak-
tisk indadvendt af natur. Alle kan vaere
med til at gore en forskel — og hvis man
ikke selv har lyst eller kan finde tiden,
s& kan man stegtte sddan nogle som
mig. S& ger jeg det for dig, og pa den
méade er man flere, der gar sammen og
puljer nogle midler, som ellers ikke ville
ga til aktivisme”, forklarer Lisa.

Det seneste ar har hun brugt pa alt fra
protestmarcher og happenings til koor-
dinering og skrivebordsaktivisme. Hun
har en klar opfattelse af, hvad aktivisme
kan i forhold til andre metoder.
"Aktivisme rammer flere og er med til
at starte debat og eendre folkestemnin-
gen. Det meduvirker til at skabe en be-
vidsthedsaendring, der kommer nede-
fra. Det har en meget storre effekt, end
hvis det kommer oppe fra politikerne”,

ARTIVISTBUREAUET

® Grundlagt af Anders Don
i november 2017.
® Huser aktivister med forskellige

meerkesager fra alle dele af
landet.

® En donation pa 100 kr. giver én
times dedikeret aktivistarbejde
for en specifik sag.

wasast ey %

1

mener hun og peger pa den form for
folkebevaegelse, der til sidst fik de fle-
ste supermarkeder til at stoppe salget
af aeg fra burhgns.

Lisa ser det som én af sine fornemste
roller at abne andres gjne for fakta, som
ofte er offentligt tilgeengelige, men som
de feerreste er klar over. "Det handler om
at skabe opmaerksomhed om nogle pro-
blemer, som vedkommer os alle sammen
— 0g som nogle maske har en interesse i
at holde skjult. Det kan fx veere, hvor stor
en del af landbrugsjorden i Danmark der
bliver brugt til at dyrke dyrefoder. Der er
mange ting, som folk simpelthen ikke er
klar over”, siger hun.

EN FANTASTISK TID

Lisa gleeder sig over tegn pa, at aktivis-
men er i opblomstring. Det fremgar ikke
mindst af de mange forskellige initiati-
ver, der finder sted neermest hver uge.
"Det er meget spaendende. Her i Aar-
hus er der mange ting at vaelge imellem
og deltage i. Man drukner i muligheder.
Det er en fantastisk tid.”

FOTO: LAURA RYDEN KJ@LLER

Den fremgang haber bade hun og re-
sten af AktivistBureauet vil fortseette.
Indtil videre har de et par handfulde akti-
vister fordelt over landet, og flere er me-
get velkomne. Lisa ser gerne, at Aktivist-
Bureauet bliver s& udbredt, at det bliver
almindeligt kendt i hele befolkningen.

Vi vil gerne veere et sted, hvor folk
henvender sig, hvis de har en bekym-
ring eller en frustration omkring en be-
stemt sag. Vi vil gerne blive et house-
hold name. Folk skal vaenne sig til at
teenke, at der er en lgsning — at der er
noget, de kan gore — sa de ikke bare
lader det blive ved snakken over mid-
dagsbordet eller bare skyder ansvaret
over pa politikerne. Jeg vil gerne give
folk lysten til selv at gare noget. Jeg vil
gerne fa folk til at fole sig inspireret af,
at andre bruger deres tid og viser deres
ansigt for en vigtig sag.” m

Lzes mere pa aktivistbureauet.dk

Pia Sandra Ernst er kommunikater
og projektleder 1 Sex & Samfund.
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Gl GRVER
MED GLIEDE

Gennemtenkte genbrugsfund
vaekker begejstring og skaner

samtidig planeten.

REGI, TEKST OG FOTO: ELR@D & FEILBERG

ogle synes, at gaver er overfladige i vores ver-

den, hvor kloden vander sig under overflod og

overforbrug. Alligevel har de fleste sveert ved

at droppe ud af traditionen. For vi elsker at

give gaver, der overrasker og begejstrer — el-
ler i hvert fald idéen om det. | en travl tid sker det for
den bedste, at glaeden ved at give fortaber sig under
eksekveringen af opgaven.

"Hvad gnsker du dig?”, sparger vi voksne og
bern, ikke s& meget af interesse, men fordi gnske-
sedler er veeldig praktiske. Sa er indkgbene over-
staet i en fart, og man er "feerdig” i mere end én
forstand. Sjovt eller inspirerende er det til gengeeld
ikke at krydse af pa bestillingssedlen, mens dan-
kortet og klimasamvittigheden er pa overarbejde.

At give sig tid til at shoppe med tanke pa, hvad der
rent faktisk vil gleede modtageren, er straks mere
forngjeligt. | de glade gavers tjeneste gik Vegetarisk!
pa jagt i secondhand-butikker, bogantikvariater,
webshops og egne gemmer for at give laeserne in-
spiration til stressfri, klodevenlige presenter til bade
store og sma.

Det bedste ved genbrugsgaver er maske, at de
i reglen ikke kan byttes. Man kan roligt sla til, nar
man falder over den helt rigtige gave i arets lgb.
| forhold til nyprisen pa tingene, er der penge at
spare. Derfor er det tilladt at veere vild i sit valg, at
slippe fantasien lgs!

Sa sig det med genbrugsgaver og god samvit-
tighed: Tillykke med fodselsdagen! Jubilaeet! Eksa-
men! Glaedelig hanukkah! Eid mubarak! God jul!
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stige. Bemaerk, at dyrene vender to forskellige vej
og taske er veganske og af upcyclede brandslang
Londons brandveaesen. Fundet pa elvisandkresse.

I vintage-shoppen fandt vi den vildeste skjorte til de

PAUL AUSTER

ret udgave og uden seselgrer. Appeel-notesboc
ny fra boghandleren (Arnold Busck) og fas i fler
fyr i keeden er et gammelt genbrugskeb, som hopj

Huggie Wren’s Christmas Story af Paul Auster of



e

" gpmasY

n dri- en smukke vinyl er sa fin som ny og perfekt til Nick Cave-fans. Retrobilen har appel til bade sma
el Beelte Dog store legeborn, mens det gamle (antikke?) bezique-spil i original kasse er velegnet voksen-
er fra hygge for to i de lange vinteraftener. Der folger vejledning med. Tintin-raketten er kabt brugt i
com. Den bla Avis og kostede kassen; men forrygende er den!

)en af beeredygtigt, vegansk aeblelseder er
e formater og udgaver. Den farvestralende
bede op af skuffen.

onen til veegs. Vi teendte for en sikkerheds skyld et lys
af sod- og lidelsesfri plantestearin (ecoego.dk).

ysnusede vi antikvarisk i en smukt illustre- P lakaten til jazzentusiasten burde saette vinterdepressi-
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// BOGOMTALE

Ver s

ved Jorden &

Kan man i en billedbog forklare helt sma
bern om rummet, tolerance, kroppen, travl-
| heden, forskellige mennesker og andre dyr?

Oliver Jeffers gor et behjertet forsog.

| .

TEKST: MARTINE SONDERGARD HANSEN

ar man bliver mor og far, flyttes fo-

kus fra hverdagens trivialiteter til

den lille ny verdensborger. Straks

den amerikanske bgrnebogsfor-

fatter og illustrator fik en sen, gav
han sig i kast med at skrive og tegne
”"Her er vi” om livet pa planeten Jorden.
Den rigt illustrerede bog pa 44 sider in-
deholder ganske lidt tekst og henven-
der sig ifolge forlaget (ud over til nyfod-
te Harland) til mindre bern fra to ar.

Vegetarisk! testede appellen hos Sglve
pa to ar og tre maneder. Sglve er iszer
optaget af brandbiler, traktorer og Tin-
tin-haeftet Manen tur-retur, som han ud-
taler fejlfrit.

Omslagets rade raket, der ses susen-
de rundt om jordkloden, var sa absolut
bogens adgangsbillet til vores unge lee-
ser. Desveaerre kom raketten aldrig i spil,
selv om den optradte flere gange uden
naermere forklaring. Selve matte blade
adskillige sider frem, for der var noget
speendende at tale om, nemlig "Havet,
som er fuldt af vidunderlige ting”. Ud
over et forlist traeskib, der vakte be-
horig opsigt, bestod de afbildede ting
mest af fisk, hvaler og andre havdyr.

ESKIMO 0G BURKA

Videre fordybede vi os i et opslag med
en masse forskellige mennesker defi-
neret ved deres pakleedning eller pro-
fession. Eksempelvis en dronning, en
dykker, en eskimo, en klovn og bade en
burkakleedt dame og et kvindeligt bru-
depar. Flere i persongalleriet skilte sig
ud fra maengden alene ved deres farve.
En lilla sumobryder. En lysegreon baby.
"Tag ikke fejl, vi er alle sammen menne-
sker”, beleerte Jeffers.

De mange dyr, der fulgte pa de nee-
ste sider, fandt barnet dog mere spzen-
dende og maske mere velkendte. For
det er ufattelig mange bernebgger, der

23

omhandler dyrelivet. "De kan ikke tale,
men derfor kan man godt behandle
dem ordentligt”, skriver forfatteren.

Ud over de gaengse dyr, som ethvert
barn kender — tigeren, pandaen, elefan-
ten og koen — var der en dronte ledsaget
af teksten "Jeg bor egentlig ikke vaere
der”. Det overlades til foreeldrene at ud-
dybe det budskab pa varsom vis, nar
den lille engang anses for stor nok til at
hore om arternes uddgen. Vi valgte nu
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Oliver Jeffers
Her er vi

Carlsen 2017
44 sider

og her at koncentrere os om den maeg-
tige tandhval, der vistnok ikke var farlig,
foreslog Sglve med tvivl i stemmen.

SODLADEN VOKSENSNAK

Oliver Jeffers bog er (af gode, amerikan-
ske grunde) langt fra den spreelske skan-
dinaviske bgrnebogstradition, der tager
udgangspunkt i barnets verden. Her taler
en velmenende far, der vil skeerme sit
barn mod verdens traengsler, i et sgdla-
dent og til tider nedladende voksensprog
om "de ting, jeg synes, du bgr vide noget
om”. Hvilke foreeldre opfordrer mon et lille
barn til at bruge tiden fornuftigt, fordi “den
er gaet, for du ved af det”?

Nd, men det er planeten jforden.
Pas godt pd den, vt har ikke andet.

Idéen med bogen er god og temaerne
vaesentlige. Udforelsen er en lidt usam-
menhgengende blanding af generel,
venlig tolerance pa den ene side og pa
den anden en masse beleerende fakta
om alt fra kroppens funktioner til befolk-
ningstal og kilometerafstande mellem
Jorden og manen og de andre planeter i
vores univers. Det skal man nok veere
storre end Sglve for at kapere. m



n

Hvor “fair
fan det ..
blive’

hanger
sammen,

og det bli-
Ver svarere
og svarere at
gemme os for

konsekvenserne
af vores forbrug
og livsstil.

TEKST: BRYAN TRAUM

en verden, som ikke kun er preeget

af social uretfeerdighed, men ogsa af

store miljgmaessige udfordringer og

misbrug af andre levende veesner, er

det et godt tidspunkt at udvide vores
forstaelse af, hvad der er "fair”.

Er det fair, hvis vi tager hensyn til
arbejdsforhold, men samtidig skader
miljoet? Er det fair, hvis vi beskytter na-
turen, men ikke tager hensyn til lokale
stammer og kulturer?

Er det fair, at vores overforbrug i den
vestlige verden opretholder et system
af miljogdeleeggelse, social uretfeerdig-
hed og misbrug af dyr?

Er det fair, hvis vi beskytter dyr, men
vores forbrug skader det feelles miljo,
som stgtter alt liv pa planeten — inklusi-
ve de dyr, vi beskytter?

Det er ikke altid behagelige sporgs-
mal, vi stilles, men det er indspark il
vigtige diskussioner.

FRIR NOK?

Mange af vores fodevarer og tekstiler
har det kendte Fairtrade-maerke. Det er
Fairtrade med ét ord og stort F. Meaerket

kontrolleres og markedsfores af Fair-
trade International (Fairtrade Labelling
Organisation, FLO). Mzerket er tegn pa,
at produktet er lavet af, eller indeholder
ravarer, som er produceret og handlet
ifolge bestemte sociale retfeerdigheds-
principper. Ordentlig lon og handels-
priser, arbejdsforhold og menneskeret-
tigheder er centrale kriterier, der skal
opfyldes, for at et produkt kan bzere
Fairtrade-meerket. Er det sa *fair” nok?

En raekke organisationer arbejder
ogsa med og for “fair trade” (i 2 ord),
bl.a. World Fair Trade Organization.
Disse organisationer fokuserer ikke kun
pa ravarer, men ogsa pa feerdige pro-
dukter indenfor mange kategorier som
f.eks. kunsthandveerk, taj m.m.

Atter andre organisationer fokuserer
specifikt pa arbejdsforhold i produkti-
onskaeden, f.eks. Fair Labor Associati-
on (FLA). Der findes efterhanden flere
forskellige meerker, iseer pa tej, som
viser, at der er "fair” arbejdsforhold og
overholdte menneskerettigheder, bl.a.
Fair Wear Foundation og Fair Labor
Practices. Desuden er et nyt begreb,

FOTO: ILO

“fair fashion”, dukket op og kan inde-
bzere elementer af fair trade, fair labor
og miljghensyn i forskellige grader. Er
dét fair nok?

RIGTIG FAIR

Hvis vi vil handle pa en rigtig fair made,
kan vi ikke tage hensyn til menneske-
rettigheder uden at arbejde for et sundt
og rent milje. Vi kan ikke tage hensyn til
dyrevelfeerd uden at arbejde imod bor-
nearbejde. Det hele heenger sammen,
og det bliver sveerere og sveerere at
gemme os for konsekvenserne af vores
forbrug og livsstil.

Vi pavirker, og er pavirket af, miljoet
og verden omkring os, lige meget om vi
er pa arbejde, tager pa ferie eller kaber
mad, tgj eller nogle af de mange andre
produkter, vi forbruger i en travl hverdag.
En mere nuanceret forstaelse af begre-
bet "fair” kan hjeelpe os til at handle, sa
vi minimerer de negative og fremmer de
positive konsekvenser, og sa det bliver
mere fair for mennesker, dyr og naturen.

Bryan Traum er kulturgeograf med fokus pa milje og udvikling fra
Koebenhavns Universitet og driver livsstilsvirksomheden EcoEgo

Green Living Made Easy.
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ansk Vegetarisk Forenings ungdomsaf-

deling var med 6.-8. september, da Ung-

domsbureauet for tredje gang holdt sit ar-

lige Folkemade. | ar var lokationen flyttet

fra Frederiksberg Have til Valbyparken i
Kgbenhavn for at give plads til den stigende in-
teresse for arrangementet. Som pa det "voksne”
folkemgde pa Bornholm er der lagt op til et de-
mokrati-event, hvor unge kan mades, debattere,
diskutere og blive hort.

Dansk Ungdoms Feellesrad (Puljen for Initiativ-
stotte) samt genergse bidragsydere var med til
at sikre, at DVF-standen kunne tiltraekke sig op-
meerksomhed med sit nyudviklede koncept, "De
grenne stier”.

MOTIVERENDE REJSER

"De gronne stier er tilrettelagt for at inspirere,
motivere og bergre de unge, sa de far lyst til at
blive endnu mere aktive medskabere af en bee-
redygtig, gron planet”, forteeller tovholder Tobias
Sorensen.

”"Den ene sti tager de unge med ud pa en ver-
densomspeendende rejse for at vise, hvordan vo-
res kost pavirker kloden og alle, der bor pa den.
P& den anden sti besgger man landbrugsdyrene
og verdens truede dyrearter. Den sidste sti forer
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de unge med ind i menneskekroppen fra barn til
voksen for at vise kostens betydning for vores
sundhed.”

QUIZ | TELTET

Omkring 2.000 besggende lagde vejen forbi DVF
til folkemgdet, der varede fra torsdag og — som
noget nyt — til og med lgrdag. Uden for DVF’s
stand tiltrak Dyrenes Alliance de besggendes in-
teresse med Virtual Reality i god synergi med de
grenne stier. Inde i DVF’s telt kunne de unge stille
spargsmal om deres oplevelser og fa mere infor-
mation. Mange benyttede lejligheden til at chille
i godt selskab og til at udfylde quiz-skemaet, der
var fremstillet til lejligheden. Ikke sa fa gav udtryk
for deres overraskelse over det store vandforbrug,
der gar til at producere en bgf, og hvor meget af
Danmarks landbrugsareal, der bruges til foder.

Hos arrangererne er der stor tilfredshed med
afviklingen af arrangementet og det nye koncept,
der ogsa skal bruges fremadrettet, nar DVF er
ude til andre aktiviteter.

"Det har vaeret enormt gleedeligt at se det store
engagement fra de unge deltagere, som jo skal
danne grobund for fremtidens gronne, sundere
og mere empatiske verden”, sammenfatter To-
bias Sgrensen. m
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skovning, Ny vegansk D3-vitamin
markant

Grgnne dfi Vitaminer lancerer nu en helt ny D3-
vitamin, som er 100% vegansk. Nu kan bade
veganere, vegetarer og andre fa en D3-vitamin
helt uden animalsk indhold.

Vegansk D3 indeholder 50 mcg vitamin D3 og ekstra jomfru
olivenolie for at sikre en optimal optagelse. Kapslen er ogsa

vegansk, da den er lavet af tang.

Vitamin D3 bidrager til normal funktion af knogler, taender,
immunsystem, celledeling, muskler, kalkniveau i blodet

samt optagelse af kalk og fosfor. Derudover er det generelt
vigtigt at tage et tilskud af vitamin D3, da 43% af den danske
befolkning er i underskud af D3-vitamin.
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Daglig dosis: 1 kapsel VEGANSKI
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rop morgenkaffen med koffein, der stresser din krop
og kan give bivirkninger som hovedpine, treethed,
muskelsmerter og alskens andre onder. Find i stedet

dit nyanskaffede bambuspiskeris frem (se lige, hvor smukt
det tager sig ud).

Sigt nu en teskefuld matchapulver ned i din matchaskal.
Tilseet en deciliter kogt vand, afkelet til 80 grader, mens du
pisker og nyder synet af det granne skum. Den rolige, fo-
kuserede tilstand, som matcha giver, holder sig leenge, for
matcha far ikke blodsukkeret til at drane op og ned. Det lover
kogebogsforfatter Sandra Pugliese og biopat Sara Speyer i
deres bog Sund med matcha i maden.

Skal du lige vaenne dig til den nye grenne smag, kan du star-
te dagen med en mere afdeempet iced matcha-latte pa ned-
demeelk. Prov ogsa at drikke den 20 minutter inden du fx
laver yoga, mediterer, foretager dig noget vigtigt, du gerne
vil huske, eller inden en situation, der plejer at stresse dig,
anbefaler forfatterparret.

KIG EFTER RVALITETEN

Ud over en grundig indfgring i det traditionsrige japanske
supernaeringsmiddel og dets angivelige velsignelser for krop
og sind rummer bogen leekkergranne opskrifter med matcha
som central ingrediens. Vegetarisks laesere gores opmaerk-
som p4, at der indgér kad og skaldyr i nogle af bogens retter,
som dog i langt overvejende grad er ovo-lakto-vegetariske
eller veganske.

Et rad fra forfatterne skal med pa indkgbsvejen. Matcha af
ordentlig kvalitet er ikke nodvendigvis gkologisk, som man
kunne tro. Til gengeeld er den altid japansk, har en klart gron
farve og smager friskt — ikke bittert eller af hg eller det, der
er veerre.
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INGEFERFUDGE MED MATCHA
15 MINUTTER + FRYSETID:
CA. 4 TIMER | 25-30 STK.

OOOOOOOBOOOOOOOOOBO OO OO0

MATCHA-POPCORN
10 MINUTTER
2-3 PORTIONER

SOOI

1 spsk olie

100 g popcorn

2 spsk kokosolie

1,6 spsk ahornsirup, kan erstattes af 1/2 spsk olie,
hvis popcornene skal veere salte

1,5 tsk matcha

lidt salt, gerne himalayasalt

Varm 1 spsk olie op i en stor tykbundet gryde for jeevn var-
me. Den skal helst veere sa stor, at majskornene ikke ligger
i lag eller i hvert fald naesten ikke.

Kom et enkelt majskorn i gryden. Nar det popper, ved du,
at olien er klar. Kom alle korn i gryden, laeg lag pa og lad
dem poppe. Ryst gryden lidt undervejs. De skal poppe for
jeevn varme. Det er faktisk lidt af en kunst at poppe perfekte
popcorn — for lidt varme gor, at de ikke popper — for meget,
at de braender pa.

Mens de popper, smelt da den gvrige olie pa en lille pande
og bland ahornsirup og matcha i. Tag den straks af varmen.

Bland matchaolien i de varme poppede korn og drys med
lidt salt. De smager skant bade i salt og sed udgave.
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350 g blode udstenede dadler, fx medjoul
165 g mandler, gerne tarristede

100 g cashew- eller anden noddesmor
50 g ingefeer, skrubbet/skraellet vaegt

1 tsk matcha + ekstra til drys

4 spsk (raw) kakaopulver

4-5 spsk ekstra jomfrukokosolie

Kordadler, mandler, naddesmgr, ingefaer, matcha, kakaopul-
ver og olie pa en foodprocessor, til du har en leekker sej fud-
ge. Det tager lidt lzengere tid, end man tror. Den bliver forst
rigtig god, nar den er lidt “chewy” i konsistensen.

Tryk den ud i en firkantet form, ca. 2 cm hgj. Saet formen
i fryseren, til fudgen er godt hard, men stadig til at skeere i.
Det tager et par timer.

Skeer den ud i aflange stykker og vend dem i matcha eller
drys med matcha. Pak dem ind i mellemlaegspapir eller laeg
dem i en boks eller pose og szt dem tilbage i fryseren. De
smager bedst helt kolde, dog ikke helt frosne. Dvs. 5 minut-
ter efter du har taget dem ud af fryseren, er de klar.




En fremtid efter vaekstokonomien

I artier har forskere appelleret til at lette presset pa kloden.

TEKST: KARIN ELR@D

a — og skal — folk fra universiteterne

komme med anbefalinger om politi-
ske, okonomiske mal? Diskussionen
opstod, da 301 danske forskere i maj
2018 fik offentliggjort et kritisk debat-
indlaeg i Politiken. Nogle mener, at det
er forbeholdt vores folkevalgte at leegge
kursen, og at videnskabsfolk skal holde
sig "neutrale” i deres elfenbenstarn. An-
dre argumenterer, at det ville veere dumt
at ignorere rad og anvisninger fra hgjt-
uddannede, videnskabelige eksperter.

Den sidste gruppe kan det undre og
ogsa forarge, at politikere i arevis har
valgt at tilsidesaette de leerdes advarsler
pa miljg- og klimaomradet for at fasthol-
de gkonomisk vaekst.

ADVARSEL TIL MENNESKEHEDEN

Tilbage i 1971 fik FN’s generalsekreteer
U Thant overrakt en advarsel underskre-
vet af 2.200 biologi- og miljoforskere fra
23 forskellige lande. Menton-beskeden,

Er det nu, det nytter?

som videnskabsfolkene stilede til deres
dengang kun ”3,5 mia. naboer pa pla-
neten Jorden”, redegjorde for en dyb be-

“Despite repeated warnings
our danger’s up ahead
while the captain wasn’t
listening to what was said™
Paul McCartney, Egypt album, 2018

kymring over, hvordan vi forurener land
og vand og udtemmer vores ressourcer.
1 1992 kom Wamning to Humanity un-
derskrevet af 1.700 forskere, heriblandt 50
pct. af alle levende nobelpristagere. Og i
2017 endnu en "Second Notice” under-
skrevet af 15.000 forskere fra 184 lande

POSTVRRST

Vil politikerne endelig lytte? | septem-

ber 2018 madtes forskere, politikere og
planleeggere i Bruxelles for at "udforske
mulighederne for en sékaldt post-veekst
gkonomi”. Operationen, udfordringer-
ne og anbefalingerne blev beskrevet
i (endnu) et langt debatindlaeg trykt i
Politiken — denne gang underskrevet
af 236 europeeiske forskere inden for
samfunds- og naturvidenskabelige fag.
Underskriverne anviser bl.a. begraens-
ning af ressourceforbruget, progressiv
beskatning til at deemme op for den sti-
gende ulighed og gradvis reduktion af
arbejdstiden med samtidig indforelse af
bade en minimums- og en maksimums-
indkomst.

Mens vi venter pa politisk handling,
der nytter, kan vi se frem til mega-
by-borgmestrenes C-40 topmgde i cy-
kelbyen Kgbenhavn i september 2019.
Lad os habe, det grgnne billede ikke
skeemmes af for mange forurenende
krydstogtskibe i havnen. m

UDEN
ANIMALSK
GELATINE

#checkitout

Ingen jul uden Nisseskum - ho ho ho...
Danmarks eneste Nisseskum uden animalsk gelatine!
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GOGLER FOR
HLIMAET |

Vegetarisk! inviterede
Anders Morgenthaler

til en alvorlig samtale.

TEKST: KARIN ELR@D. FOTO: PEDER BJERRING
STRIBE: WULFFMORGENTHALER

ammen med journalist Dan Grgn-
bech var tegneren Anders Mor-
genthaler veert for Klimatesta-
mentet, en udsendelsesraekke pa
P1. I en live udgave pa DR gik han
hgjlydt i rette med politikerpanelet: "Det
kan ikke passe, at en tegner, en gagler,
skal vide mere om dét her end jer og
skal have stgrre ambitioner end jer!”

Gennem flere arhundreder var narren
en anerkendt skikkelse ved hoffet. Hans
— eller hendes — opgave var at sige det,
som fyrsten ikke kunne tillade sig af po-
litiske grunde, med satire og latter. Er
du den nye nar — og hvor gar greensen
mellem gogl og at blive taget seriost?

’Klimasagen er meget kompleks. At
kunne kritisere politikernes méade at
forvalte samfundet pa& kreever masser
af forskning og massiv viden. Jeg er
ikke en forsker, der kan fare mig frem
med en fin titel, og jeg kan heller ikke
ngjes med at sige "jeg mener” eller "jeg
synes”. Men som ggagler kan jeg spid-
de dem og skabe opmeerksomhed om

sagen! Ggglerens rolle er at give andre
mennesker habet og serge for, at alting
ikke gores til et dommedagsprojekt.
Jeg melder mig med min stemme i Kli-
madebatten og patager mig som gagler
at overskride greenserne”.

Hvorfor mener du at vide mere om kli-
maproblemer og losninger end politi-
kerne?

“Fordi jeg har snakket med en masse
utroligt vidende mennesker. Men man-
ge politikere ved jo i grunden ogsé be-
sked. De veelger bare at forvalte mag-
ten pa deres made! Nogle er desveerre
sa fulde af mistro til videnskaben, at de
betragter alle problemerne som lazgn og
haevder, at nogle forsgger at tage ro-
ven pa os. Men der er naturligvis ogsa
masser af dommedagsprofeti fra miljo-
siden, der bringer debatten af sporet.”

Er du med din nye indsigt blevet mere
habefuld eller mere pessimistisk pa kli-
maets vegne?

KORT OM ANDERS MORGENTHALER

% Tegner, filminstrukter,
forfatter, debattor

* Makker med komiker
Michael Wullf

% Partner i Wulffmorgenthaler
ApS

% Gift og far til to.

‘Jeg bruger mig selv og mine egne
vaner som udgangspunkt for at leere
noget nyt, og jeg har faet kendskab til
masser af ting i den proces. En revolu-
tion er en progressiv stigning, og jeg er
overbevist om, at nar vi er mange nok,
der bliver ved med at presse pa, sa vil
vi opleve forandring. Det geelder om at
finde mening i det hele og ikke lade sig
gribe af hableshed. Vi skal ikke bruge
vores energi pa frygt, men pa at handle.
Der er grund til optimisme. Som jeg ser
det, kan vi fx i gjeblikket gare nogle af
de bedste forretninger og skabe keem-
pe formuer i konkurrence med de gam-
le forretningsgange, der har gdelagt det
hele.”

Hvordan har din klimaaktivisme pavirket
striberne?

“Det er karakteristisk for Wulffmorgen-
thaler, at vores striber altid har angre-
bet alle slags tabuer og udstillet enhver
form for ekstremisme. Sa at skildre kli-
makrisen er ikke nyt for os. Faktisk har
vi nok 200 jokes om, at havet stiger!” m

Se, sgnnike, det er noget, som hedder en

vinterfrakke. Det brugte vores forfeedre
mod noget, de kaldte kulde ...
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MOD MICKEY GJERRIS

Gennem november er Mickey
Gjerris pa landsdzekkende fore-
dragsturné for DVF. Ved bladets
udgivelse kan du maske lige na
at sikre dig billetter til et af hans
sidste foredrag i reekken:

i Naestved den 20.11. og

i Aarhus og Aalborg den 25.11.

Find information og billetter pa
vegetarisk.dk/foredrag

VI HAR INGEN RET, KUN ANSVAR

TEKST: KARIN ELR@D. FOTO: PEDER BJERRING

et stod ikke skrevet over Mikkel Hindhedes
vugge pa garden i vestjyske Lem, at han skul-
le blive en landskendt reformlaege og lsegge
grunden til moderne ernzeringsforskning i
Danmark. Men Hindhedes pavisning af, at ve-
getarisk kost bade er ressourceeffektiv og gavner
folkesundheden, gjorde ham verdensbergmt.

Bogen "Hindhede som vi husker ham” fra 1962 giver
gennem bidrag fra samtiden et broget billede af en
original, kontroversiel og flittig leege, der udfordrede
parnassets tro pa uundveerligheden af en kost rig pa
kod og protein. En vedholdende debatter og social
agitator, der var optaget af folk i sma kar. En ivrig dyr-
ker af lokale, sunde grentsager og frugt i urtegarden i
Vanlgse. En eksperimentator, der i stedet for mus og
marsvin anvendte frivillige forsogsmennesker.
Bogen er udgivet i anledning af 100-aret for Hind-
hedes fodsel af Dansk Vegetarisk Forening, der i arki-
verne har en omfattende samling af ernseringsunder-
segelser udgivet af forskeren og hans medarbejdere.
Hindhede var i 18 ar sygehusleege i Skanderborg,
men flyttede i 1910 med sin familie til Frederiksberg
for at lede Statens Laboratorium for Ernaeringsun-
dersogelser frem til 1932. Da Danmark i 1. Verdens-
krig matte indfere rationering af fedevarer, foreskrev
Hindhede en kraftig nedskeering af landbrugets

svine- og kveegbestande. Det betod, at befolknin-
gens kost kom til at besta af mere brad, korn, frugt
og grent, hvad der vitterligt forbedrede sundhedstil-
standen og forarsagede et fald i dedeligheden.

AKTIV DEBATTAR

Mikkel Hindhede-prisen 2018 tilfaldt bioetiker og teo-
log Mickey Gijerris. DVFs generalsekreteer Rune-Chri-
stoffer Dragsdahl fremhaevede inden prisoverreekkel-
sen pa Dansk Vegetarisk Festival i august:

"Denne meget aktive samfundsdebattors budskab
er at se holistisk, helhedsorienteret pa verden. For ek-
sempel har arets prismodtager sagt: Vores sundhed,
dyrene, naturen, klimaet og de ressourcer, planeten
skeenker os, ville alle have gavn af, at vi begyndlte at
se pd dyrene som det, de er: En del af samme vae-
rens-under som mennesket. Opgaven er derfor ikke
at udnytte dem sa meget som muligt, men at finde
méder at leve i meningsfulde faellesskaber med dem.
Vi har ingen ret til noget, kun ansvar.”

Prismodtageren fik ud over et indrammet diplom
0g 5.000 kr. en opfordring med pé& vejen: "Vi haber,
at du ogséa fremover, som Mikkel Hindhede, vil keem-
pe med &ben pande og udfordre os alle — og hjeelpe
os med at sgge den lykke, der er i at tage ansvar for
verden.” m
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Med Mikkel Hindhede-prisen hadrer Dansk Vegetarisk Forening nutidens

arvtagere efter en af Danmarks storste forskere 1 plantebaseret ernaring.
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EN FOLHEBEVFEGELOE
FOR NATUREN

Nar politikerne har forladt os, md vt selv tage ansvar.

Sociolog Rasmus Willig er bag projektet Andelsgaarde.
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andbruget skranter. lkke bare pa grund af somme-
rens torke, der har nedsat hgstudbyttet og gjort det
nodvendigt at importere ekstra foder til de dyr, der
ikke blev sendt til for tidlig slagtning.
Landmeendene er forgeeldede til op over taget pa
staldbygninger og lader. Over 300.000.000.000 kr. —
trehundrede milliarder danske kroner — andrager de-
res samlede geeld ved udgangen af juli 2018 ifglge
Nationalbanken, og det til trods for at gardene arligt
modtager 10 mia. kr. i tilskud fra den danske statskas-
se og EU. Nogle ma ga fra hus og hjem,
& nar banken veelter korthuset. Det veer-
d “ g ste for de treengte landbrugsfamilier er
fﬁ maske at opleve, at deres ejendom ikke
& kan sezelges for penge, men bare ma sta og
forfalde.

FRYGT FOR BIODIVERSITETEN

Sociolog Rasmus Willig er steerkt bekymret. Maske ikke
s& meget over landbrugets situation som over biodiver-
siteten, der pa grund af den intensive dyrkning og dyre-
produktion er dalet stot i hans eget 45-arige liv. Siden
Saren fra nabogarden derhjemme pa Silkeborg-kanten
i sin barndom for godt 80 ar siden matte handflytte vibe-
reder i massevis fra marken inden plgjningen, er halv-
delen af europeeiske fuglebestande udryddet, fastslar
Willig med triste gjne.

Som én af 301 forskere, der underskrev et oprab i Poli-
tiken 11. maj, er Willig steerkt foruroliget over klimakrisen,
der kalder pa drastisk indgriben nu og her — og over po-
litikerne, der er fravaerende i debatten eller bare snakker
uden at agere. Mest af alt ligger han sgvnlgs over, hvad
han skal svare sine bgrn, nar de engang sperger: "Hvad
har du egentlig gjort for at redde Jorden?”

Som en konsekvens af bekymringerne er Rasmus
Willig i forste omgang blevet vegetar. For kedproduk-
tionen udger en af de storste trusler mod klimaet. Men
sociologen har ogsa faet en ny idé til, hvad vi kan gere
i praksis for naturen. "Nar politikerne har forladt os, ma
vi tage ansvar og handle. Ellers er vi pa vej ud over
kanten”, mener han.

FORPLIGTENDE FEELLESSKABER

Andelsgaarde hedder projektet, der er startet i sam-
arbejde med Helene Bjerre-Nielsen, Morten Dall og
Kristoffer Tejlgaard. Sammen udger de foreningens
lille bestyrelse med Willig som formand. Hensigten er,
at andelshavere skal opkebe mange, bittesma garde,
hektar for hektar, og dyrke jorden til gavn for dyrelivet
0g menneskers sundhed.

"Det drejer sig ikke om at yde den klassiske hjaelp til
den enkelte landmand. Vi gnsker at skabe nye, forplig-
tende feellesskaber og veere fgdselshjeelpere til en ny
folkebevaegelse, der kaber landbruget tilbage.”

P& jorden vil Andelsgaarde i farste omgang plante
flerarige afgreder, buske og traeer, der binder CO2. Pa
leengere sigt skal der dyrkes grontsager, og visionen er,
at neeste generation, der tager over, kan blive selvforsy-

nende med lokalt dyrket frugt og grent. Dyrehold indgér
ikke i projektet af etiske og skonomiske arsager.

ALLE HAR ADGANG

"Vi gnsker et demokratisk ejerskab, hvor alle skal have
adgang til vores jord. Gardene skal vokse sig sterre,
geeldfrit og organisk. Vi gar efter mikroskopiske, falde-
feerdige landbrug, der kan erhverves for 1-1,5 mio. kr.
@konomisk praver vi at lave et projekt, de fleste har rad
til og ikke kan sige nej til at veere med i. | forste omgang
samler vi interessetilkendegivelser, der kraever indbe-
taling af 150 kr. . Senere vil en andel koste 150 kr. om
maneden. Vores model tager udgangspunkt i et belab,
der svarer til et fithess-abonnement. Kan man betale
dét, kan man sikkert ogsa prioritere at betale 150 kr. om
méaneden som andelshaver.”

KLIMASKERM

Det er jorden, ikke bygningerne, der definerer en An-
delsgaard, forteeller Willig. Bygningernes stand er som
udgangspunkt underordnet, men tanken er, at de skal
leegge rum til en eventuel forpagter, ansatte og andels-
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havere, som leegger vejen forbi til en kop kaffe eller so-
ciale arrangementer.

Der skal sages fonde, som kan bidrage til renovering,
og her pusles der med muligheder som at lzegge en
klimaskeerm uden pa bygningerne i form af et drivhus
(luksusmodellen). Idéen har udspring i arkitekt Kristof-
fer Tejlgaards dome of visions, der blev opfert pa Aar-
hus Havn.

Finansielt er Andelsgaarde klar til at leje den farste gard
med forkgbsret; men forinden arbejdes der med hjeelp
fra advokat og revisor pa at sikre, at grundlaget for mo-
dellen er helt pa plads — og pa at ege medlemstallet.
Willig leegger ikke skjul pa, at stifterne stiler hgijt. "Vi vil
gerne have flere tusinde med, sa vi kan kaebe rigtig me-
get land op. Det kan synes naivt; men i betragtning af
klimakrisens alvor er det mere naivt ikke at prove!” m
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REDAKTION: KARIN ELR@D

VEGETARISK! SAGER FRIVILLIG JOURNALIST

Er du skarp pa den gode historie?

Har du erfaring med at skrive,
researche og redigere?

Kan du overholde aftaler og deadlines?

Sa har Vegetarisk! brug for din motivation
og indsats til mindre og storre opgaver.
Send en mail om din baggrund til:
karin@vegetarisk.dk.

SHRIVTIL REDAKTIONEN

Redaktionen modtager gerne kom-
mentarer og forslag til emner (men
ikke feerdige artikler).

Mail til karin@vegetarisk.dk. Vi gn-
sker alle rigtig god vinter og kommer
med foraret 15. marts 2019.

Karin Elrod. Redaktor

ENDNU FLERE RABATTER

DVF’s flittige fordelsteam har atter sikret vores
medlemmer en rakke nye rabatter. Se de mange
muligheder for at spare penge pa vegetarisk.dk/
medlemsrabatter.

NYE SPISESTEDER

® BANANA i Kgbenhavn giver 10 pct.

CAFE BLA giver 10 pct. til kortindehaver

+ op til fire ledsagere.

DRIVHUSET i Gedsted (Vesterbglle) giver 10 pct.
pa mad i Caféen.

IS A BELLA — Torvehallerne, Kebenhavn, giver

1 ekstra kugle is

MELONE i Aarhus giver 15 pct. til kortindehaver,
10 pct. til ledsagere

M/ELKEBJTTEN i Aarhus giver 10 pct.
ORGANIC BALANCE, Kgbenhavn giver 10 pct.

NYE BUTIKRER

® GANEFRYD i Lemvig giver 10 pct.

NATURLI’'S BUTIK, Kebenhavn giver 10 pct.
pa ikke i forvejen nedsatte varer.

MOO MOO bar, Kebenhavn giver 15 pct.

til kortindehaver + op til én ledsager.
PLANTEPQLSEN giver 10 pct. til kortindehaver
+ op til én ledsager.
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MOD GLINTONS VEGANSKE LREGE

DVF har inviteret Dr. Caldwell Esselstyn til landsdaekkende
foredragsturné om plantebaseret kost og livskvalitet i april
2019. Dr. Caldwell Esselstyn er en af verdens mest anerkend-
te laeger indenfor plantebaseret kost. Han har hjulpet mange
med at omlaegge kosten for at forebygge eller helbrede hjer-
tesygdom, blandt andre USA's tidligere preesident Bill Clinton.
P& turen rundt i Danmark vil Esselstyn seette fokus pa fordele-
ne ved plantebaseret kost. Foredragene finder sted i 6-7 byer
over hele landet i perioden 6.-10. april 2019.

Folg med pa vegetarisk.dk/foredrag.

OVF HOS FELDRE-
MINISTEREN

Thyra Frank tog
imod DVF’s /Eldre-
udvalg repreesente-
ret ved (fra venstre)
formand Debbie S.
Christensen, Gud-
run Beyer Paulsen
og Tove Bech foruden generalsekreteer Rune-Christoffer
Dragsdahl. /Eldreudvalget onskede at gore ministeren op-
maerksom pa, at der mangler et frit grent madvalg i de offentli-
ge kakkener og pa eeldres bekymring for, hvad de far at spise,
hvis de bliver afheengige af kommunal madudbringning eller
kommer pa plejehjem, plejecenter eller hospitalet.

NYTARSFROKOST PA CASSIOPEIR

Traditionen tro skyder DVF nytaret 2019 i gang med en god
frokost og hyggeligt samvaer. Den afholdes lgrdag den 26.
januar kl. 12-17, og i lighed med de senere ar vil Restaurant
Cassiopeia laegge lokaler til en 3-retters, vegansk menu samt
inspirerende indleeg fra seerligt indbudte, heriblandt Maria
Felding og Mia Sommer. Cassiopeia ligger ved Planetariet pa
Gammel Kongevej 10, 1610 Kgbenhavn V.

Se mere information pa vegetarisk.dk/nytaarsfrokost2019.

00 0 0 0000 0000000000000 00000000000000000000

GENERALFORSAMLING 2013

Seet allerede nu kryds i kalenderen, sa du ikke gar
glip af DVF’s ordinaere generalforsamling, der af-
holdes i hovedstadsomradet lordag den 27. april
2019 om eftermiddagen.
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KULLERUP KURSER, OSTFYN

Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbzk, TIf. 65 31 54 31
www.kullerup.dk  kull kurser ail
Kurser i vegansk-/vegetarisk kost, Biodynamik,
Gestalt, Familieopstilling, Tankefeltterapi,
METAsundhed, Martinus Kosmologi,

Cirkeldans, Mazdaznan.
Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner.
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GIVET BIDRAE
INDEN NYTAR

Aktivitetsniveauet i Dansk Vegetarisk Forening naede nye
hojder i 2018. Foreningens bestyrelse, sekretariat og vores
mange frivillige braender for at fortsaette for fuld styrke i 2019.
Men vores muligheder er helt afheengige af okonomiske bi-
drag, udover medlemskontingenterne. Derfor haber vi, at du
har lyst til at sende os en gave inden nytar.

Vi ved, at mange gerne vil spise grennere af hensyn til dyr

og beeredygtighed. Men misforstaelser om ernzering forvirrer

og bremser den gronne udvikling. Myter sendes til torvs ad

mange forskellige kanaler, fra Landbrug & Fadevarer og Arla til Sundhedsstyrel-
sen. Ernzering vil sdledes i stigende grad blive en central kampplads. | ar ensker
vi derfor iseer midler til at blive endnu steerkere i samfundsdebatten om sundhed
0g ernaring.

P& forhand hjertelig tak for dit bidrag.
Rune-Christoffer Dragsdahl
Generalsekreteer for DVF

Alle gaver er berettigede til skattefradrag — i 2018 op til 15.900 kr. i alt for alle
gaver til alle organisationer tilsammen. Sa hvis du giver f.eks. 300 kr., koster
det dig kun cirka 200 kr. Hvis du gnsker skattefradrag for en gave, sa husk at
oplyse dit CPR-nummer til os.

Ah, hvor fedt! Hvordan
kunne du vide, at jeg
gnskede mig claves? Det
har jeg da aldrig sagt til
dig? Hvor er du bare god
til at szette dig ind i, hvad
andre mennesker taenker!

WULFFMORGENTHALER

2018 HAR VIERET ENDNU ET
FANTASTISH AR FOR DVF!
HER ER ET PAR UDPLUK.

® Vi har faet medierne til at korri-
gere en lang reekke fejl om er-
neering.
Vi har faet Sundhedsstyrelsen
til at flytte sig i spergsmalet om
plantefgde til spaedbgorn.
Vi har faet Fodevarestyrelsen
til at forbedre deres kostrad til
vegetarer og veganere.
Vi har faet en gren valgmulig-
hed i de offentlige kakkener pa
dagsordenen i Folketinget.
Vi har undervist tusindvis af born
0g unge i baeredygtighed og gren
madlavning pa landets skoler.
Vi har gennem mogder motiveret
mange virksomheder til at satse
endnu mere pa det granne.
Vi har holdt et brag af en festival
med internationale topnavne og
over 5.000 gaester.
Vi har afholdt et hav af foredrag
og andre aktiviteter over hele
landet.
Vi har deltaget i over 200 artik-
ler og indslag i aviser, magasi-
ner, TV og radio.

)
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VIGTIGT NYT OM EGENKAPITAL
0G LIKVIDITET

Den éarlige omseetning i DVF stiger
kraftigt, hvilket jo er dejligt for den
grenne sag. Men omsaetningen er
skeevt fordelt pa aret, og det bety-
der, at egenkapitalen i perioder ikke
er stor nok til at give foreningen til-
straekkelig likviditet. Vores egenka-
pital burde veere cirka en halv mil-
lion kroner storre, end den er, set i
forhold til vores aktivitetsniveau.

| andre foreninger og fonde er det
ofte store enkeltdonationer eller ar-
vebelgb, som danner grundlag for
en solid egenkapital. Hvis der sid-
der nogle medlemmer derude og
overvejer en dag at tilgodese DVF
med et storre belgb, gor vi opmaerk-
som pa, at det netop nu vil have stor
betydning for foreningen og dens
arbejde at fa styrket egenkapitalen.
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Fa en fest med veganske
og vegetariske snacks,

*  der giver dig tid til

at nyde nytarstalen.

e s >

Find flere laekre opskrifter pa daloon.dk



	_6jvu3ml92xvs
	_GoBack

