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DANSK VEGETARISK FORENING
DVF er stiftet i 1896 og drives pa ideali-
stisk og primeert frivillig basis. Formalet
er at fremme udbredelsen af vegetarisk
levevis samt inspirere til mindre kodfor-
brug, bade privat og offentligt.
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DVF er medlem af Europzeisk Vegetaruni-
on (EVU) og International Vegetarunion
(Ivu)

Redaktionen er ikke ngdvendigvis enig
med de enkelte skribenter, som selv er
ansvarlige for egne bidrag. DVF holder
sig neutral over for de annoncerede
produkter.

En vegetar lever af plantefede:

frugt, grentsager, korn, beelgfrugter,
nodder og fro — med eller uden mzelke-
produkter og zeg.

Veganere spiser og bruger intet, der
stammer fra dyr.
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HVORDAN GR
LANDBRUGET HIPT IGEN?

ngang for ikke sa lang tid

siden var landbruget et stolt

erhverv. Det var en vigtig del

af den danske selvforsta-
else. Men tiderne er skiftet, og
i dag er det anderledes. Land-
bruget keemper med darlig gko-
nomi, faerre og faerre onsker at
uddanne sig til landmaend, og
det er nu tydeligt, at landbruget
har en betydelig andel i forure-
ningen af vores allesammens
grundvand, vandlgb og havom-
rader. Kort sagt, landbruget be-
finder sig i en uholdbar situation.

Losningen er lige til. Landbru-
get skal gennemfore det samme
bevidsthedsskifte, som befolk-
ningen allerede gennemgar i
disse ar, og dermed understotte
den stigende erkendelse af, at
indtag af okologisk plantefode
er den eneste rigtige vej for os
mennesker nu og i fremtiden.
Herved spares ogsa en masse
liv i form af de dyr, landbruget i
dag opdreetter med det primeere
formal at sla dem ihjel. Forst nar
landbruget fuldt ud understotter
livets iboende skenhed — men-
neskers og dyrs — vil det finde
sit endelige formal og blive den
vigtige brik i samfundet, som det
har potentiale til og fortjener.

Ca. 85% af energien i plante-
produktionen géar tabt, nar den
bruges til dyrenes opdreet. Der-
for vil udfasning af dyreprodukti-
onen frigere et enormt omrade i
Danmark til at kunne producere

// LEDER

Ifolge tal fra Danmarks Natur-
fredningsforening anvendes 48%
af det samlede areal i Danmark
til dyrkning af dyrefoder. Det er et
areal svarende til mere end hele
Sjeelland, Lolland-Falster, Fyn
og Bornholm tilsammen; og det
er bare vores egen produktion.
For alene i forbindelse med im-
port af soja til dyrefoder beslag-
leegger Danmark arligt et areal
i Sydamerika (hvor noget af det
er ryddet regnskov) pa sterrelse
med Sjeelland og Falster tilsam-
men. Voldsomme tal.

Teenk, hvor meget ekstra plads,
vi vil fa til at leve pa i Danmark!
Vi vil have landbruget til at un-
derstotte os i vores liv, ikke mod-
arbejde os. Pa den made bliver
landbruget hipt igen.

Heldigvis er dele af landbruget
parat til at tage initiativer i den
rigtige retning. Lees i dette blad
om dyrkning af quinoa pa Falster
— en helt ny afgrade i Danmark.
Laes ogsa om Franciska Rosen-
kilde, nyvalgt medlem af Keben-
havns borgerrepreesentation for
Alternativet, og hendes arbejde
for plantebaserede tilbud i of-
fentlige kantiner. Bliv inspire-
ret af Neel Engholm og Claus
Meyers veganske kokkener og
af Kasper Schramm-Hansens
aktivisme for klimavenlig mad.

God leeselyst!

Kenneth Ibsen

sund menneskefgde samt give  Formand
plads til meget mere natur i form
af skove, sger, parker m.m. til fri-
luftsaktiviteter.
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. VEGANSK VEGTTAB

: Mange kodspisere regulerer automatisk deres
veegt, nar de skifter fra overvejende animalsk til
. varieret vegetabilsk kost. Men hvis man udeluk-
. kende ernzerer sig af fede kager, sukkersad so-
¢ davand, burgere med masser af mayo og dertil
¢ ikke rgrer en finger, bliver man — surprise — med
: stor sikkerhed overvaegtig.

¢ Kostvejleder Kira Eggers, der selv har ople-
: vet store udsving i kiloene pé sidebenene, lo-
: ver i sin nye bog et vaegttab péa ren plantekost
: suppleret af treening tre gange 25 minutter i 12
: uger. Bogen indeholder madplaner, opskrifter

RICARD

n

FOR EVIGT GRON

Evergreen betyder i musikverdenen tidlgs,
: vaekkende Guy Fawkes masker symboliserer, at budskabet, ikke budbringeren,
. er i fokus. Samtidig ger de, at forbipasserende ikke foeler sig nedstirret, nar de

men kan godt klinge lidt af gammel traver.
Trods titlen er Mikkel Karstads nye udgivel-

se lige sa frisk og sprod som de grontsager :

SANDHEDEN PA SHEERMEN

Foto: Daniel A. D. Brodersen

Side om side, ryg mod ryg, star de linet op med laptops i heenderne. De opsigts-

stopper op for at se, hvad der vises, nemlig sandheden om, hvad der foregar i

. (i“:f“‘[l‘d“” : og treeningsprogram og fas bade pa papir og
1 a chandle alle N
levende vasner med som E-bOg.

medfelelse

MUNK FORSVARER DYRENE

For velorienterede vegetarer og sikkert :
ogsé mange kodspisere er der ikke sa :
meget nyt ved budskabet i Matthieu Ri- :
cards bog, der udkom pa dansk i slut- :
ningen af 2017. De fleste er jo glade for :
dyr og ved godt, de lider overlast her :
i menneskets tidsalder med industriel :
produktion og barbarisk udnyttelse til :

forsag, underholdning og turisme.

N&r bogen er blevet en bestseller i :
Frankrig, skyldes det formentlig, at den :
franske munk og ph.d. i molekyleer ge- :
netik har formaet at samle de mange :
indlysende grunde til, at vi skal behand- :
le alle levende vaesener med medfolel- :
se. En anden arsag er det momentum, :
vegetarismen oplever i lyset af verdens :
voksende klima- og miljgproblemer, der :
kan relateres til den massive dyrepro- :

duktion og kedspisning.

Talrige moralfilosoffer, dyrerettigheds-
forkeempere m.fl. har talt dyrenes sag :
for Ricard, som det ogséd fremgar af :
bogens omfangsrige bibliografi. Men :

nye leesere kan begynde her.

Matthieu Ricard

Til forsvar for dyrene
Gyldendal 2017

328 sider
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Kira Eggers

. Vegansk Veegttab
. People’s Press 2017
i 230 sider
De fleste ved nu, at kedproduktion har et langt hgjere aftryk
pa klimaet end dyrkning af frugt og grent. Men hvordan er det
- med komaelk versus plantebaserede drikke?
Af de almindelige meaelketyper er havremaelk mest
klimavenlig. Havre giver stort udbytte og kan dyrkes
herhjemme uden store ressourcer. Samtidig har hav-
duktion kun ringe udledning af drivhusgasser.
00 repro
o4\\7-

Rismaelk er nummer to pa klimaskalaen. Ris giver
ogsa stort udbytte og dyrkes mange steder. Et minus
er dog, at den udleder metan.

Sojamaelk — nummer tre — giver derimod lavt udbytte

pr. hektar. Stigende efterspoargsel pa soja kan betyde,

at produktionen rykker til tropiske omrader, hvor regn-
skov bliver feeldet for at give plads til sojadyrkning.

Malkekger udleder ligesom andet kvaeg store maeng-

der metan, og de skal have masser af foder og mas-

ser af drikkevand. Derfor placerer komeaelk sig langt
nede pa stigen. En fierdeplads kan det blive til.

Mandelmaelk er dog endnu mindre klimavenlig end

komeelk. Dyrkning af de eftertragtede stenfrugter af

prunus dulcis-sleegten kreever rigtig meget vand og
lader sig kun gere med godt udbytte fa steder i verden. Hvis
eftersporgslen vokser, risikerer vi, at de store vandmaengder
bliver taget fra mere klimavenlige afgroder.

Kilde: Videnchef Torben Crintz fra Danmarks grenne taenketank Concito / Gren Forskel.

fra danske marker og haver, bogen hylder. : landbrugets dyreproduktion!

Den erfarne kok og madstylist, der tidligere :  ”Outreachere” star parat til at svare pa spergsmal og ga i dialog med tilsku-

bl.a. har sat sit gastronomiske fingeraftryk : erne, nér de undres, berores, forfeerdes og forarges over den ufattelige mis-

pé Claus Meyers madunivers, har denne : handling. Cube of Truth hedder faenomenet, som blev startet af bevaegelsen

gang komponeret 70 enkle opskrifter med : Anonymous for the Voiceless i Melbourne i 2016. | dag er der afdelinger verden

fokus pa det vegetariske kakken. : over fra Adelaide til Ziirich. Ogsé i Kebenhavn, Aarhus, Odense (billedet) og

Bogen er delikat illustreret af fotograf : andre danske byer viser aktivister sandheden frem pa gaden.

Anders Schgnnemann. :  Cube of Truth er den hurtigst voksende protestform i verden — og den virker!
| 2017 erkleerede over 1.200 tilskuere alene i Danmark, at de fremover ville

Mikkel Karstad . omlaegge deres livsstil mod veganisme.

Evergreen :

288 sider facebook.com/anonymousforthevoiceless - anonymousforthevoiceless.org

Lindhardt & Ringhof 2018 :

‘_ THUR/WE ANIMALS

PIKIN UNDSLAP KBDGRYDERNE

Indgriben fra Ape Action Africa reddede lavlandsgorillaen Pikin :
fra at blive solgt som ked. Her er hun fotograferet sammen med :
sin ven Appolinaire Ndohondou undervejs til et sanctuary i Ca- :
meroun. 20.000 stemmer sikrede fotograf Jo-Anne McArthur :
prisen Wildlife Photographer of the Year — People’s Choice. Bil- :
ledet af Pikin er sammen med andre fine dyrebilleder udstillet :
pa Natural History Museum i London frem til 28. maj. :

felde: The Guardlan VEGETRRISK! # 1 | Forar 2018 5
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ens Franciska Rosenkilde var

fordybet i fodevaresystemer og

klimaproblematikker pa kandi-

datstudiet i geografi, blev hun
bekendt med Alternativet. At det nye
parti talte om klimakrisen som en af
sine stgrste motivationer, fangede hen-
des interesse. Ved forste mgde blev
hun overbevist om, at selv om tilheen-
gerne var vidt forskellige som menne-
sker, ville de std sammen om en staerkt
veerdibaseret politik.

Derefter gik det hurtigt. Efter bare et
halvt &r som medlem blev hun opstillet
pa liste A til folketingsvalget 2015, hvor
Alternativet kom i Folketinget med 11
mandater. Franciska Rosenkilde blev
ikke valgt ind; men to ar efter, ved kom-
munalvalget 2017, sikrede hun sig med
omkring 1.900 personlige stemmer en
plads i Kgbenhavns Borgerrepraesen-
tation og to udvalgsposter, Sundhed og
Omsorg.

NOOVENDIG KBDREDUKTION

Leeringskurven har veeret stejl, erken-
der Rosenkilde, der dog allerede un-
der sin professionsbachelor pa Suhrs
Haojskole valgte at beskeeftige sig med
produktion og forbrug af mad ud fra en
samfundsmaessig interesse.

"Vores maltid har leenge veeret define-
ret ved kadet. Men vi kan ikke tale Kli-
maforbedringer uden at skeere ned pa
forbruget af animalske produkter. Dertil
kommer, at der ikke er noget rationelt
argument for, at vi skal spise kad”, fast-
slar hun.

Hvorfra stammer din interesse for at
spise plantebaseret?

"Det har veeret en gradvis proces. Da
jeg for 10-12 ar siden leeste erneering,
blev jeg optaget af, hvordan det, vi spi-
ser, pavirker os. Jeg fordybede mig i
boger som Sanna Ehdins Det selvhel-
bredende menneske og den holistiske
tankegang bag sundhed. Jeg havde

selv diverse problemer med f.eks. til-
bagevendende hals- og mellemgre-
beteendelser og begyndte som forsog
at udelukke bestemte fodevarer i en
treméaneders periode. Da jeg droppede
alle former for maelkeprodukter, for-
svandt beteendelsen — og jeg har ikke
haft behov for antibiotika siden! Senere
kom turen til kylling, osv.”

Gor du dig overvejelser om dyrenes
forhold i kedproduktionen?

"Hensynet til sundhed og klima var ar-
sagen til, at jeg holdt op med at spise
animalsk; dyrene er fgrst kommet efter.
Men jo leengere tid, der gar, jo mere
vejer det etiske aspekt. Nar man er i
en kgdspisende kultur, accepterer man
ubevidst, at kad er en praemis for vores
overlevelse. Nu er det pludselig blevet
neerliggende ogsa at sparge, om det er
forsvarligt at spise andre levende vee-
sener — og hvis det er, hvilke kriterier
skal s& veere opfyldt? Personligt kan
jeg bedre acceptere, at naturfolk gar pa
jagt efter dyr, der lever frit i deres eget
habitat, end de produktionsfeengsler, vi
omgiver os med.”

VEGANSKE TILBUD

Hvad er pa agendaen i dit arbejde pa
Koebenhavns Radhus?

"Alternativet vil styrke gkologiens rolle
i den nationale landbrugspolitik. Land-
bruget pavirker f.eks. vores drikkevand
og jorden i hele Danmark. Dér, hvor
kommunerne kan gve indflydelse med
initiativer, som gavner klimaet og folke-
sundheden, er primeert i daginstitutio-
ner og skoler samt pa plejehjem og bo-
steder. Vi arbejder for, at der skal vaere
et vegansk tilbud i alle offentlige insti-
tutioner. Allerede nu har mange kanti-
ner kedfri dage. Malet er, at det gren-
ne skal udgore basismaden, mens de
animalske produkter som kod og fisk
bliver et tilvalg.

OM FRANGISKA ROSENKILDE

Fodt 1976 og opvokset i
Kgbenhavn
Plantespiser

Medlem af Kgbenhavns Borger-

repraesentation for Alternativet.
Professionsbachelor i ernaering
og sundhed

Cand.scient. i geografi og
geoinformatik

Catering-kok, Picnickurven
Mor til Ella, 15 ar
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Alle kan jo blive glade og maette af plan-
tebaseret mad. Vi ser det som et stort
plus, at det grenne kokken kan vaere
med til at skabe et madfaellesskab, der
oven i kobet fremmer vores sundhed
og er til gavn for klimaet. | modsaetning
til det mad-ikke-feellesskab, vores sam-
fund dyrker lige nu med tvangsfrikadel-
ler af svinekod og den slags.”

FONUS PA BORN

Hvordan kan eendringerne ske i praksis?

"Forst og fremmest gennem opmuntring
og uden lgftede pegefingre. Det kan
forega pa samme made som det gkolo-
gileft, der er gennemfort med stor suc-
ces i kgbenhavnske institutioner i sam-
arbejde med Kgbenhavns Madhus. Det
kraever en vis efteruddannelse af perso-
nalet; men da ravarerne i sig selv ikke er
dyrere — snarere tvaertimod — kommer
det ikke til at koste veesentlig mere at
servere rent plantebaseret mad.

Vi vil iseer fokusere pa bernene, som
jo spiser et eller to hovedmaltider i det
kommunale system. Bgrnene er frem-
tiden, og de er nemme at begejstre og
inspirere. De kan veere med til at eendre
en hel generations kedspisende norm
ved at tage deres nye gronne madva-

8 VEGETARISK! # 1 | Forér 2018

ner og maske oven i kgbet opskrifter
med hjem til deres foreeldre. Men de
voksne har ogsa lettere ved at overgive
sig, hvis de praesenteres for dejlige ve-
getarretter i deres kantiner.”

LOKALE FADEVARER

Hvordan kan de gronne madtiltag indga
i Kultur- og Fritidsforvaltningen, hvor Al-
ternativet har borgmesterposten?

"Den plantebaserede vegetarbolge er
en megatrend. Det er oplagt, at vi fra
politisk side stotter op med initiativer
og folkeoplysning, som kan indga man-
ge steder, f.eks. i idraetssammenhaeng.
Vi skal teenke i klima- og fedevarepro-
duktionslasninger, nar vi bygger nye,
store prestigeprojekter. | flere madsko-
ler og i flere skolehaver, hvor bgrn kan
have fysisk kontakt med jorden. De har
brug for at leere, at lasagne ikke kom-
mer ud af en pose, og at kende jorden
skaber ogsa interesse for at investere i
at redde den.

Drommen er, at vi kan skabe flere lo-
kale produktioner af fadevarer baseret
pa planter dyrket i vores naeromréade. |
dag producerer Danmark stort set in-
gen. For neesten alt det, vi dyrker, bru-
ges til dyrefoder” m

STAT DVF'S BORGERFOR-
SLAG TIL FOLKETINGET

Dansk Vegetarisk Forening star
i spidsen for et forslag til Fol-
ketinget om at vedtage, at alle
offentlige kokkener fast skal til-
byde et meettende og neerende,
plantebaseret maltid. Formalet
er at sikre, at alle borgere kan
veelge et neerende maltid pa
skoler, plejehjem, daginstitutio-
ner, hospitaler, plejecentre, osv.,
hvad enten de er vegetarer, ve-
ganere, allergikere eller bare
gerne vil spise gronnere. Lykkes
det at samle over 50.000 under-
skrifter inden den 29. juli 2018,
skal de folkevalgte pa Christi-
ansborg behandle forslaget.

Laes mere om forslag
FT-00131 og stot op med
din NemID-underskrift pa
grontvalg.dk.

Brug for ekstra
B12-vitamin?

R

A AT = = S a

jdosi _vitamin, som stetter 3
i lablette :Ir? ::rsésalrilnar?:ai\ge aflrede bloir?g:mer ED.. Z
og nervesystemets normale funkiion. - /\
<4
Steerk 8 e
1 ™
BioActive Bi2 gﬁ
Aktivt methylcobalamin =
Tyggetablet 3
3

Kostiilskud fremstillet

| Danmark under _yvitamin pr- tablet.
{amaceutisk kontro 600 pg Bz V!

Pharma Nord Kan suges g\mgge& . \
Aktivt

| —t‘:_’—\ methylcdbal%miﬂ
& & giver god -
By optagelighed

B12-vitamin medvirker til dannelse af rode blodlegemer samt andre

vigtige funktioner i kroppen. En kost uden animalske produkter kan give

et underskud af dette vitamin.
Prov en dansk produceret B12 tyggetablet. 1 tablet BioActive B12 indeholder 600 mcg

methylcobalamin, som er B12-vitamin i den aktive form. Velegnet for aeldre samt
selvfelgelig vegetarer og veganere.

gennem mundslimhinderne.

Leesere af bladet Vegetaren far 20% rabat ved kab af BioActive B12.

KAMPAGNEKODE: vegetaren

Ga ind pa www.pharmanord.dk, benyt kampagnekoden og
fa BioActive B12 til specialpris.

Velsmagende tyggetabletter, som sikrer en god optagelighed

| Pharma Nord
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Proteinrige fro fra Sydamerika skal vere et godt
supplement til sydhavsoernes roedyrkning og bane vejen 1
til eksportmarkederne for nye danske produkter § 5 & g TEKST: KARIN ELROD - FOTO FAOLC

@'?- P - 4 ) s september 2017 inviterede den arhusianske virksom- ® Quinoa indeholder samtli-
: S T % % e : hed Helsetek en raekke udvalgte geester til Agro Food ge essentielle aminosyrer
Park for at smage pa en helt ny drik i tre varianter: man- og er udrabt til superfood
go/passion,  rabarber/jordbaer og rabarber/hindbeer.
De klare kulgrer og intense frugtsmage var i sig selv op-
sigtsveekkende og vakte behgrig begejstring; men det var
hovedingrediensen i produkterne, som gjorde dem til den egent- fedtstof.
lige nyhed: quinoafrg.
Forsker og ingenigr i bioteknologi Katrine Schlichter fra Aarhus ® Der er ikke tale om en
Unlversngt havde plstaet wrksomhgden med at udV|kI°e er2 seerlig kornsort, som nogle kunne
fermenteringsteknik, som garlkon3|stensen af Fje sma, harde fro tro, men en graesart af ama-
bled og flydende. Metoden giver dermed mulighed for at frem- o .
stille f.eks. is og flydende, sunde alternativer til andre proteinrige rant-familien. Der findes
produkter som drikkeyoghurt og skyr. mere end 3.000 forskellige
quinoasorter i naturen; men
DANSK SENSATION desveerre for biodiversite-
Men fermenteringen, der betyder, at vi fremover ikke bare skal ten er dyrkningen koncen-
ngjes med at spise quinoa i kogt tilstand, var ikke den eneste
sensation. For den ravare, der var anvendt i Helseteks nye pro-
dukter, var ikke produceret i Sydamerikas Andesbjerge, hvor
lande som Bolivia og Peru er store leverandgrer. Nej, denne
quinoa var dyrket 8.000 kilometer fra sit naturlige vaekstomrade, ©® Quinoa-fro fas okologisk
pa danske marker! og forhandles i de fleste
supermarkeder og helse-

kostbutikker.

pa grund af sit meget hoje
indhold af protein og sundt

treret om nogle fa: hvid, rod
og sort.

Aret forinden var der nemlig blevet lagt quinoa-frg i jorden pa
Lolland-Falster. Her stillede landmand Hans Peter Rasmussen i
samarbejde med foreedlingsvirksomheden Syngenta en hektar
god landbrugsjord til radighed. Eksperimentet var sa vellykket, ® Med en kort kogetid — ca. 15
at Business Lolland-Falster besluttede at udvide dyrkningen minutter — er quinoa et nemt
af quinoa i 2017, og flere landmzend pa de danske sydhavsger og proteinrigt alternativ til

sluttede sig til projektet. f.eks. ris, pasta og kartofler;

“Det var et stort gjeblik at std med en lille gruppe forskere og men prisen er r elatlvt.ha].
erhvervsfolk og blive praesenteret for en sund, proteinrig og Froene er ogsa gode i sala-
meget velsmagende drik og is, som har potentiale til at bryde ter, bagveerk, frikadeller, mv.
igennem pa verdensmarkedet — og som skal produceres pa Lol-
land-Falster med quinoa fra Lolland-Falster”, forteeller Steffen ® Husk altid at skylle quinoa
Lund, forretningschef for Landbrug og Fodevarer i Business for kogning for at undga
Lolland-Falster. den bitre smag, der stam-
Ogsa Helsetek forventer, at den nye quinoafermentering har :

et meget stort potentiale for udvikling og afsaetning af nye pro- mer fra froets hoje indhold
dukter. af saponiner.

Begyndelsen til det, der kan blive et dansk quinoa-eventyr, har
faet finansiel stette fra Future Food Innovation og Nakskov Er-
hvervsfond =
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SH ER DET FORAR!

Gode fordrsbud fra Meyers Gron Mad
er en fristende frikassé af brendte
gulerodder, spinat og dild (billedet
overst) og denne simple, peber-

krydrede “stir fry”.

STEGT TOFU

med sichuanpeber, spinat og radiser

4 personer

200 g spinat

100 g radiser '”Pl

4 forarslog Skift evt. spinaten

400 g fast tofu ud med grofthakket
2 spsk maizena spidskal, bladbeder,
1 tsk sichuanpeber pak choy eller

1 tsk sorte peberkorn eerter.

3 spsk neutral olie

3 spsk sojasauce

3 spsk agavesirup

1 spsk ingefer, fintrevet

Skal og saft af 1 usprojtet lime

Kogte ris som tilbehor

Skyl spinaten grundigt, og dryp den godt af for vand.
Skeer toppen af radiserne, skyl dem og halver dem
pa midten.

Skeer den hvide del af lagene i grove stykker.

Skeer tofuen i tern, og vend dem i maizena.

Sted sichuanpeber og sorte peberkorn i en morter.
Steg tofuen i olien pa en pande eller i en wok i

5 minutter, til den er gylden.

Tilseet de to slags peber sammen med radiser, den
hvide del af forarslggene og spinaten, og steg i
yderligere 5 minutter.

Tilseet sojasauce, sirup, fintrevet ingefeer, limeskal
og limesaft, og steg i 2 minutter.

Drys med forarslggtoppe, og server med nykogte ris.

VEGETARISK! # 1 | Forar 2018

Meyers Gron Mad:

VIDUNDERLIG, VEGRNSK 0G LIDT BESVAERLIG

Med sin seneste, helt plantebaserede kogebog
blastempler Claus Meyer, at vi sagtens kan lave

lekker mad uden produkter fra dyr.

TEKST OG FOTO: JOURNALIST KARIN ELR@D - FOTOS VENLIGST UDLANT AF FORLAGET

ntusiastiske amatorkokke har gjort en stor og velkom-

men indsats for at leere os at komme til rette i fremti-

dens kgkken uden kad og atter kad pa tallerkenen. Med

Meyers ved handen sidder man med fornemmelsen af,

at vi endelig er kommet helt i mal med ambitionerne.
Der er tyngde og drgjde pa mere end én made i den gedig-
ne, gennemfarte og flot fotograferede sag.

Det var ikke med vilje, at Meyers Grgn Mad blev vegansk hele
vejen igennem. Midt i udviklingen af retterne stjal grantsager-
ne bare billedet og blev det baerende element. | indledningen
beretter den kendte gastronomiske iveerkseetter, hvordan der
gik sport i at ga linen ud og fremelske sterst mulig velsmag
i et 100 pct. plantebaseret univers — uden rutinepraeget brug
af parmesan og smer i risottoen eller produktion af segge-
omeletter pa stribe.

At spise mere fra planteriget kommer vi ikke uden om, for
sundhedens og planetens skyld, fastslar Meyer. Samtidig
gor han opmeaerksom pa, at der er langt mere lystbetonede
og umiddelbare grunde til at spise meget gront. Det er dem,
bogen handler om.

GRON UMAMI

Bogen rummer 100 opskrifter pa maltider, snacks, deleretter
og desserter. Det bedste ved bogen er imidlertid slet ikke
maden, der ellers er nok sa indbydende beskrevet og pree-
senteret. Meyers og hans kokkenteams erfaring, ekspertise
og professionalisme kommer igennem pa hver eneste side.
Et grundigt kapitel om umami, der kan veere en udfordring at
opna i et rent grontsagskekken, illustrerer, hvad vi taler om.
Smagsfyldens hemmelighed ligger generelt i de langsomme
processer: simren, fermentering, lagring, bagning, terring
og modning er nggleordene, rober Meyer, som naturligvis
anviser veje og genveje i form af hjemmelavede bouilloner,
svampepulvere, fermenteret gront sammen med ngdder,
kerner, tang, miso mm. En af veganernes favoritmetoder til
at opna umami star hans kegkken af pa: Vi har endnu ikke
kunnet veenne os til at bruge geerflager, sa de er ikke kom-
met med i denne bogs opskrifter”. Sa paent kan det siges.

NYE VERKTAJER

Velsmagende mad kraever omhyggelig tilsmagning, un-
derstreger forfatteren. Derfor opfordres vi til at smage og
bruge naesen til at blive fortrolige med madens forskellige

Meyers Greon Mad
Lindhardt og Ringhof 2017
368 sider

virkemidler. Opbevaring og ind-
kob af de grenne ravarer efter
arstidskalenderen er ogsa med
samt en intro til mere avance-
rede, omend gammelkendte,
foraedlingsmetoder: tarring, spi-
ring, ragning.

Hverdagsmad bliver retterne
naeppe. Processerne er tids-
kreevende, ligesom der indgar
tilberedninger og krydderier fra
andre opskrifter i de enkelte ret-
ter, som desuden langt fra altid
udger et maltid i sig selv, men
kalder pa supplement.

Det er veerd at bruge tid pa at
leere bogen at kende, inden du
gar i gang ved komfuret. Den
kan spises med gjnene. =
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EN DROM OM
feellesskab og frihe

Dansk Vegetarisk Forenings forste festival i 2077 blev et tillobsstykke,
og der er linet op til en endnu storre og bedre i august.
Der er meget at forberede, og de mange frivilliges indsats
er altafgorende for succesen.

TEKST : KASPER SCHRAMM-HANSEN

ar man forst én

gang har veeret pa

festival med fle-

re tusinde andre
"grenne” mennesker,
kan folelsen af feelles-
skab, samhgrighed og
ubesveerethed veere vanskelig at laeg-
ge fra sig. Selvom udbredelsen af vo-
res grgnne livsstile i disse ar for alvor
er taget til, og det er blevet lettere at
veere vegetar eller veganer, er vi sta-
dig mange, der savner frihedsfglelsen
af at kunne leve lige sa impulsivt som
alle andre. Folelsen af uden videre at
kunne kgbe tgj, alene fordi det er peent,
at se en film uden at skulle teenke pa
hvilke dyr, der mon kommer til skade
undervejs, eller blot at veelge en ret pa
et menukort uden at skulle undersgge,
om der nu er dele af dyr eller dyrese-
kreter i.

Pa en festival, en rigtig vegansk fe-
stival, er det noget naer den mulighed,
man far. En chance for at fole sig som
en del af majoriteten og bare nyde li-
vet i et ideologisk safe space, hvor man
kan veere impulsiv og fgle sig som alle
andre — uden at overskride sine sund-
hedsmeessige, miljgmaessige eller dy-
reetiske greenser.

TELTE 0G BADEBASSINER

Da Dansk Vegetarisk Forening sidste
forsommer spurgte min kone Karina og
mig, om vi havde mulighed for at hjael-
pe med at arrangere en helt ny, dansk
vegetarisk festival, hvor al maden ville
blive vegansk, var det derfor en drem,
der gik i opfyldelse.

Vi gik straks i gang med planleeg-
ningen; hvor mange deltagere skal der
veere plads til i teltet, hvilke stole og
borde skal bruges, og hvordan skal de
placeres? Hvilke former for dekoration,
og hvad med lys og lyd?...

Der var ogsa plads til de lidt sjove-
re ting, som haengekgjer, DJs, chill
out-mgbler og kaempe badebassiner,
hvor bgrn som voksne kunne dase og
slappe af i sommervarmen. Bassinerne
skulle samtidig bruges til oplysning om
vandforbruget i landbruget som kon-
trast til at “frdse” med vandet i bade-
bassinerne.

Inden vi havde set os om, var no-
terne blevet til et langt konceptoplaeg
med idéer, regnskab, forslag til mabler,
kunst og dekoration og alt det andet.

STORE AMBITIONER

Ikke alle idéerne blev til noget sidste
ar, men arbejdet med festivalen har gi-
vet os endnu flere idéer til den naeste.
Teenk engang hvor vild en festival man
kunne lave, hvis der var gkonomi og
frivillige nok! Alt afhaengig af ens ambi-
tioner — og Dansk Vegetarisk Forening
har store ambitioner for Danmarks
gronne udvikling — er det muligt bade
at skabe en forrygende oplevelse for
festivalens deltagere og samtidig bl.a.
informere om landbrugets problemer
pa en ny og helt anderledes made.

For at here om foreningens erfarin-
ger med festivalen har jeg spurgt er-
hvervskoordinator og medarrangor Mie
Nordly om hendes syn pa Danmarks
forste Vegetariske Festival.

Hvad er “Vegetarisk festival”?
“Vegetarisk festival er en tre-dages be-
givenhed, der afholdes sidste weekend
i august sammen med Copenhagen
Yoga Festival pa Tieren ved Amager
Strand. DVF har ansvaret for madbo-
derne, og al maden er vegansk — sa
alle kan veere med.”

Hvorfor skal Danmark have

en vegetarisk festival?

“Det er der mange arsager til. En af de
vigtigste er, at alle vi med interesse for
en plantebaseret levevis fortjener en
festival, hvor man kan blive inspireret
inden for bade mad, bezeredygtighed,
sundhed og etik. Desuden er det jo dej-
ligt at kunne tilbyde plads og mulighed
for socialt samveer og hygge blandt alle
Danmarks gregnne mennesker.”

Huvor mange besagende var der i 2017,
og hvem var de?

“Vi har estimeret, at festivalen blev
besggt af mellem 2.500 og 3.000 per-
soner over de tre dage, den varede.
Malgruppen var bred, og det var dejligt
at se, at festivalens publikum bestod af
bade barn og voksne fra hele landet.”

Huvor mange _frivillige var der, og hvor-
dan fungerede samarbejdet med dem?

“Der var heldigvis over 50 sode frivilli-
ge, som havde meldt sig! Det er vi selv-
folgelig rigtig glade for, og herfra skal
der lyde tusinde tak og en stor ros til
alle, der var involveret i festivalens ar-
bejde. Uden alle de frivillige, bade pa

kontoret og pa festivalen, var festivalen
naturligvis aldrig blevet til. Vi har leert
en masse, og den kommende festival
vil blive organiseret over lsengere tid og
forhabentlig blive endnu starre. Vi vil
f.eks. organisere frivillige under gruppe-
ansvarlige, som hver far et ansvarsom-
rade, sa jeg ikke bliver flaskehals, nar
der skal treeffes hurtige beslutninger.”

Hvad fungerede rigtig godt

pd festivalen?

“Alt i alt var vi rigtigt tilfredse med vo-
res forste festival — og at demme efter
folks reaktioner bade for, under og efter
er vi ikke de eneste. Hgjdepunkter var
paneldebatten med politikerne og fore-
draget med leege Tobias Schmidt Han-
sen, hvor Green Tent blev helt proppet.”

Hvad fungerede knap sa godt?

“Vores storste udfordring var pladsen
— vi synes, vi manglede plads til alle.
Desuden var der for lange koer i mad-
boderne, og sa matte vi flytte DVFs
bod fra Yoga Festivalens omrade ind i
Green Tent, da interessen for DVF var
storst derinde.”

Hvad er dine dromme for festivalen
120187

“Festivalen skal veere endnu storre!
Planen er, indtil videre, at have to festi-
valtelte til foredrag, oplaeg og panelde-
batter. Derudover arbejder vi pa at fa et
workshop-telt med sma kakkener op at
sta, men her er en reekke udfordringer.
Desuden arbejdes der pa et omrade,
hvor det skal veere muligt at tilbyde sta-
depladser til sma erhvervsdrivende,
forfattere, bloggere, kunstnere eller an-
dre, som kun har brug for et enkelt bord
og ikke et helt telt. S& mere af alting — til
gleede for alle!” m
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Frivillige scetter fokus pa vegetarisk levevis

Anne Mette Christensen:

DET ER ET VIGTIGT ARBEJDE.

‘Jeg syntes, idéen med en vegetarisk
festival var fantastisk, sa for at gere mit
til, at den kunne blive til noget, meld-
te jeg mig som frivillig. Det var enormt
speendende, ikke bare pa grund af sel-
ve arrangementet med foredrag og an-
dre events, men ogsa grundet de man-
ge mennesker, jeg mgdte. For nogle
besggende var det forste gang, de fik
chancen for at snakke med en ”virke-
lig” person, der har samme overbevis-
ning som dem selv — og det var virkelig
dejligt at meerke, at de satte pris pa det.

Det bedste ved at veere frivillig pa fe-
stivalen er, at man er med til at fa noget
sa stort til at lgbe af stablen pa bedst
mulig vis. Og man far muligheden for
at opleve summen, gleede og forvent-
ning fra en masse besggende, der alle
sammen braender for plantesagen; det
er sjeeldent, man ellers er blandt sa
mange forbundsfeeller pa ét sted.

Jeg tager gerne ferie fra mit job for at
kunne vaere med til naeste festival! Det
er et virkelig vigtigt stykke arbejde, der
kan gores pa sadan en festival, og jeg
er overbevist om, at det er den slags
arrangementer, der skal til for at sendre
verden pa lang sigt.”

Emuil Strube:

JEG STATTER EN VIRKELIG GOD SAG.

“Jeg meldte mig som frivillig, da jeg sa,
at jeg kunne kombinere min ekspertise
inden for lydarbejde og dét at stotte en
rigtig god sag. Det var virkelig hyggeligt
at veere frivillig, og der var al mulig leek-
ker mad og masser af gode foredrag.

Jeg var primeert pa festivalen, nar jeg
havde vagter, da jeg ogsa arbejder ved
siden af; men jeg fik mgdt en masse
gode mennesker, og der var smil over
det hele. Det bedste ved festivalen var
alle de gode foredrag og de mange
spandende mennesker, man mgdte.
Det var ogsa virkelig sejt, at der var po-
litikere, der kom forbi og var villige til
at diskutere samfundets udvikling mod
et mindre kadforbrug. Det var tydeligt,
at de havde lagt meerke til tendensen i
samfundet mod en mere plantebaseret
kost.”

Anna Le:

ALLE KAN VIERE MED.

‘Jeg er keempe fan af frivilligt arbejde,
men lige preecis denne festival valgte
jeg, fordi det var den farste vegetariske
festival i Danmark, og jeg ville vaere
med til at skabe fokus pa vegetarisme.

Det var fedt at gore teltet klar og ska-
be en hyggelig atmosfeere til gaesterne.
Arbejdet var ikke szerlig sveert, sa alle
kan vaere med! Det bedste ved at veere
frivillig pa festivalen er, at man er med
i et feellesskab, hvor alle er pa lige fod,
selvom vi kommer fra forskellige bag-
grunde. Jeg vil helt sikkert veere frivillig
igen til naeste festival — det kan kun bli-
ve endnu storre og endnu bedre!”

Vegetarisk Festival 2018
afholdes 24-26. august.
Lzes om, hvordan du kan blive frivillig,
pa vegetarisk.dk
Kab billetter pa flexbillet.dk/vegfest
Pa programmet er bl.a. den beromte

filosof Peter Singer og en
koncert med Sys Bjerre.
Laes mere pa
vegetariskfestival.dk

Bambustoj

GRON ELLER “GRONVASK™?

10j af bambus markedsfores som vidunderlige,
beeredygtige oko-tekstiler.
Sandheden er desverre slet ikke sd gron.

AF BRYAN TRAUM

tigst voksende greesart. Den kan

absorbere op til fem gange mere
CO2 per m2 end traeer. Den kan stabili-
sere jorden i omrader, som er udsat for
erosion. Bambus kan ogsa certificeres
som en gkologisk afgrede. Som ra fiber
fra kontrolleret produktion kan bambus
veere et godt, miljgvenligt materiale til
gulve, breedder, groftvaevede matter og
kurve, osv.

Et minus er dog, at stigende efter-
sporgsel kan fa plantageejere til at ud-
vide deres produktion til naerliggende
skovomrader, hvor bambus breder sig
pa bekostning af andre lokale planter og
dyrearter. Og hvad de feerreste ved: Nar
vi laver bambus om til fibre og tekstiler,
gar det helt galt!

ENERGIKREEVENDE 0G FORURENENDE

Ra bambus laves om til tekstilfibre pa
de samme fabrikker og med de samme
metoder, som bruges til fremstilling af
viskose. Bambus erstatter blot trae i pro-
cessen. De semi-syntetiske fibre er ikke
nemt bionedbrydelige. Produktionen
bruger meget energi og indebzerer bade
luftforurening og forgiftet spildevand til
fare for lokalmiljget og medarbejderne,
der kan indande giftig CS2.

Alt dette omhandler kun produktio-
nen af fibrene. For at bambustekstiler
kan betragtes som "baeredygtige”, skal
de ovrige processer som bladgaring,
blegning og indfarvning ogsa overhol-
de retningslinjerne for gkologisk og
etisk produktion. GOTS’ (Global Or-
ganic Textile Standard) holdning er,
at bambusfiber hverken kan betragtes
som naturlig eller gkologisk, selv ikke
hvis bambussen er dyrket gkologisk.

Bambus er verdens storste og hur-

BAMBUS ER VISKOSE

Forskning viser, at viskosens egenska-
ber er de samme uanset ramaterialet.
Den ra bambus mister f.eks. sin gode,
antibakterielle egenskaber. Men nogle
mener alligevel, at de dyrkningsmaes-
sige fordele opvejer ulemperne ved
produktionen.

Der findes efterhanden enkelte mere
ansvarlige viskosefabrikker, som kon-
trollerer deres udslip og arbejdssikker-
hed. Om det sa kan kaldes bzeredyg-
tigt, er en stor diskussion — men mange
eksperter siger nej.

Alternativt kan bambus omdannes
til grove fibre ved mekaniske metoder,
som det sker med hamp og har. Der
er ogsa nyere kemiske viskosemeto-
der, som Modal, Lyocell og Tencel. Her
renses og genanvendes spildevandet,
der bruges ikke sa giftige kemikalier,
og ramaterialer skal komme fra kon-
trolleret skovbrug. Det er dog sveert at
finde producenter, som anvender disse
metoder.

VFER KRITISK

Som forbrugere kan vi nemt hoppe
pa belgen, nar der kommer noget nyt,
som viser tegn pa at veere banebry-
dende, inden vi kigger kritisk pa det.
Hvis du alligevel vil kebe bambustgj,
sa stil krav til butikkerne, som seelger
det. Sperg ind til produktionsmetoder-
ne. Kreev svar og information. Se igen-
nem markedsfgringen og find frem til
etiske, ansvarlige brands.

Det bedste valg for miljoet er at kobe
genbrug eller mere miljgvenlige naturfi-
bre som gkologisk hamp og her, produ-
cereret under etiske forhold — naturligvis.
[

Bryan Traum er kulturgeograf med fokus pd miljo og udvikling fra Kobenhavns
Universitet og driver livsstilsvirksomheden EcoFgo — Green Living Made Easy.
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Fzelledvej, Kabenhavn N

Forarssolen kaster sin blege glans over gaden, hvor Vegetarisk!
venter foran restauranten. Plant Power Food star der med grafisk
enkelhed pa skiltet over indgangsdearen og igen pa ruden.

Morgenmylderet er overstaet; men henne ad fortovet kom-
mer et par gdende med hurtige skridt. Neel Engholm og Ca-
sper Bilton laser op og undskylder deres lille forsinkelse. De
skulle aflevere Nova i vuggestuen pa vejen.

Mens vi lgfter stole ned af bordene, tager vi hul pa snak-
ken om, hvad der udger fundamentet for Neels lgbebane
som creative developer og kok — senest med foden under sit
helt eget restaurantkekkenbord.

Fra bagagen fremdrager vores chef forst Barcelona, den
pulserende nordspanske storby, hun slog sig ned i som 19-
arig. Der skulle ske et sceneskift i forbindelse med, at hun
havde taget springet fra vegetar til veganer. Ad to omgange
over en firedrig periode stod hun for at maette geesternes ma-
ver og gjne i Juicy Jones og Cat Bar — to af byens kendte, ve-
ganske restauranter. Hver dag at skulle skabe tre forskellige
retter til hele to restauranter — inklusive egenhegendigt at fore-
sta udbringning pr. ladcykel fra et centralkekken — pressede
kokken til det yderste. | forening med et sexistisk, latinsk ar-
bejdsmiljo fik det Neel til at sige Spanien tak og "arrivederci”.

NATURINSPIRERET MADKUNST

Nzeste stop pa kekkenvejen hed USA og et kursus pa Mat-
thew Kenney-filialen i Belfast, Maine. Den amerikanske kok-
keskole, som har navn efter sin celebre, veganske kok, er
specialiseret i plantebaseret kost og raw food.

Neels svendestykke herfra var et stilleben af mad. En
kaempestor cracker formet som en sten med mos og svam-
pe”, forteeller hun, der for nylig har faet gje pa, hvor meget
hun lader sig inspirere af naturen. "lkke mindst har jeg en
dyb fascination af ra og barske landskaber — som dem, man
finder pa fx Island”, fastslar hun.

Tilbage i Danmark fulgte en leererig tid pa Sticks 'n Sushi
med fokus pa kvalitet og professionel hygiejne i topklassen.

Som menuradgiver og fadselshjzelper har Neel tillige sat sit
kunstneriske aftryk pa nogle af de trendy, greanne madsteder
i Kgbenhavn: Simple Raw, der startede i beskedne lokaler
pa Vesterbro og derneest slog sig stort op pa Grabradre
Torv. Kaffestuen i Kingosgade. Souls pa Osterbroske Mel-
chiors Plads.

GAVE PA TALLERKENEN

Selv om Neel har faet drammen om egen restaurant opfyldt, er
hun fortsat til radighed for at lese opgaver pa konsulentbasis.

"Det er udfordrende og leererigt at lave noget for andre. Jeg
har ogséa et netveerk, hvor vi snakker godt sammen, og her
har jeg ikke noget imod at give folk nogle gode rad, hvis jeg
kan hjeelpe. Men jeg nyder helt klart mulighederne for at kun-
ne udfolde mig i mit eget kokken, hvor jeg kan ga mere op i
anretningen eller fx lige bage en kage, hvis det falder mig ind”.

"Jeg vil gerne give geesterne en helhedsoplevelse — som
en gave pa tallerkenen. Jeg gnsker, at den mad, jeg serve-
rer, skal fremsta flot og sundt og rent. Det er mad, som jeg
ved gor noget godt for dem, der spiser den. Samtidig formid-
ler den mit personlige udtryk”.

KOGEBOG UNDERVEJS

Plant Power Food, som slog derene op i hovember 2017,
satte et storre kogebogsprojekt pa kortvarig standby. Alle
opskrifter er dog allerede samlet. Nu skal de "bare” lige te-
stes igen, lover Neel.

Mens vi venter pa de trykte sider med veganske laekke-
rier — heraf en del raw, lover Neel — kan vi sveelge i brunch
og bowls, hgjtbelagt smarrebrgd, utraditionelle sandwich og
meget andet godt fra Ngrrebro-restauranten pa Feelledvej.

Plant Power Food holder abent alle ugens syv dage. Her-
udover er der mulighed for at bestille Engholms kreative
kokken som catering. =

Laes mere:

plantpowerfood.dk
plantfoodcatering.dk
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MUSKLER AF PLANTEPROTEIN

Mange forstdr protein som synonymt med kod, og derfor kan det
veere svert at forstd, hvordan man kan opbygge muskler uden kod.

TEKST: CAMILLA DAHLBERG BECH

jemmesiden earthlete.dk er oprettet af Casper Bilton,

der forspger at gore op med myten om, at man ikke

kan opbygge muskler og veere atlet, hvis man spiser

en plantebaseret kost. Casper oprettede siden, da han
syntes, der manglede et forum, som kunne hjaelpe atleter og
aktive mennesker til at leve vegansk.

Earthlete.dk er drevet af forskellige personlige traenere
og atleter inden for en hel verden af forskellige sportsgre-
ne. Alle har det til feelles, at de lever vegansk. Pa siden fin-
des artikler om mange aspekter af et vegansk treeningsliv,
sdsom gode rad til treening generelt, opskrifter pa vegansk,
proteinrig mad og fokus pa en sund, vegansk livsstil.

"Jeg begyndte at spise 100 pct. plantebaseret i 2013, og
samme &r oprettede jeg earthlete.dk for at blogge og fortzel-
le om mine erfaringer pa min plantebaserede rejse. Jeg ville
gerne ud med budskabet om, at man sagtens kan fa succes
pa en kost baseret pa kulhydrater, gronne planter og frugt.
Jeg vil anbefale andre denne livsstil bade for miljoets og dy-
renes skyld, men ogsa fordi den menneskelige krop har det
bedst pa denne kost”, fastslar Casper Bilton.
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Foreningen Mad Med Medfalelse hylder hvert ar mennesker,
der har gjort en ekstra indsats for at fremme det grenne bud-
skab. | 2016 modtog Casper Bilton prisen som arets vegan-
ske atlet for sit arbejde med at szette fokus pa veganisme.

En bog, hvor Bilton videregiver sine gode rad til treening og
muskelopbygning pa plantekraft, er berammet til at udkom-
me pa Muusmann forlag dette forar.

Fakta om proteiner

Anbefalet proteinindtag: 0,8 g pr. kg kropsvaegt
Vejer man 75 kg, svarer det til 60 g protein.
Anbefalet proteinindtag for atleter

(min. 10 timers traening om ugen):

1,2 - 1,5 g pr. kg kropsvaegt

Vejer man 75 kg, svarer det til 90-112,5 g protein.
Gennemsnitligt proteinindtag for maend: 101 g
Gennemsnitligt proteinindtag for kvinder: 76 g

KILDE: BURKE, L & DEAKIN, V, CLINICAL SPORTS NUTRITION, 5TH. ED., 2015

oUNDE KNOGLER
HELE LIVET?

Lzes mere
om calcium,
meelk og ernzering i
klinisk disetisk Maria Fel-
dings artikel, der blev bragt i

medlemsbladet 2/2016:
vegetarisk.dk/wp-content/
uploads/pdf/Medlemsbla-
det/2016-2.pdf

Det er kritisabelt, nar Osteoporoseforeningen ukritisk videregiver
Mejeriforeningens lovprisning af komelk som unik calciumkilde.

AF CAMILLA DAHLBERG BECH

mindst energisk markedsfgring fra maelkeindustrien, be-
tyder, at mange danskere anser det daglige glas meelk
for at veere en uundveerlig kilde til sunde knogler.
Osteoporoseforeningens nye pjece, “Sunde knogler hele
livet”, der handler om forebyggelse af knogleskerhed, gengi-
ver denne gaengse opfattelse. Pjecen, der udkom i 2017, er
udarbejdet i samarbejde med kost og ernaeringsforbundet,
foreningen af kliniske dieetister, overleege dr.med. Bente
Langdahl — og Mejeriforeningen.

DARLIGE SAMMENLIGNINGER

“Sunde knogler hele livet” indeholder in-
formation om forebyggelse og behand-
ling af knogleskerhed og er som
sadan en god guide, lige med undta-
gelse af den sektion, der omhand-
ler calcium. | pjecen sammenlignes
indholdet af calcium i 200 ml meelk
med en handfuld broccoli og to
skiver rugbred (uden péleeg); men
hvorfor sammenlignes maelk med
netop broccoli, og ikke med f.eks.
en komaelkserstatning?

Plantemaelk naevnes slet ikke som et
alternativ pa noget tidspunkt i pjecen, til
trods for at plantemeelk fra en reekke produ-
center indeholder tilsvarende meengder af cal-
cium. Som det fremgar af oversigten, er der desuden
mange fodevarer, som indeholder betydeligt mere calcium
end lige broccoli og rugbrgd.

Man kunne nemt fa tanken, at pjecens forfattere har taget
et bevidst valg om at inddrage calciumfattige madvarer og
vise dem i forskellige mal?

ONONOMISKE INTERESSER

Det er odigst, at en ellers respektabel patientforening som
Osteoporoseforeningen lader meelkeindustrien finansiere lit-

nanmarks lange tradition som landbrugsland, og ikke

Calcium pr 100 g.

MANDLER....
GRONKAL ...

HVIDE BONNER.

HAVREGRYN..
BROCCOLI ..
APPELSIN...

GODE GALCIUMKILDER

SESAMFRQ, UAFSKALLEDE =959 MG

TORREDE FIGNER
SOYABONNER ......

KIKERTER ............ .
PLANTEM/ELK M. CALCIUM =120 MG
SOYAYOGHURT M. CALCIUM = 120 MG

teratur, der promoverer indtag af maelkeprodukter som den
optimale og nszermest uundgaelige vej til at undga knogle-
skarhed.

Men hvordan kan det i det hele taget vaere, at vi ukritisk
stadig tillader meelkeindustrien at poste penge i studier, der
fremmer deres interesser? Hvorfor forventes det, at meelke-
producenterne kan forholde sig kritisk og objektivt til omra-
der, de har en abenlys finansiel interesse i? Hvis en sukker-
gigant som Dansukker betaler for studier, der konkluderer, at
sukker ikke er med til at forarsage diabetes, vil de fleste nok
stille sig skeptisk overfor denne konklusion, for
det er selvfglgelig information af den karak-
ter, industrien i sidste ende tjener penge

pa.

Alligevel far Mejeriforeningen, et
""" erhverv, som bestar af 28 danske
' mejeriselskaber og 3.300 maelke-
producenter, igen og igen lov til
at stille sig frem som autoritet pa
sundhedsomradet og til at udta-
le sig helt ukritisk om de positive
.=53 MG egenskaber ved forskellige meel-
.=45MG keprodukter. Senest i et annonce-
""" tileeg i sundhedsmagasinet Helse,
under overskriften “Meelk er for livet”,
paberaber den treengte industri sig fromt
sin interesse for “lodig og nuanceret viden om
meelk pa et sagligt og videnskabeligt grundlag”. Det
ender ud i 12 siders subtilt formulerede sundheds- og dyre-
velfeerdsbudskaber, layoutet som var det redaktionel omtale.
Hvis man som forbruger vil have information, som ikke er
baseret i gkonomisk interesse, er det vigtigt at sige fra over
for meelkeindustriens “sundhedsmonopol®. De danske for-
brugere fortjener grundig information, praesenteret uden
gkonomisk vinding, s& de selv kan beslutte, hvor de vil fa
deres calcium fra. m

=124 MG
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TUNEN R
[ILBAGE

En lille ny, men skrobelig bestand af den bldfin-
nede tun er ved at etablere sig i danske farvande

med hjelp fra bl.a. WWLF Verdensnaturfonden.

AF JOURNALIST KARIN ELR@D

FOTO: JOAKIM ODELBERG

Fra 1920’erne og frem til 1960’erne var
den blafinnede tun en fast bestanddel
af den danske natur. Den maegtige rov-
fisk, der kan veje omkring 700 kilo og
blive over tre meter lang, var eftertrag-
tet og blev fanget i tusindvis af fisker-
badene i farvandene omkring Skagen
og i Oresund. Men menneskers gra-
dighed efter tunen og dens levegrund-
lag af iseer makrel og sild satte brat en
stopper for eventyret. Et massivt over-
fiskeri ikke bare i Danmark, men ogsa
i Atlanterhavet og Middelhavet betad,
at den blafinnede tun i over 50 ar var
sporlgst forsvundet fra Skandinavien.

Nu er en lille bestand af den blafinne-
de tun imidlertid dukket op, og denne
gang skal fortidens fejltagelser ikke
gentages, hvis det star til WWF Ver-
densnaturfonden. | samarbejde med
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DTU Aqua, forskere fra Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU) og sportsfiskere
med erfaring i big-game-fiskemetoder
indledte organisationen sidste efterar
en storstilet bevaringsoperation.

ELEKTRONISK MERKNING

Med dispensation, for det er ikke tilladt at
fange blafinnet tun i Danmark, lykkedes
det at indfange 18 af de store fisk — fire i
Danmark og 14 i Sverige — for pa neen-
som vis at forsyne deres rygfinne med
avancerede satellit-tags. Efter maerknin-
gen blev fiskene igen sluppet fri.

De elektroniske meerker har til formal
at gore forskerne klogere pa tunenes
feerden og forhabentlig afslere, hvor
fiskene gyder og finder deres fode.
Tags'ene registrerer saledes fiskenes
svgmmedybde, havtemperaturen og
lysforholdene. Efter cirka et ar river de

sig automatisk lgs og sender via satellit
de indsamlede data tilbage til forskerne.

Samtidig med meerkningen blev der
taget vaevsprgver af fiskene for bl.a. at
undersage, hvilken af de to atlantiske
bestande, de danske fisk stammer fra
— den vestlige, der gyder i Den Mexi-
canske Golf, eller den gstlige, som gy-
der i Middelhavet.

BALANGE MELLEM ARTERNE

”Inden overfiskeriet var den blafinnede
tun med til at holde balance i gkosyste-
met og balance i fodekseden mellem
havets arter”, forklarer programleder
for fiskeri og akvakultur i WWF Chri-
stoph Mathiesen.

"Nar man fjerner et top-rovdyr, som
tunen er, sa rykker det ved hele ba-
lancen, og der bliver flere og feerre af

WWE:

“Ndr man skruer sa voldsomt op for fiskeri-
trykket allerede nu, risikerer vi simpelthen

at skade bestandene voldsomt — endda kun
pga. onsket om kortsigtet profit.”

nogle arter end tidligere. Nu er fiskeriet
jo ogsa en vigtig faktor, som pavirker
og forstyrrer den naturlige balance,
og derfor er gkosystemet og fadekee-
den ekstra folsom overfor yderligere
forandringer. WWF’s malszetning er at
beskytte bestanden af blafinnet tun,
sa den kan blive genetableret i den
danske og skandinaviske havnatur.
Truslerne er primaert overfiskeri af tun,
overfiskeri af tunens fodegrundlag og
trusler mod dens levesteder — f.eks.
forurening og klima, som er en betyde-
lig faktor for tunens udbredelse.”

SHANDALASE FISKERVOTER

WWHF’s arbejde i Skandinavien for at
genetablere bestanden af blafinnet tun
er en naturlig udleder af organisatio-
nens arelange kamp for at bringe den
atlantiske blafinnede tun pa fode efter

artiers massivt overfiskeri. Derfor vak-
te det stor bekymring og forargelse hos
WWF, da den internationale tun-kom-
mission annoncerede sin beslutning
om at forhgje fiskekvoten pa blafinnet
tun til 36.000 ton i 2020 — en fordob-
ling af kvoten fra 2015. "Den dramati-
ske stigning risikerer at skade bestan-
dene voldsomt — endda kun pa grund
af onsket om kortsigtet profit”, lod det
fra WWF, som i en pressemeddelelse
kaldte kvotestigningen for en skandale.

"Erfaringer har vist, at hvis der tillades
fiskeri, for tunen har naet at genetable-
re sig, sa kan det, som det tidligere har
gjort, sla bestanden ned og potentielt
true tunens overlevelse. Derfor anbe-
faler WWF forst og fremmest en teet
overvagning af bestandens udvikling
i Middelhavet og Ostatlanten, og pa

FOTO: BRIAN J. SKERRY WWF

baggrund af det kan man evt. pabe-
gynde en tildeling af kvoter til fiskeriet.
WWF mener, det er for tidligt at give
kvoter til fiskeriet i Danmark. Vi mang-
ler stadig viden om bestandens stor-
relse og udbredelse — og en solid for-
klaring pa, hvorfor den er vendt tilbage.
Uden denne viden vil myndighederne
og biologerne "famle i blinde”, hvis der
skal saettes kvoter”, understreger Chri-
stoph Mathiesen.

Data fra den dansk-svenske tagging af
blafinnet tun kan maske afgere skaeb-
nen for tunfiskene, der vover sig ind i
danske og svenske farvande. Bliver de
fredet eller fisket? Oplysningerne ind-
samles og analyseres senere i 2018.

Folg udviklingen i den danske tunbe-
stand pa wwf.dk. m
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For mere information om Bidro Ledflex kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pa www.bidro.dk

Forhandles hos Matas, helsekostforretninger og webshops i Danmark

mega 3

etabilsk

Indeholder Omega 3-

tsyre, EPA 09
fegHK fra alger

Algae Omega 3

Algae Omega er produceret af mikro-alger,
den indeholder Omega 3 fedtsyre EPA og DHA
— helt uden brug of fisk og andre animalske stoffer

Hvert parti af Nordivc Naturals olier testes af
trejdepart, som garanti for renhed af dioxin, PBC
og tungmetaller, og sikrer en ensartet kvalitet.

Forhandles hos helsekostforretninger og webshops i Danmark og kan bestilles hjem i Matas. NORDI C %
wn=

Med Ingefaer, gurkemeje
og pileekstrakt

Vi forsgger hele tiden at udvikle nye kvalitetspro-
dukter, der imgdekommer jeres behov. Vi kan nu
introducere nyheden Ledflex, der henvender sig fil
alle bade unge, ldre samt sportsfolk, der traener
meget.

@mme led kan skyldes kroppens reaktion pa loka-
le veevskader. De naturlige ingredienser i Ledflex
v
kan hjzlpe dig til at bevare smidige led.

Ledflex er til dig der har gmme og stive led. Ledflex
indeholder ingefeer, gurkemeje og pileekstrakt, der
medvirker til at bevare smidige led. Solsikkelecitin er
tilsat for at @ge optagelsen. Desuden hjzlper C-vita-
min med at opbygge kollagen i brusk og knogler.

Ledflex er ideel som kosttilskud til sportsfolk,og
hvis du generelt oplever gmme led efter traening.

BIDRO

ALGAE
OMEGA

100% Vegetarian Omega-

Wﬂmgn- 3 EPA and DA
‘e, Broi, Visian, and Immune Sep2

Doy Supplament 290

For mere information om Algae Omega 3 kontakt Bidro ApS pa T: 70 25 08 07 eller pd www.bidro.dk NATURALS

Statens arlige dyrevelferdskonference:

FOR DYRENES ELLER PENGENES SKYLD?

Dyrene kan ikke ga pd talerstolen. Sd hvordan sikrer vi, at de bliver hort i tilstreekkelig
grad i forhold til erhvervslivets interesser, sporger Sidse Kersgaard.

Dyrevelfeerd (ViD) under Fodevare-

styrelsen — et samarbejde mellem
myndigheder og universiteter — med
opstart af projekter og en arlig dyrevel-
feerdskonference. Formal: At bidrage il
forbedring af dyrevelfeerden i Danmark.

Som borger har jeg en forventning
om, at der med sadan et initiativ stree-
bes efter det gode dyreliv for dyrets
skyld. Men forholder det sig sadan?

Ser man pa de arlige konferencer, er
der sket en udvikling i forhold til, hvem
der har faet taletid. Fra kun forsker-
standen, henimod animalske produ-
center og til interesseorganisationerne
Kopenhagen Fur og Landbrug & Fode-
varer.

HVIS INTERESSER VARETAGES?

Set i lyset af denne udvikling: Hvis in-
teresser varetager ViD egentlig? Er det
dyrenes? Eller har vi beveeget os mod
erhvervslivets gkonomiske interesser?
Desvzerre kan dyrene ikke selv ga pa
talerstolen. Sa hvordan sikrer vi, at de
bliver hort i tilstraekkelig grad? Burde
man udvide talerreekken til ogsa at
omfatte dyrevaernsorganisationer, som
ikke bare repreesenterer dyrene, men
ogsa rigtig mange borgere?

Vi kommer ingen vegne med at for-
bedre dyrevelfeerden i Danmark, hvis
myndighederne ikke anerkender, at der
i befolkningen er forskel pa, hvordan
man forstar god dyrevelfeerd. Herud-
over er der hele diskussionen, om men-
neskeheden overhovedet har ret til at
udnytte dyrene for egen vindings skyld?
Er god dyrevelfeerd blot at holde dyre-
ne sygdoms- eller skadesfri? Er det at
anerkende, at dyrene kan fole smerte,

|2010 oprettedes Videncenter for

DE 5 FRIHEDER

@) FRIHED FRA SULT 0 TRST

€ FRINED FRA UBEHAG

€ FRIHED FRA SWERTE, SKADE 06 SYGOOM
@) FRIHED TILAT UDTRYRKE NORMAL ADFERD
@ FRINED FRA FRYGT 0G LIDELSE

SIDSE KEERSGAARD ER INITIATIVTAGER TIL
OYREVELFAERDSGRUPPEN UNDER MILJB-

POLITISK UDVALG | ENHEDSLISTEN.

frygt og frustration og skal tilgodeses i
den forbindelse? Er det, at dyrene skal
kunne leve et naturligt liv — og udtrykke
normal adfeerd? Meningerne er delte,
men det kommer ikke i tilstreekkelig grad
til udtryk pa ViD-konferencerne. Her er
dyrene til for menneskets skyld — og an-
det skal abenbart ikke diskuteres.

DET GODE DYRELIV

P& konferencen har jeg oplevet et be-
meerkelsesvaerdigt fravaer af stemmer,
som taler for det gode dyreliv for dyrets
skyld og for, at dyr skal leve i overens-
stemmelse med deres fysiologiske, ad-
feerdsmeessige og sundhedsmeessige
behov, hvilket dyreveernsloven faktisk
foreskriver. Desveerre kun pa skrift —
ikke i praksis. For mink ville det bl.a.
veere at leve alene, bevaege sig omkring
pa store arealer, svomme og dykke
dybt, jage samt klatre i traeer. Jeg kan
afslore, at dette er meget langt fra, hvad
der senest blev diskuteret omkring mink
og god dyrevelfeerd pa ViD-konferencen
i 2017.

EN AFSLUTTENDE OPSANG

Kan dyrene veere tient med, at de pa en
statslig dyrevelfeerdskonference ikke
bliver hgrt i tilstraekkelig grad? Kan vi,
der bekymrer os om dyrenes ve og vel,
veere tjent med det? Kan vi acceptere,
at erhvervsinteresser kommer for dyre-
nes? Er produktionsoptimering virkelig
blevet det eneste saliggerende? Det er
desveerre den folelse, jeg har siddet til-
bage med efter de arlige konferencer.
Efter konferencen i 2017 naevnte jeg
dette. En ansvarshavende mente, der
vile komme en evaluering. Den kom
aldrig. Den kommer s& her. =
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Alle kan vare vegetarer

1 tekst og billeder fra hele landet portratterer

DVF mangfoldigheden af danskere, som har

valgt at leve plantebaseret.

2

TEKST: JOURNALIST KARIN ELR@D
FOTO: FRIDA NYGAARD GREGERSEN

Mille, 18 &r, Rarhus

”Det startede som et for sjov nytarsforset 1 2016, og nu kan jeg tkke
se nogen grund til at ga tilbage. Jeg tenkte dengang, nu tager jeg et
ar som vegetar for at prove det til hojtiderne. Jeg havde en oplevelse
af, at vores madkultur er alt_for centreret omkring kodet. Det var
lidt spendende at se, hvad jeg s skulle spise, hvis jeg nu_fjernede
kodet. Det var nemmere end forventet...”
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Suleman, 16 &r, Heje Gladsaxe

7Jeg begyndte at spise vegetarisk som en nodlosning, da kodet pa
mun efterskole tkke var halal. Efter et par uger syntes jeg, at maden
var fantastisk. Da vi startede pa skolen, var der kun 5 vegetarer
ud af 100 elever, men man kunne velge at prove vegetarisk mad @
en periode, og det var der mange, som gjorde. Det endte med, at vi
var omkring 30-35 vegetarer, og vi var mange, som kunne tale med
hinanden om maden.”

Der er bgrn, unge, voksne og eldre. Nogle bor pa lan-
det, andre i byen. Der er etniske danskere og nytilkomne.
Almindelige motionister og hardt treenende sportsfolk. Osv.

At plantebaseret levevis ikke er forbeholdt en seerlig type
mennesker, slog Dansk Vegetarisk Forening i november et
slag for at vise med tre forskellige postkort — 33.000 eksem-
plarer i alt — til fri afbenyttelse pa udvalgte caféer og spise-
steder rundt omkring i landet.

Den store mangfoldighed i gruppen af plantespisere frem-
gar tydeligt af i alt 10 portreet-interviews, som postkortene er
en del af. De af bladets laesere, som besogte Vegetarisk Fe-
stival i august, havde lejlighed til at se fotograf Frida Nygaard

Vegetarer er naturligvis lige sa forskellige som alle andre.

Astrid, 5 &r, Hjallese

"Det er dyr.”

Gregersens billeder af de medvirkende udstillet pa teltveeg-
gen. | januar i ar kunne laesere af Coop-bladet Samvirke
desuden se fem af historierne bragt som reportage under
overskriften: Vi siger nej tak til ked.

Kampagnen er forbi; men alle ti portretter
og tekster 1 fuld leengde findes pa foreningens
hjemmeside:
vegetarisk.dk/det-goer-vi/kampagner

Marc med sin familie, 80 &, Hornbak

“Nar man taler om, at man lever vegansk, trigger det folk. Det er
Jo verre end at tale om politik og penge. Jeg har levet sadan i 20 dr,
0g jeg kan stadig fa en masse kommentarer fra mine nere venner og
Jamailie om, at jeg er for ekstrem og for langt ude. Jeg har provet at
skane bornene for de verste oplevelser.”
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HVERT GloP ER ET
OPIRENDE FRA | SIND

Kasper Schramm-Hansen greb chancen til
at informere om klimavenlig mad

med tilskud fra kommunen.

7
3‘ =@

TEKST OG FOTO: KASPER SCHRAMM-HANSEN

“Hej Kasper! Har du forstand pa mil-
jo?”. Ooh, tenkte jeg, det ved jeg
ikke. Har jeg?

Facebook-chattens vedvarende
blink insisterede pa min opmaerk-
somhed, mens tanker om CO2-ud-
ledning, arealudnyttelse og afskov-
ning kgrte rundt i hovedet pd mig.
Jeg havde godt nok lzest en del,
ogsa om klima og miljg, i forbindel-
se med min “veganske udvikling”
- men havde jeg forstand pa det?

Henvendelsen var fra en bekendt,
Jonas, der var i gang med at plan-
lzegge tre foredrag om plantemad
med separat fokus pa etik, sund-
hed og miljg/klima. Han manglede
at besaette den sidste foredragsrol-
le, som han tilbgd mig. Spaenden-
de, taenkte jeg, mens pulsen steg
og mine handflader blev fugtige.
Jonas havde ansggt Roskilde
Kommune om midler - og faet
dem - til at afholde foredragene,
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endda med spisning af vegansk
mad. Det syntes jeg var helt fan-
tastisk! Jonas’ henvendelse blev
derfor startskuddet til at stifte
initiativet Klimad.

NERVS START

P& foredragsaftenen var der et flot
fremmode bade af frivillige hjeelpere
og geester, som kom for at fa et ve-
gansk maltid og hgre foredraget. Det
sidste kunne dog have gaet meget
bedre. Teknikken svigtede, mine noter
drillede, og jeg kunne ikke genkende
min stemme fra hgijttalerne. Heldigvis
var der ingen, der smed med tomater,
selvom det selvfolgelig havde veeret at
foretraekke fremfor aeg.

Problemerne til trods kom jeg igen-
nem foredraget og horte undervejs ty-
delige gisp, efterhanden som landbru-
gets miljgsvineri gik op for geesterne.
Hvert et gisp vekslede jeg mentalt til et
spirende frg i deres sind.

Kasper Schramm-Hansen star, sammen
med sin kone Karina, bag Klimad.nu, som
afholder foredrag om madvanernes betyd-
ning for klimaet med stotte fra Greve Kom-
mune. Sammen driver parret ogsa initiativet
Veganer.nu, som bl.a udvikler opskrifter,
holder foredrag og tilbyder vegansk radgiv-
ning og sparring til virksomheder, der gn-
sker at markedsfare sig til veganere.

FUNDRRISING-RURSUS
Efterfolgende begyndte min kone Ka-
rina og jeg at undersgge muligheder-
ne for at sgge midler her, hvor vi bor,
i Greve Kommune. Vi meldte os til et
fundraising-kursus gennem kommu-
nens Frivilligcenter, og her fik vi en
teet dialog med specielt én medar-
bejder pa kommunen, som fortalte os
om Grevepuljen. Vi leeste op pa pul-
jens krav og skrev en ansggning, der
beskrev idéen med foredrag og feel-
lesspisning — og vedlagde et budget.
Vi ansggte om at afholde ti foredrag.
Sa ventede vi ellers bare speendt.
Selvom vi ikke fik hele det ansggte be-
lab, blev vi rigtig glade, da afgorelsen
kom; midler til afholdelse af fire foredrag
med spisning! Nu skulle vegansk mad
pa programmet i Greve Kommune!
Vores arbejdsdeling var klar: Jeg
skulle lave praesentationen og sté for
foredraget, mens Karina skulle sta for
bespisningen. Maden lavede vi sam-

men hjemmefra. Undervejs kom bade
Naturli’, Aldi og GreenOS til som spon-
sorer, sa hver deltager kunne ga hjem
med en gkologisk fairtrade genbrugs-
pose med leekre, veganske madvarer.

AKTIVISME SPREDER 516

Bade foredragene og maden har hel-
digvis faet stor ros. Vi er begge trygge
i vores roller og glaedes over at kunne
veere med til at eendre folks madvaner
hen imod det gronne. Aktivisme spre-
der sig som ringe i vandet — ogsa nogle
gange pa uforudsete mader. Jeg tvivler
i hvert fald pa, at Jonas havde forestil-
let sig, vi ville starte Klimad, fordi han
skrev en chat til mig. Jeg vil gerne op-
fordre alle til at veere med til at sprede
de veganske budskaber. Find din niche
eller stot andres. Gor det bedste du
kan, godt og venligt. Det er en sikker
vej til succes — og bade mennesker,
miljo og dyr har brug for dig og din hjeelp.
[
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KULLERUP KURSER, OSTFYN

Kullerup Byvej 2 A, 5853 Orbzk, TIf. 65 31 54 31
www.kullerup.dk kullerupkurser@gmail
Kurser i vegansk-/vegetarisk kost, Biodynamik,
Gestalt, Familieopstilling, Tankefeltterapi,
METAsundhed, Martinus Kosmologi,

Cirkeldans, Mazdaznan.
Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner.

ecoego.dk — Green Living Made Easy!

Vi ligner ikke de andre hjemmesider - fordi vi er ikke som de
andre butikker! Hos EcoEgo kan du shoppe:
okologisk, cruelty free, vegansk, fair handel, energibesparende,
uden parabener eller andre ugnskede kemikalier!

Ngrre Farimagsgade 82
1364 Kgbenhavn K

Ecoka OQ ecoego.dk

green living made sasy

30

animalsk
gelatine
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REGNSKAB FOR HHV. DVF 0G “D.
MICHAEL LARSENS VEGETARISKE
BARNEFOND”

Arsregnskab 2017 for bade DVF og

”Dr. Michael Larsens Vegetariske Bgrne-
fond” kan ses pa folgende side:
vegetarisk.dk/vedtaegter-og-aarsregn-
skaber

Begge arsregnskaber gennemgas og
indstilles til godkendelse pa den kom-
mende generalforsamling i april 2018.

a0naa ~

STOP PLASTIKGUPPEN "= e=ereeers

Hvert ar udledes 10 mio. tons plastik i verdenshavene, og
maengden er stigende. Noget roterer rundt i hvirvelstramme
som fem store "plastiksupper”, svarende til et areal pa stor-
relse med Afrika. Andet knaekker til mikroskopiske stykker
og skyller op pa kysterne som naesten usynlig forurening
eller ender fatalt i maven pa havdyrene. | en ny fagbog for
born forteeller havbiolog Julie Juanita Larsen om plastik-
kens skadelige pavirkning af miljget og giver gode rad til,
hvad vi kan gore for at mindske dem i denne nye fagbog.

Julie Juanita Larsen
Plastik i havet - Forlaget Carlsen 2017 - 80 sider

FOTO: PAUL M. ON UNSPLASH

VILDT FORAR

Det er tid til at drage ud i naturen og samle nyt forrad; men
hvor finder du de vilde planter, kan de spises, og hvordan
skal de tilberedes? Vild mad — en app udviklet af MAD i sam-
arbejde med bl.a. Byhgst og Naturvejleder — har svarene og
er altid ved handen, nar du sgger information om sankeste-
der, planter i seeson og opskrifter med de friske ravarer.

Download app’en til din mobil pa vildmad.dk

il Synes godtom v 2\ Folger =

Folg ikke lzzngere denne side

| DINE NYHEDER 4
v Se forst
Standard

HJELP DVF PA FACEBOOK

Facebooks nye politik for alle "Sider” betyder, at
foreningens opslag fremover nar ud til langt feerre.
For at afbade effekten af eendringerne og undga,
at vi ma bruge dyre annoncekroner for at fa vores
gronne budskaber ud, opfordrer vi alle til at hjelpe
med at fa vores opslag vist gratis:

Folg Dansk Vegetarisk Forening — DVF.
Saet flueben ud for "Se forst” under Folger.

Like, kommenter, klik pa og/eller del vores opslag.

NY DYF-ADRESSE VED SOERNE

Dansk Vegetarisk Forening flyttede ved arsskiftet ind i en
hyggelig keelder pa Sortedam Dossering 55, 2100 Kgben-
havn @. Foreningen teeller en reekke ansatte, som for de
flestes vedkommende er ansat pa cirka halv tid, men som i
praksis arbejder frivilligt mere end fuld tid.

Sekretariatet bestar af:

Generalsekretzer

Rune-Christoffer Dragsdahl
Erhvervskoordinator & Festivalkoordinator
Mie Nordly

Fundraising & Erhvervssamarbejde
Christina Rasmussen
Organisationskoordinator & Sekretaer
Louise Johansen
Kommunikationsmedarbejder

Rikke Hornbaek Mikuta
Skoleprojektskoordinator

Jeanette Gaia Roest

Bogholder

Dennis Baggers Laursen

Billeder af alle ansatte, lokalkoordinatorer og
bestyrelsesmedlemmer kan ses pa vegetarisk.dk
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( DALOON’)

LET & LAKKERT

Daloon har gjort det let for dig. Vi-:_ﬂlar fyldt vores produkter
med masser af laekre grgntsager og god smag.
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Find flere laekre opskrifter pa daloon.dk
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