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Insekterne kollapser
Af Stine Nüchel Tuxen – Foreningen Verdens Skove

Vis mig en art, der lever af insekter og jeg skal vise dig 
en art i tilbagegang“ Sådan siger Morten D. D. Museums-
inspektør på Naturhistorisk Museum i Århus og desværre 
har han ret. De dyr og fugle, som lever af insekter, er alle i 
tilbagegang og ny forskning viser, at det er fordi insekterne 
forsvinder. Et studie fra Tyskland peger på at mængden 
af insekter er faldet med 80 % siden 1980’erne. Det er et 
enormt stort tab af insekter og dermed tab af fødegrundlag 
for mange andre dyr.

Årsagerne er mange, men især skyldes det en nedgang i 
blomster og blomstrende buske samt et stort brug af sprøj-
temidler og intensiveringen i landbruget. Det er nu vi skal 
vende kareten og skabe fremgang for vores summende ven-
ner. Her er 10 ting du selv kan gøre, for at hjælpe insekterne.

1)  Plant for insekterne
Plant blomster, frugttræer og blomstrende buske i din have, 
så insekterne har masser af pollen og nektar. Planlæg din 
have således, at der er blomster til rådighed fra det tidlige 
forår til det sene efterår.

2)  Undgå sprøjtemidler

Sprøjtemidler er en af de store trusler mod vores insekter. 
Undgå derfor alle former for sprøjtemidler både i haven, 
gårdspladsen, indkørslen mm. 

3)  Blomster i græsplænen

Græsplæner optager utrolig meget plads i det danske land-
skab, men for insekterne er de grønne ørkner, uden hverken 

mad eller redepladser. Men du kan sagtens få en blomster-
rig græsplæne, der findes mange små blomster, der ligesom 
tusindfryd, egner sig til græsplænen. 

4)  Læg bunker af sten

Stenbunker giver læ og gemmesteder for mange insekter, 
samtidig med at de kan sole sig på stenene. Stenbunken vil 
således gavne både flyvende og jordlevende insekter. 

5)  Lad gamle træer stå

Gamle træer er hjem for rigtig mange biller, både store og 
små og i mange farver. Billerne er en vigtig fødekilde for 
mange fugle, som har det svært i Danmark, fordi de mangler 
store biller på ’middagsbordet’. Du vil hurtigt opleve at 

De fleste af disse hænger sammen med, at mennesker for-
urener og omdanner arternes naturlige levesteder til fordel 
for landbrugsarealer, infrastruktur, minedrift, olieboringer 
med mere. 

Sekundære trusler kommer fra spredningen af invasive arter 
(dvs. arter som truer vores natur og økonomi), der påvir-
ker økosystemerne. Begge dele er tæt knyttet til voksende 
menneskelige befolkningstal, en voksende produktion og 
dermed et voksende ressourceforbrug.

Forfatterne bag rapporten mener, at udviklingen stadig kan 
vendes, men at tiden til det er knap.

„At undgå en sjette masseuddøen vil kræve hurtige og 
kraftigt forstærkede indsatser for at bevare de arter, der al-
lerede er truede, og lette presset på deres bestande – navnlig 
pres fra tab af levesteder, overforbrug og klimaforandringer. 
Alle disse hænger sammen med menneskelige befolknings-
tal og vækst, som øger forbruget (særligt blandt de rige) og 
økonomisk ulighed. Vinduet for handling er dog hurtigt 
ved at lukke sig,“ lyder det.

Den samlede konklusion, nemlig at mennesker er drivkraf-
ten bag en sjette masseuddøen, passer med en stor mængde 
eksisterende forskning. For eksempel kom en undersøgelse 
baseret på data fra det Internationale Forbund for Natur-
bevarelse IUCN til en lignende konklusion blot tre uger 
inden studiet i Science Advances blev udgivet.

Hos naturorganisationen Verdens Skove kalder kommu-
nikationschef Nikolai Lang rapporten for chokerende:

„Dette er endnu et videnskabeligt studie, der bekræfter 
vores værste anelser. At så mange arter er presset til ud-
ryddelsens rand på grund af os mennesker er en ufattelig 

tragedie, som det er vores ansvar at stoppe inden vi gør 
uoprettelig skade på livet på Jorden. Vi skal simpelthen have 
handlet på det her, og det kan kun gå for langsomt,“ siger 
Nikolai Lang. 

Verdens Skove mener, at det er særligt vigtigt at bevare 
store, sammenhængende naturområder i skovene, hvis tabet 
af arter skal bremses:

„Der er en særligt stor koncentration af liv og mangfol-
dighed i skovene. Især i de tropiske skove, som er hjem for 
over halvdelen af alle landlevende arter. Samtidigt optager 
skove store mængder CO2, så de bidrager også massivt til 
kampen mod klimaforandringerne. Derfor er skovbevarelse 
et rigtig godt sted at starte hvis vi vil stoppe den masseud-
ryddelse, der er undervejs,“ forklarer Nikolai Lang. Men 
der skal også arbejdes med problemet på et mere globalt 
plan, uddyber han:

„Samtidigt er det selvfølgelig rigtig vigtigt, at vi får 
ændret vores overforbrug i de rige lande og får gjort den 
globale fødevareproduktion meget mere effektiv og bære-
dygtig. Ellers vil vi blot skubbe problemet rundt fra det ene 
naturområde til det andet,“ slutter Nikolai Lang.

Ved den internationale konference i Stockholm om verdens 
fødevaresituation, EAT, i juni 2016, sagde Johan Rockstrøm, 
klimaforsker ved Stockholm Resilience Center, i sit oplæg 
om ’A New Economic Model for Food, Planet and Health’: 
Vi skal handle nu, globalt, og vi skal have et økonomisk 
system, hvor produktion og økonomi passer til planetens 
grænser – ikke omvendt!

Vi må indføre en ny form for offentlig styring, siger han, 
hvor vi får fokus på at udvikle vores evne til at agere fleksi-

belt i en verden med uforudsigelige skift. Hvor vi evner at 
omdanne kriser til innovation – så enhver større krise fører 
os til at udvikle passende svar.

Det var det, der skete i Latinamerika, fortsætter han, da 
man i større regioner fandt ud af, at det pløjningsbaserede, 
monokulturelle landbrug udpinte jorden. I stedet begyndte 
man med nye dyrkningsmetoder. Man gik fra CO2 udleden-
de til CO2 oplagrende og biodiverst landbrug. Det samme 
sker i Sverige, hvor man genopbygger store vådområder. 
Vedvarende energikilders udbredelse er nok et eksempel. 

Der er en mildt sagt stærk tendens til at tilsidesætte bæ-
redygtighed af hensyn til økonomi og vækst. Argumentet 
lyder i al lammende enkelhed: Vi har ikke råd til at tage 
hensyn til planeten eller miljøet, for det vil gå ud over øko-
nomien, væksten, arbejdspladserne. 

Men intet kunne vel være mere forkert.  Planeten, naturen, 
er selve forudsætningen for økonomien, og produktionen 
kan kun lade sig gøre, hvis vi har en nogenlunde stabil pla-
net med de nødvendige ressourcer. Al produktion fra biler, 
til huse, fødevarer, tøj, osv. – alt kommer fra jorden. Så den 
er vores forudsætning. Derfor har vi ikke råd til at lade stå 
til. For uden bæredygtighed ingen fremtid.

Verdens Skove (tidligere kaldet Nepenthes) er en dansk 
græsrodsorganisation der arbejder for mere vild og biodiver-
sitetsrig skovnatur. Foreningen blev stiftet i 1982 og er en-
gageret i arbejdet med at bevare regnskoven og sikre oprin-
delige folks rettigheder i Latin-Amerika og skabe mere vild 
skovnatur i Danmark. Verdens Skove har 2.500 medlemmer 
i hele Danmark, og kontorer i Århus og København. Læs 
mere her: https://www.verdensskove.org

”
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Amager Fælled Sagen  
– når biodiversitet trues af byudvikling

Af  Anders Morten Christoffersen – Verdens Skove, Steffen Rasmussen – Amager Fælleds Venner, June Rebekka Bresson – Miljøorganisationen NOAH

 N  ærmest i hjertet af København ligger et omfangs-
rigt grønt område kaldet Amager Fælled. Ama-
ger Fælled, eller i daglig tale blot Fælleden, er 

en grøn lunge og rekreativt areal for hovedstadens beboere. 
Meget af Amager Fælled er af nyere dato og en del faktisk 
tidligere losseplads. På dele af området eksisterer der dog 
værdifuld, biodiversitetsrig og enestående natur. Fælledens 
sydøstlige hjørne rummer et vildnis med 5.000 års uafbrudt 
natur, en høj grad af artsmangfoldighed, samt sjældne og 
truede arter. Der er tale om en tidligere strandeng og aldrig 
gødsket, bebygget eller brugt til landbrug. 

På nær enkelte menneskelige tiltag i nyere tid, har området 
ligget i uafbrudt naturlig kontinuitet siden sidste istid. No-
get, der må siges at være helt enestående midt i en storby.

Det meste af Amager Fælled er fredet, men ikke den tidlig
ere strandeng med den vilde, unikke og biodiversitetstunge 
natur. Den skal bebygges, har politikerne besluttet. Ørestad 
Fælled Kvarter med flere tusinde boliger og parkeringsplad-
ser skal placeres lige oven i vildnisset med de rødlistede arter 
og den sårbare natur. 

Ørestaden, som det ny kvarter er en del af, er dannet på 
baggrund af Ørestadsloven fra 1992. Fra politisk hold ville 
man finansiere Københavns metro med salg af bygge
grunde, og skabe vækst i København på bekostning af 
Amagers grønne områder. De stærkt stigende omkost-
ninger ved metrobyggeriet kunne samtidig ’skjules’ i det 
offentligt ejede selskab, By & Havn, langt væk fra de of-
fentlige budgetter.

Ørestads-projektet har altid været dybt kontroversielt, og 
kommunens ledende politikere har desværre konsekvent 
valgt økonomi fremfor naturbeskyttelse. Det chokerende 
i forhold til Ørestad Fælled Kvarter er, hvor lidt hensyn 
der fra politisk hold tages til vild natur og biodiversitet. 
Det er rent ud sagt forbløffende hvordan alle eksperters 
forklaringer og vurderinger tilsidesættes. Herunder en hel 
række undersøgelser bestilt af kommunen selv, der sort på 
hvidt dokumenterer områdets særlige naturværdi og høje 
biodiversitet, eksempelvis Biomedias padderapport fra 2015.

Dette er et område, der for eksempel rummer paddearter 
strengt beskyttet af EU's Habitatsdirektiv og en akut truet 
plante som brændeskærm, der i hele Danmark kun findes 
på Amager. Som om det ikke er nok, så har kommunens 

de gamle træer er et tilløbsstykke for både insekter, fugle, 
svampe, laver og måske endda flagermus. 

6)  Lad væltede træer ligge

Ligesom de stående døde træer er vigtige for billerne, er 
liggende døde træer også meget vigtige for tusindvis af in-
sekter, så lad stammen ligge, når træet er faldet. Hvis du 
kun har en lille have, kan du lægge bunker af brændekævler 
rundt omkring i haven.

7)  Slå vejkanten 1-2 gange årligt

Er du så heldig at eje et stykke vej eller markvej, så lad 
vejkanten blive rig på blomster til insekterne. Vi har en 
tendens til at slå vejkanterne så ofte, at planterne ikke får 
tid til at sætte blomster, som insekterne kan leve af. Hvis 
du nøjes med at slå rabatten en-to gange om året, kan plan-
terne blomstre og skabe et mylder af liv i vejkanten.

8)  Vand i haven
En havedam, med et fugtigt blomsterbed omkring og med 
nogle store sten i vandkanten, vil være et paradis for guld-
smede og andre vandelskende insekter. Undgå fisk i have-
dammen, da de spiser alle insekternes æg. 

9)  Opsæt insekthoteller

Insekterne har også brug for steder, de kan krybe i læ i 
dårligt vejr, og hvor de kan overvintre. For at hjælpe dem 
med det, kan du sætte insekthoteller op eller lave bunker af 
grene, brænde og sten rundt om i haven.

10)  Undgå biavl i naturområder

Honningbien er meget populær, men den er også en stærk 
konkurrent til vores vilde bier. Honningbierne sætter ud i 
tusindvis og spiser den pollen og nektar som vores 230 arter 
af vilde bier ellers skulle have levet af. Undersøgelser viser 

at i de områder, hvor honningbierne konkurrer med vilde 
bier, taber de vilde bier. 

Det er vigtigt at vi passer på vores 230 arter af vilde bier. 
Dels er det et tab for biodiversiteten og dels er der mange 
blomster og afgrøder, som honningbien ikke kan bestøve og 
som derfor er afhængige af de vilde bier. For 100 år siden 
havde vi 286 arter af vilde bier, men vi har mistet mange af 
dem og er nu nede på 230 arter.

Vi skal dog også have plads til honningbien, for den er 
vigtig for os som honningproducent. Ved at holde hon-
ningbier på produktionsarealer, så de vilde bier kan få fred 
på naturarealerne, kan vi få plads til begge dele. 
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Scoretricks til naturfremme  
for haveejere og kommuner?

Af Rasmus Ejrnæs, biolog og seniorforsker, Aarhus Universitet – Landsforeningen Praktisk Økologi

 J  eg er biolog og bor i et økosamfund. Jorden dyr-
kes økologisk, men trods 20 år uden sprøjtegift 
og kunstgødning, er naturen faktisk ikke værd at 

skrive om. 

Når vi dyrker den tamme natur i haven, på marken eller 
i skoven, så handler det i bund og grund om at favorisere 
den udkårne på bekostning af alle de andre. Det sker mest 
effektivt ved, at afgrøden har optimale forhold, så den ud-
konkurrerer ukrudtet af sig selv. Vi dræner, gødsker, vander, 
kalker og sår.

Men det er kun et mindretal af de 40.000 kendte danske 
planter, dyr og svampe, som trives med de vilkår. De fleste 

er knyttet til naturligt næringsfattige økosystemer. Desuden 
er mange arter knyttet til forfald, kriser, misvækst og ka-
tastrofer. Men vi er helst fri for knaphed, oversvømmelser, 
sandflugt, stormfald, brande og horder af trampende og 
hærgende dyr. Vi indskrænker det økologiske rum, så der 
ikke længere er plads til næringsfattige vådområder, tørre 
bakker, gamle forgrenede og krogede veterantræer, dødt ved 
samt kokasser og ådsler fra store døde dyr. Hvis man vil gøre 
noget for naturen, skal man gøre det modsatte af landbrug. 
Her følger fire tips:

egen strategi ’Bynatur i København’ biodiversitet som den 
allerførste målsætning og indeholder pæne henvisninger 
både til FN's biodiversitets-konvention og EU's biodiversi-
tetsstrategi. Ord følger dog ikke handling, for samtidig med 
skåltalerne og de fine ord om biodiversitet, venter gravema-
skinerne i kulissen ude på Amager Fælled. 

Med den kommende lokalplan går Ørestads-projektet 
nu ind i sin sidste etape med byggeriet af Ørestad Fælled 
Kvarter på det mest værdifulde naturområde i Københavns 
Kommune. By og Havn og arkitektfirmaet Vandkunsten er 
i fuld gang med planlægningen, og alt er kørt i stilling til 
kommunens endelige godkendelse. Det er her kampen står 
lige nu – kampen for Københavns sidste vilde natur.

Alt håb er dog ikke ude. Amager Fælled-sagen handler 
nemlig også om positiv mobilisering af grønne kræfter til 
forsvar for vores natur. Et bredt spektrum af miljøorga-
nisationer og borgergrupper står sammen om, at vi ikke 

ønsker dette byggeri. Langt 
over 40.000 mennesker har 
skrevet under i mod byg-
geriet og 14 organisationer 
bl.a. NOAH, Verdens Sko-
ve, DN, og Amager Fælleds 
Venner har sendt et åbent 
brev til Københavns Bor-
gerrepræsentation, hvor vi 
udtrykker dyb bekymring 
over det planlagte byggeri. 
To Folkeringe rundt om 
Fælleden har tiltrukket hhv. 
2.000 og 5.000 borgere i alle 
aldre – i levende, beskytten-
de menneskekæder rundt 
om Københavns sidste vilde 
natur. Men det har ikke hjulpet.

Der er dog sket én ændring som kan få betydning 
for beslutningen. Københavns Teknik- og Miljø
forvaltning har besluttet at udføre en VVM-
undersøgelse på området. Denne undersøgelse 
skubber beslutningen om bebyggelsen over på den 
anden side af nytår, til 2018. Hvis der kommer 
en ’ny konstellation af mandater’ i Københavns 
Borgerrepræsentation er der en virkelig god mu-
lighed for at forhindre godkendelsen og dermed 
byggeriet. 

Vi kan rent faktisk redde dette stykke biodiversitetsrige 
vilde natur. Hvis vi som vælgere vil det, kan vi give vo-
res stemme for sagen til kommunalvalget. På nuværende 
tidspunkt er A, C, V, O i praksis med til at opretholde 
godkendelsen for byggeriet. Men F, Ø, Å og B har givet 
hinanden håndslag på, at hvis disse partier får flertal i den 
næste Borgerrepræsentation, vil de ikke godkende byggeriet. 
De vil bevare ur-naturen på Amager Fælled. Det giver os 
håb, og viser samtidig soleklart hvorfor kommunalvalget er 
så vigtigt for vores natur. 

Derfor har vi som vælgere, i Københavns Kommune, fortsat 
mulighed for at bevare Københavns grønne lunge. Vi kan 
være med til at forhindre ødelæggelsen af vild, biodiversi-
tetsrig natur i København, og reduceret adgang til grønne 
områder for alle byens borgere. Vi kan være med til at give 
efterfølgende generationer en naturarv, der ellers vil gå tabt 
for evigt. Det kan vi gøre ved at stemme på ét parti, der ikke 
vil give tilladelse til at bebygge området på Amager Fæl-
led. Vi kan være med til at det ikke igen er de økonomiske 
interesser, der vinder over naturen. Men at naturen denne 
gang får det sidste ord. 

Forslag til læseren og 
de grønne foreninger i kommunen:

•	 Stem på et parti der i praksis arbejder for øget 
biodiversitet

•	 Opstil en række konkrete forslag til, hvordan 
det kan gøres fx:

•	 Flere og større områder med vild uberørt natur

•	 Mere vild og biodiversitetsrig skovnatur

•	 Biodiverse byhaver

•	 Insekthoteller

•	 Gifte væk fra marker og landbrug

•	 Genetablering af vådområder

Gamle træer rummer værdifulde levesteder,  
især når de begynder at skrante. 

Fotograf: Rasmus Ejrnæs
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Stop spild  
af dyrebar plastik

Af Lisbeth Engbo, kommunikationschef – Fra foreningen Plastic Change

„Plastic Change is an international NGO based in Denmark working for an environment and ocean 
free of plastic. Our work includes conducting research, outreach activities, awareness campaigns, 
political advocacy, and collaborating with designers and the industry to find sustainable solutions“.

På tide, at kommunerne laver planer for håndtering 
af plastik i stedet for at lade det gå til spilde
Vi ser det alle vegne – plastik der flyder i strandkanten, ved 
skovstier og i vejkanten. Hvert år havner omkring 10 mil-
lioner tons plastik i verdenshavene hvor det bliver liggende 
i hundredvis af år, fordi det ikke nedbrydes. Hvis vi ikke gør 
noget nu, ender det med, at vi drukner i plastik.

Siden midten af forrige århundrede har vi haft en fest 
med plastik uden at tænke over konsekvenserne.  I dag ud-
leder vi, hvad der svarer til en lastbil plastik i verdenshavene 
pr. minut. I 2050 vil det tal være steget til seks lastbiler i 
minuttet. Plastiksupper med er areal på størrelse med det 
afrikanske kontinent flyder rundt i verdenshavene.

Men nu er festen forbi. Det er på høje tid, at vi lærer at 
udnytte den kæmpe ressource, som plastik er, i stedet for 
at spilde det, og at vi finder alternativer til plastik, der hvor 
det er muligt og relevant. 

Plastikkaos

Her spiller kommunerne en væsentlig rolle, da de håndte-
rer en stor del af det affald, vi producerer.  Men desværre 
findes der stort set lige så mange forskellige ordninger for 
håndtering af plastik, som der er kommuner. Nogle kom-
muner har f.eks. allerede indført særlige skraldespande til 
plastik ved hver husstand. Men mange steder må borgerne 
selv transportere plastikaffald ud til genbrugsstationen, hvil-

ket kræver både bil og trailer. Og måske 
oplever de oven i købet, at det, som de 
møjsommeligt har sorteret, bare ender i 
bunken med brændbart affald. 

Det er rigtigt, at plastik sammen med 
andet affald bliver brændt og omsat til 
varme, men i virkeligheden er plastik alt 
for dyrt til at lade gå op i røg. Vi skal 
tænke på plastik som en kostbar ressource 
i en cirkulær økonomi.  Derfor skal vi 
blive meget, meget bedre til at genbruge 
plastik i den form, den har, eller genan-
vende den til nye produkter – det kan 
være alt fra urtepotter og opvaskebørster 
til havemøbler, skraldespande og vandrør 

Plan for  
sortering og genanvendelse

Kommunerne bør lave handlingsplaner 
for en bæredygtig håndtering af plastik, 

der sætter skub i sortering og genanvendelse af plastik, og 
som angiver, hvordan kommunale institutioner og virksom-
heder kan reducere mængden af plastik ved f.eks. at undgå 
engangsservice, skifte til mikroplastfri klude, sortere plastik 
og undgå plejeprodukter med mikroplastik. For borgerne 
skal det føles nemt og vigtigt at sortere plastik i bunker med 
hårdt og blødt samt at komme af med det. 

Desuden har kommunerne ansvar for, at der findes ciga-
retaskebægre samt skraldespande på alle strategiske steder, 
udformet på en måde, så fuglene ikke kan fiske plastikposer 
op og sprede dem ud i naturen. 

Der er nok at tage fat på, og heldigvis er der langt hen ad 
vejen tale om lavt hængende frugter, som hver især måske 
kan synes ubetydelige i den store sammenhæng, men som er 
vigtige skridt i retning af en øget bevidsthed om plastikspild 
og en bæredygtig håndtering af plastik.

Forslag til læseren: 

•	 Stil krav om en kommunal handlingsplan for 
håndtering af plastik

•	 Det skal være let af sortere og komme af med 
sit plastikaffald

•	 Kommunale institutioner pålægges en bære-
dygtig brug af plastik gennem sortering, og 
indkøb af produkter uden plastik eller pro-
dukter, der kan genanvendes

•	 Fuglesikrede skraldespande og cigaretskods-
opsamling på strategiske steder i kommunen

•	 Plastik sorteres og genanvendes til f.eks. 
skraldespande, fodboldnet m.v.

En svane har bygget rede af plastik i en af søerne i København 
Foto: Lisbeth Engbo Plastic Change

1.	I en have er der ikke plads til moser og enge, men de 
fleste haveejere har plads til et havebassin. Et hul i 
jorden med en membran eller plastikbalje. Fyld vand 
i hullet samt lidt blade og jord. Så har man et lille 
levested for frøer, tudser, salamandre og smådyr. 

2.	Vores vilde dyr og planter er især knyttet til nærings-
fattige steder. Drop idealet om frodighed. Hvis man 
vil have en artsrig natur, skal man gå efter næringsfat-
tig jord med et tyndt muldlag. Man kan fjerne græs-
tørven og udskifte de øverste 5-10 cm af muldlaget 
med grus eller sand. Og der er ingen grund til at køre 
græstørv og muld væk. Lav et jorddige af det, som 
bier kan bygge rede i.

3.	Alle kan lide blomster - også dyrene. Plant så 
mange blomster i haven, som du kan, og sørg for, 
at der er noget, der blomstrer fra april til oktober.  
 

4.	Værn om havens gamle træer. Hold dem i live så 
længe som muligt, og lad de døde træer stå eller ligge. 
Fugle og flagermus kan yngle i hullerne, biller og 
svampe kan leve af smuldet, mens mosser og laver 
kan vokse på den furede bark. Det er et sikkert sco-
retrick at finde plads til en kvasdynge, der giver liv 
og kan huse et overvintrende pindsvin.

Kommunen forvalter byens grønne områder, 
og her er mine bedste natur-råd:
1.	 Kommunen skal have en strategi for gamle 

træer, og formålet skal være at bevare gamle 
træer så længe som muligt. I dag fældes de 
gamle træer.

2.	 Kommunen skal have en strategi om at skifte 
græsplæner ud med blomstrende urteplæner.

3.	 Kommunen skal have en strategi for færre 
maskiner og flere klappegeder, får, små køer, 
kaniner mv. i plejen af de grønne områder.
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Tema 7: 
Sundhed

En voksende andel af vestens befolkninger har sygdomme som typisk forårsa-
ges af usund livsstil: Type 2 diabetes, cancer, forhøjet blodtryk og kolesterol, 
fedme, stress, angst og depression. 

Årsagerne skal søges i faktorer som et stresset arbejdsliv, usunde og giftige 
fødevarer, ensomhed, stillesiddende hverdag, skadelig kemi og partikler i 
vores omgivelser fx i huse og byens luft. 

Lige nu er 420.000 sygemeldte i Danmark pga. stress og 450.000 danske (8 %) 
er i antidepressiv behandling. "Samfundet kunne undgå halvdelen af disse 
sygdomme gennem sundhedsfremme og forebyggelse" (T. Jørgensen, Livet 
efter Væksten).

Sundhed er bl.a. et spørgsmål om økonomi, lighed og sunde levevilkår. Når to 
milliarder mennesker på kloden lider af fedme, mens en milliard lider af under-
ernæring, fortæller det, at vi ikke indrettet verden efter menneskenes sundhed, 
men efter økonomiens behov. Sigende nok er Coca Colas årlige reklamebudget lige 
så stort som FN’s verdenssundhedsorganisation, WHO’s, samlede årlige budget. 

"Ensomhed og svage sociale relationer er lige så skadeligt for helbredet, som 
at være storryger." (Claudi Jensen, Livet efter Væksten).  Derfor handler sund-
hed også om at skabe inddragelse, fællesskaber, udvikle venlige omgivelser 
og skabe tryghed. Sundhed er også et socialt spørgsmål.

Men vi kan starte ved det basale, det biologiske. Vores umiddelbare sundhed 
er vores krop, hvor hver celle er opbygget af den føde, vi spiser – "du er hvad 
du spiser". Usund mad skaber usunde kroppe. 
Kroppe der opbygges på fast food, MRSA kød, giftige fisk, fedt & sukker, farve-
stoffer, nitrater, ernæringsfattige gmo-produkter og andre giftigheder bliver 
syge. Og det er det, vi i stigende grad gør.  Men vi kan vælge at skifte til lokale, 
økologiske, plantebaserede fødevarer.

Løsningen på nogle af de globale udfordringer og vore sundhedsproblemer 
ligger faktisk på den flade tallerken. Vi kan spise os til mere sundhed. Se som 
inspiration fx 'Forks before Knives' og 'What the Health', 2 film på Netflix om 
sundhed og fødevarer, som bl.a. refererer store amerikanske undersøgelser.

Madfællesskabet:  
Fra vision til handling 

Af Anne-Birgitte Agger – direktør Københavns Madhus

Fødevareforbruget i byerne er med til at bestemme, hvordan landbruget ser ud – og omvendt. 
Men det er ikke særligt tydeligt længere. Forbindelsen mellem land og by er afkoblet, og det 
kan godt virke som om, markedsmekanismerne er sat ud af kraft. Landbruget er i økonomisk og 
økologisk krise. Landbrugspolitikken er forældet, landmændene forgældet og i byerne har vi i 
rigtig mange år ladet prisen og kvantiteten bestemme over kvaliteten. Vi er både som personer 
og virksomheder en lille brik i et stort fødevaresystem, og der er en stor risikofaktor for både 
menneskenes og klodens sundhed.

 Denne situation er baggrunden for, at vi har stiftet 
Madfællesskabet, hvor en række danske kom-
muner har forpligtet sig til at skabe vækst for 

de økologiske og lokale fødevarer. Målet er at udvikle et 
bæredygtigt fødevaresystem, hvor vi genskaber forbindelsen 
mellem land og by én bid ad gangen. I Madfællesskabet 
tror vi nemlig på, at vi med egen indsats kan medvirke til 
at ændre vores fødevaresystem, så det bliver en kilde til at-
traktive fødevarer og et redskab til at løse helt centrale fælles 
udfordringer som klima, miljø og sundhed. 

Det økologiske, offentlige madforbrug i Københavns 
Kommune er 10.500 tons fødevarer om året. Hvis det spej-
les ud i det nærliggende landbrug, bliver det til 3.600 hektar 
landbrugsjord. Det svarer til 1/5 af Lejres landbrugsareal el-
ler 1/11 af Bornholms. Mere skal der sådan set ikke til. Men 
effekten på økonomien, livet på landet og i naturen er stor. 

FN rapporterer, at forbindelsen mellem landbrugskrisen, 
miljøkrisen og klimakrisen er en af vor tids største globale 

udfordringer. Vi kan vælge at tage naturens tilstand og  
fødevaresystemet for givet og overlade udviklingen til de 
eksisterende markedskræfter. Eller vi kan beslutte os for selv 
at skabe en ny bæredygtig sammenhæng mellem det land, 
vi dyrker, og den mad, vi spiser. Det bliver til et spørgsmål 
om, hvordan vi handler. Hver for sig og med hinanden.

I Madfællesskabet vil vi spise landet ud af krisen

Løsningen på en del af de globale udfordringer findes fak-
tisk på den flade tallerken. Vi kan med andre ord spise os 
ud af landbrugets krise. Derfor er en række danske kom-
muner og regioner gået sammen i et partnerskab, der skal 
skabe et bæredygtigt fødevaresystem gennem en tættere 
kobling mellem byer og opland i Greater Copenhagen-
regionen. Madfællesskabet har vi døbt dette partnerskab, 
og indtil videre har Københavns Kommune, Lejre Kom-
mune, Bornholms Regionskommune, Region Hovedstaden, 
Albertslund Kommune, Lolland Kommune og Københavns 

Madhus forpligtet sig til at sætte konkrete mål for at øge 
andelen af økologiske og lokale fødevarer. 

Fælles mål er første skridt på vejen

Under Folkemødet på Bornholm i 2016 satte partnerne i 
Madfællesskabet deres underskrift på et manifest, der er den 
idémæssige vision bag samarbejdet. Her forpligter de sig til 
at sætte konkrete mål for at øge andelen af lokale, økolo-
giske fødevarer. Det gælder i både køkkener og indkøb, på 
hylder og omsætning, i produktion og på jorde og landbrug. 
Målene sættes i kilo og i hektar. En klassisk købmandsvægt 
er et godt billede på, hvad der skal til.  For desto flere kilo, 
der lægges i den ene vægtskål, desto flere økologiske mar-
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ker og hektar i det omkringliggende landskab kan lægges 
i den anden. Jo fl ere tons og hektar, desto større balance 
og dermed gevinst for alle. 

Det handler om købmandskab, bæredygtige relationer, 
beslutsomhed og forpligtigelse. Vi sætter vores mad og 
vores jord ind. På den måde tager vi ansvar for både de 
lokale og de globale udfordringer. Vi er nemlig af den 
overbevisning, at et nytænkt fødevaresystem både er en 
kilde til attraktive fødevarer og et redskab til at løse helt 
centrale fælles udfordringer som klima, miljø, sundhed, 
social ulighed, urbanisering, levevilkår i byer og på landet, 
manglende vækst og arbejdspladser.

Mødesteder skaber muligheder

Mere end 500 aktører fra både by og land mødtes i lø-
bet af det sidste år til Madfællesskabets forsamlingshuse. 
Her fi k politikere, forskere, ildsjæle, lokale producenter 
og iværksættere drøftet emner som madmarkeder, di-
rekte forsyning til restauranter i byen mv. Og forsam-
lingshusene viste med al tydelighed, at mødesteder skaber 
muligheder. I foråret rullede det cyklende madmarked, 
Dit Lokalmarked, for eksempel ud på de københavnske 
gader, hvor de forsyner borgerne med friske, økologiske 
og lokalt producerede råvarer fra 
specialbyggede Christiania-cyk-
ler. Og senest har Gribskov og 
Halsnæs taget første spadestik på 
vejen mod at gøre landets hektar 
til byens kilo. Her er Gribskov 
Spisekammer og Spisekammer 
Halsnæs nemlig gået sammen i en 
fødevareklynge, der skal sikre, at 
de off entlige køkkener i regionen 
kan få glæde af korn, muslinger og 
geder fra de lokale producenter. 
Og dertil kommer omlægninger 
af hospitaler, plejehjem og andre 
off entlige institutioner i blandt 
andet København, Lejre, Alberts-
lund, Bornholm og Region H. 

Madfællesskabet nu og i 
fremtiden

Næste skridt på vejen mod at 
styrke forbindelsen mellem land 
og by er at udfolde og forankre 
de mange idéer gennem konkrete 
initiativer. Nu er vi gået i partner-
skab – næste skridt er at gøre det 
så konkret, at det kan ses på byens 
forbrug og landets jorde.  Og de 

kommende år bygger partnerne i Madfællesskabet videre 
på økologiomlægningen gennem alt fra forpligtigende 
indkøb, projekter med fokus på madspild og recirkulering 
af byens aff ald, vækstplaner for virksomheder, dannelse af 
fødevareklynger og urban farming. Det er nemlig nød-
vendigt med innovative løsninger, hvis vi vil spise os ud 
af krisen og skabe et bæredygtigt fødevaresystem. Der er 
ingen tvivl om, at vi vil få mange udfordringer, og at det 
er lettere sagt end gjort. Men med Madfællesskabet vil 
vi forsøge ikke blot at tale om behovet for forandringer, 
men handle os til forandring. 

Læs mere her: 

Madfællesskabets manifest: 
http://kbhmadhus.dk/media/947133/madfaellesskabet_
manifest_folkem%C3%B8de2016.pdf

Om Madfællesskabet: 
http://kbhmadhus.dk/udvikling/madfaellesskabet

Kontakt: 
Programleder Jacob Appel på jacob@kbhmadhus.dk

Forslag til læseren, og grønne foreninger 
samt til andre kommuner, regioner, myndigheder og forskere: 

Madfællesskabet er et åbent partnerskab, og alle, der ønsker at sætte fokus på økologi og lokale råva-
rer, er velkomne. Udgangspunktet er, at konkretisere bidrag og output i land og by i forhold til at løft e 
en bæredygtighedsmålsætning til gavn for borgere og miljøet. Det kan for eksempel handle om at: 

• Sætte mål for økologisk og lokalt forbrug i kommunens egne køkkener

• Sætte mål for økologisk omlægning i kommunen – både kommunens egne jorde og for det samlede 
landbrugsareal i kommunen. 

• Tilbud til restauranter og foodtrucks om økologiomlægning

• Flere forbindelser mellem by og land – eks. madkoloni, madmarked, madspild, forsøg med direkte 
aft aler

• Samarbejde om næringsstoff er

Forslag til fokuspunkter:

• Det skal være muligt i alle kommunens insti-
tutioner (skoler, børnehaver, plejehjem mv.) 
at vælge et sundt, komplet og interessant 
plantebaseret måltid.

• Kommunerne tilskyndes at sætte et ambi-
tiøst mål for at øge forbruget af plantebaseret 
protein i kommunens institutioner, så der om 
otte år bruges mere plantebaseret protein og 
mindre animalsk, end der gør i dag. 

• Der bør i kommunerne sættes penge af til un-
dervisning af eleverne i folkeskolens udsko-
ling i konsekvenserne af vores forbrug via et 
forløb, foredrag eller lignende, hvor der bl.a. 
fokuseres på miljø og bæredygtighed i rela-
tion til vores kostvaner. 

• Ultimativt bør det kommunale kostudbud være 
det mest bæredygtige: 100 % plantebaseret.  

Flere planter 
på bordet lokalt 

Af Thomas Erex, næstformand 
– Mad med Medfølelse, Danmarks veganske forening 

 D  en danske madkultur er præget af animalske 
ingredienser, som er meget belastende for 
miljøet, kræver mange ressourcer og som bør 

begrænses af etiske og sundhedsmæssige grunde. Vi er ef-
terhånden blevet gjort meget opmærksomme på, at vores 
fødevareforbrug har alvorlige konsekvenser for både dyrene, 
os selv og vores fælles planet. Vores forbrug af fødevarer er 
ganske enkelt ikke bæredygtigt, og vi må derfor omstille til 
en mere bæredygtig måde at spise på. Denne omstilling kan 
med fordel starte lokalt. 

Anerkendte organisationer som den amerikanske og den 
britiske diætistforening har slået fast, at en plantebaseret kost 
med tilskud af B12 er dækkende for mennesker i alle livets 
stadier – inklusiv for gravide, ammende, spædbørn og for at-
leter. Verdens største diætistforening mener endda at en plan-
tebaseret kost kan give sundhedsmæssige fordele i forbindelse 
med forebyggelse imod og behandling af visse sygdomme. 

Hjertekarsygdomme, cancer og diabetes 2 er tre af de 
sygdomme, som i stor udstrækning kan forebygges med en 
plantebaseret kost og en sund livsstil. Samtidig er de tre af 
de mest udbredte (delvist) livsstilsrelaterede sygdomme i 
Danmark. Det vil dermed komme rigtig mange danskere 
til gode at sætte forbruget af grønt op og samtidig sætte 
forbruget af animalske produkter markant ned. 

Men det kan være svært at ændre vaner. Især hvis udval-
get mangler. Kommunerne kan dermed med fordel hjælpe 
udviklingen mod en plantebaseret kost på vej. Det vil betyde 
sundere borgere og et mere dyre- og miljøvenligt ressour-
ceforbrug.

Det er essentielt for denne udvikling mod en mere sund 
og bæredygtig madkultur, at kommunerne gør det muligt at 
vælge vegansk. Det bør altid være muligt at spise sig mæt og 
glad i et sundt og helt plantebaseret måltid i kommunens in-
stitutioner. De plantebaserede fødevarer skal forfremmes fra 
tilbehør til hovedfokus på tallerknerne. På den måde gør vi 
det bæredygtige madvalg bredt tilgængeligt og attraktivt. 
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Tema 8: 
En bæredygtig mentalitet

Vi har glemt hensynet til naturen og menneskene i vores samfund. Vores tanker 
har været på vækst som et ubetinget og nødvendigt gode. Og naturen har lidt 
under det. Tempoet på arbejdsmarkedet er løbet løbsk og skaber udbrændte og 
trætte borgere med for lille reel livskvalitet. For lang arbejdstid, lang transport, 
stress hele tiden. For lidt tid til børn, familie, venner eller sig selv. For lidt ro.

Al væksten og den personlige jagt på succes har gjort mange til individualister 
og forbrugere. Vi glemmer fællesskaberne og medmenneskeligheden. Vores 
værdier om lighed, hjælpsomhed og solidaritet, ligeværdighed har lidt til for-
del for en mere rå mentalitet, hvor fanden tager den sidste.

Det er ikke bare sundt for Danmark at ændre kurs, det er nødvendigt.  Skabe en 
ny fortælling og selv blive den ændring, vi ønsker at se i verden. Ikke ved at be-
kæmpe systemer, der ikke fungerer, men ved at skabe nye, som gør. Og hvis ikke 
stater, folketing og de globale firmaer går forrest, så må andre. Fx civilsamfun-
dets borgere og foreninger sammen med alle de kommuner, landsbyer, byer og 
virksomheder, som kan se, at fremtiden ligger i en omstilling til bæredygtighed. 

Og først og fremmest kan vi vælge en anden mentalitet med nye værdier. En 
sådan bæredygtig mentalitet er så småt på vej, man ser den spire frem over-
alt.  I dette tema fortæller omstillingsbevægelsen i Danmark om deres tanker.

Omstillingen af hele danmark 
– skridt for skridt

Af Tanja Aertebjerg – medlem af kernegruppen for Omstilling Danmark

 O  mstillingsbevægelsen er en bevægelse udsprunget 
af Permakulturbevægelsen i England for om-
kring 15 år siden, og nogen ynder at kalde det 

for ’social permakultur’. Kort beskrevet handler det primært 
om, at skabe stærke bære- og modstandsdygtige lokale fæl-
lesskaber omkring omstilling af alt. 

Lige fra hvordan vi ser fællesarealer i vores nabolag, til om-
stilling af traditionelle ikke-bæredygtige erhverv, gennem 
den måde vi møder andre mennesker og kulturer på, til 
bæredygtige socialt opbyggende projekter. Det er lige fra 
reparations-caféer, byhaver, lokale valutaer, forsamlings-
huse, energiselskaber, fødevareselskaber, 
socialøkonomiske virksomheder, bytte-
markeder og meget andet.

Vi bygger lige meget på alle bæredygtig-
hedssøjler, og har derfor også stor fokus 
på at gentænke økonomi til fordel for 
samfundet og miljøet (REconomy), og 
på personlig udvikling og gruppedyna-
mik gennem ’Indre Omstilling’. En indre 

omstilling rummer redskaber for mennesker, der ønsker at 
være i en højere grad af balance, så vi undgår udbrændthed 
for ildsjæle og initiativtagere og større livsglæde generelt.

Vi tænker i ’hoved, hjerte og hånd’, så alle typer menne-
sker og færdigheder bliver indtænkt og honoreret. Vigtige 
mantra´ere er „Hvis ikke det er sjovt, er det ikke bæredyg-
tigt“ og ’Loven om de to fødder’, der giver alle ret til frit at 
gå ind og ud af fællesskabet alt efter tid, evne og overskud. 
„De der kommer er de rigtige“ sætter succesmålet realistisk, 
i en verden af ’nulfejlskultur’, hvor kvantitet ofte står før 
kvalitet og engagement.

Vi koncentrer os i bedste 
permakulturstil om de 
positive energier via løs-
ninger til de globale pro-
blemer, som vi bedst kan 
sætte ind med i vores 
lokalsamfund, og bruger 
dermed energien posi-
tivt på det, frem for på 
de dårlige/negative ting, 
ved primært at være ’for’ 
ting i stedet for ’imod’.

Vi støtter altså lokale 
initiativer, og kan næv-
ne Skovhaven i Omstil-
ling Ry, og deres andre 

aktiviteter, Omstilling Fejøs lokalvaluta ’Blå Bananer’ og 
’Røde Rejer’, Grønne Hjerters Bæredygtige Blomsterbu-
tik på Østerbro, Omstilling Silkeborgs mange aktiviteter 
for og med ungdommen, Lokal Valuta Kbh, Omstilling 
Sønderjyllands udflugter og inspirationsmøder og meget, 
meget mere.

Internationalt arbejdes der 
på højtryk på, at se mønstre 
i og inspirere til samarbejde 
med myndigheder og virk-
somheder. Der ses også på 
hvordan vi bedst kan forbe-
rede de næste generationer 
til de udfordringer vi ved vil 
komme pga. klimaforandrin-
gerne. Den Grønne Friskole 
på Amager er en af de un-
dervisningsinstitutioner, der 
bliver set på og samarbejdet med fra Omstilling Danmark.

Hvordan man skaber socialt fair lokale arbejdspladser er 
også et af de områder, der bliver samlet inspiration til og 
viden om, så værdikæden i produktionen og den cirkulære 
lokale økonomi bliver støttet og styrket gennem jobska-
belse, mindre og bedre ressourceforbrug og fællesskabende 
historiefortælling.

Vi samler på alle de positive historiefortællinger og deling 
af erfaringer, så vi kan begynde at alle de fantastiske mu-
ligheder, der ligger for vores fødder.

Vi har al den viden der skal til, og de teknologiske løsninger 
der behøves. Kendskab og vilje til, at føre dem ud i livet 
ligger ikke pt. hos politikerne eller de store multinationale 
virksomheder. Den ligger hos den enkelte borger, og mu-
lighederne ligger i, at denne går sammen med andre for at 
skabe og inspirere til mere, skabe og påvirke lokale virksom-
heder og beslutningstagere til at føre dem ud i samfundet. 
Hver vej, bydel, landsby, kommune og erhverv – et skridt 
ad gangen.
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Bæredygtig omstilling  
i Silkeborg Kommune

Af foreningen Omstilling Silkeborg, del af Omstilling Danmark  
Journalist Aase I. Madsen og leder af Omstilling Silkeborg, Preben Lund Rasmussen

 O  mstilling Silkeborg er en lokal forening, som 
gerne vil gøre både Kloden, Danmark og Silke-
borg Kommune til et – endnu – bedre sted at 

være. Det sker bl.a. ved at iværksætte og støtte forskellige 
former for omstillingsinitiativer i Silkeborg og omegn. Ud-
gangspunktet er, at alle har noget at bidrage med og at så 
mange som muligt deltager aktivt med det, man selv bliver 
inspireret af. Der er plads til både små og store projekter.

Et omstillingsinitiativ er en inkluderende proces, hvor man 
i et lokalsamfund bredt diskuterer og afprøver ideer om, 
hvordan ’det gode liv’ kan se ud i et mere bæredygtigt sam-
fund. Temaer som miljø, klimaforandringer, grøn energi, 
økologi og permakultur er oplagte, men foreningens bæ-
redygtighedstanker inkluderer også social og økonomisk 
omstilling.

Omstilling Silkeborg arbejder med en bred vifte af lokale 
aktiviteter som foredrag, debatter, filmforevisninger og so-
ciale arrangementer og støtter gerne nye initiativer gennem 
etablering af arbejdsgrupper og deltagelse i lokale projekter 
i samarbejde med enkeltpersoner, foreninger, organisationer 
og øvrige netværk som f.eks. beboerne i en gade eller en 
bydel. Foreningen samarbejder også gerne med Silkeborg 
Kommune og med erhvervsvirksomheder om forslag til lo-
kale, bæredygtige løsninger.

Ideen til foreningen er opstået i perioden op til COP21 i 
Paris i 2015, og foreningen blev stiftet i maj 2016 i forlæn-
gelse af en lokal ’Klimaets Dag’ i efteråret 2015. Blandt for-
eningens aktiviteter kan nævnes Klimaets Dag i Silkeborg i 
2016, møder og foredrag om omstillingsinitiativer, donation 
af et blommetræ til Fælleshaven i Silkeborg, formidling af 
klimafilmen ’I morgen’ (Demain) og initiativer i samarbejde 
med bl.a. Dansk Cyklistforbund til at gøre Silkeborg til 
’Cyklernes By’. Foreningens aktiviteter formidles hovedsa-
geligt via lokale Facebook-grupper.

Omstilling Silkeborg er en del af det globale Transition 
Network og Omstilling Danmark. Inspireret af bl.a. den lo-
kale Omstilling Ry tog en gruppe miljø- og omstillingsinte-
resserede fra Silkeborg-området initiativ til at stifte forenin-
gen for at få en sammenhængende og formel struktur til at 
samle de forskellige lokale omstillingsinitiativer. Foreningen 
arbejder for at udbrede interessen for omstillingsinitiativer 
lokalt og inspirerer også gerne til nye omstillingsinitiativer 
rundt om i landet, så langt flere kan deltage og medvirke til 
at bevæge samfundet i en mere bæredygtig retning, enten 
ved selv at tage initiativer eller gennem samarbejde med 
andre foreninger og grupper. 

Omstillingsforslag fra Omstilling Silkeborg til 
kommunen og dens borgere:

•	 Silkeborg som ’Økologiens by’ – både med 
kommunale indkøb og med fokus på lokal 
produktion, salg og markedsføring af lokal 
økologi og bæredygtighed

•	 Silkeborg som ’Cyklisternes by’ – helhed i sti-
systemer og gode, trafiksikre veje i Silkeborg 
by og i hele kommunen. Kombineres med 
velfungerende cykelparkering – flere pladser, 
også i midtbyen, med serviceydelser som over-
dækning, cykelpumper, tyverisikring m.m. 

•	 Omstilling fra ’sort’ til ’grøn’ energiforsyning

•	 Høje ambitioner og gode, praktiske løsninger 
mht. genbrug og affaldssortering, cirkulær 
økonomi og ’cradle to cradle’, hvor affald bli-
ver set og anvendt som ressourcer, der bruges 
til ny produktion.
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Tema 9: 
Sunde boliger og økologi  

ind i de kommunale bygninger
Landsforeningen for Økologisk Byggeri, LØB www.lob.dk vil så gerne, at der 
bliver brugt sunde løsninger både i det kommunale byggeri, samt at kommu-
nerne giver rum til økologiske løsninger m.h.t. spildevand, energi, økologiske 
frizoner OG i kommunens egne bygninger bruger  mindst muligt af skadelige 

materialer, konstruktioner og designs. Børnehaver, skoler, institutioner, råd-
hus m.m.m. må i fremtiden bygge på sundhed både for de mennesker der 
arbejder, færdes og lever i husene – og for mindst muligt belastning af vort 
klima og miljø.

Sunde boliger og økologi  
ind i de kommunale bygninger

Af Karen Abrahamsson og Karen Ejlersen – Landsforeningen for Økologisk Byggeri, LØB

Retningslinjer for Miljørigtigt Byggeri
Mange kommuner har udarbejdet fornuftige retningslinjer 
for miljørigtigt byggeri.

Men hvorfor lever kommunerne ikke op til deres egne 
krav om at praktisere miljørigtigt byggeri i deres egne byg-
ninger? 

Kommunerne vil opnå sundere indeklima, mindre belast-
ning fra byggematerialer, godt lokalt håndværk i deres mange 
bygninger, som ofte huser børn og ældre.  Læs mere https://
lob.dk/lob/wp-content/uploads/2017/02/Focus-A.pdf

Lokal Energi

Vi opfordrer kommunerne til at planlægge en alsidig energi
forsyning, som i høj grad baserer sig på lokal energi. 

Solvarme, solceller, vindenergi, brændefyring gerne i ak-
kumulerende masseovne vil være gode lokalt forankrede 
energikilder, som vil gøre kommunerne langt stærkere i 
krisesituationer, end hvis alt hænger på el-nettet. Læs mere 
https://lob.dk/lob/wp-content/uploads/2017/02/Focus-A.pdf 

Særlige Økologiske Zoner

Med den nye planlov får kommunerne langt større lokal 
indflydelse. Vi opfordrer til at bruge disse muligheder til at 
udlægge Særlige Økologiske Zoner, hvor der kan eksperi-
menteres ud fra økologiske værdier. Læs mere https://lob.
dk/lob/wp-content/uploads/2016/01/NYjuni15B.pdf 

Energiberegninger og målinger

Energiberegninger er naturligvis et rigtig godt værktøj til at 
sikre kvalitet i nybygninger og renoveringer. Men kvaliteten  
er ikke sikret før der også udføres målinger af det faktiske 
energiforbrug efter bygningens færdiggørelse/ibrugtagning. 
LØB har netop gennemført et projekt med målinger på 
fire huse der viser et væsentligt højere energiforbrug end 
det beregnede.

Kommunerne bør kræve at der udføres målinger af det 
faktiske energiforbrug på kommunalt opførte bygninger. Alt 
andet er økonomisk og energipolitisk uforsvarligt. Læs mere 
https://lob.dk/lob/medlemssiden/nyhedsbreve/ 

Indeklima i kommunalt ejede bygninger
Det er meget væsentligt at der er et godt indeklima i de 
kommunalt ejede institutioner. Det er af stor betydning for 
såvel indlæringsevne som almen sundhed. Og det ville have 
stor symbolværdi hvis kommunerne gik foran på området, 
da så mange mennesker er i berøring med de kommunale 
institutioner.

En udbredt misforståelse i dag mht. indeklima er at byg-
ninger skal laves fugttætte for så at ventileres mekanisk med 
et meget stort luftskifte. Herudover er der slet ikke nok fo-
kus på afgasningen fra byggematerialer der anvendes inden-
dørs, særligt malervarer og materialer der indeholder lim. 

Vigtigt for et godt indeklima er:
•	 Diffusionsåbne konstruktioner 
•	 Naturlig ventilation og temperaturregulering 
•	 Materialer med uproblematisk eller ingen afgasning 
•	 Godt lys 

Energirenovering af kommunalt ejede bygninger

Samfundsøkonomisk set, giver det rigtig god mening at 
energirenovere de offentlige bygninger, da det både fører til 
energieffektivisering med lavere driftsomkostninger til føl-
ge, og skaber håndværkerjobs. Hvis 
det samtidig sker med miljørigtige 
materialer kan det være med til at 
åbne markedet for små, innovative 
producenter. Og symbolværdien 
er igen vigtig ved at kommunerne 
går foran. Ville det mon være godt 
med en statslig refusionsordning, a 
lá håndværkerfradraget til private, 
så det blev lettere for kommunerne 
at sætte gang i energirenoverings-
projekter? 

Spildevandshåndtering/kloak

Det er en stor fejl at mange kom-
muner i disse år er i gang med at 

lægge kloak langt ud i landområderne. Håndtering og 
rensning af spildevand er en enormt energikrævende og 
omkostningsfuld opgave i kommunerne. Spildevand bør 
håndteres lokalt i landområderne i pilerensanlæg, beplantede 
filteranlæg, og produktionen af spildevand bør begrænses 
gennem brug af komposttoiletter. I stedet for at lægge kloak 
ud i landområderne kunne kommunerne hjælpe lokalom-
råderne med at skabe lokale planterensningsanlæg der kan 
være organiseret som laug de lokale beboere køber en andel i, 
eller kommunerne kan eje dem og kræve en afgift herfor. 
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„Der er et væld af muligheder,  
og det er egentlig bare at gå i gang“

Interview med Søren Peschardt, formand for Natur- og Miljøudvalget i Vejle Kommune ved Niels Aagaard 

Niels: Vejle er udvalgt som Resiliensby, én blandt 100 byer 
verden over. Hvad ligger der i det?

Søren: Resiliens betyder modstandskraft eller robusthed 
over for alle de udfordringer, vi kan blive mødt af; f.eks. 
oversvømmelser. Sammen med 100 andre byer har Vejle 
forpligtet sig til at udvikle og dele løsninger med resten af 
verden. Det betyder, at vi samarbejder med byer som Rio 
de Janeiro, Rotterdam, Rom, Los Angeles, London og New 
York.  Rockefeller Fonden står bag bynetværket ’100 Resi-
lient Cities’, som fonden har skænket 100 mio. dollars til, 
heraf 1 mio til Vejle. Vores ambition er at blive en innovativ 
foregangskommune, der demonstrerer, hvordan små byer 
kan løse store problemer og udvikle et bæredygtigt samfund.

Det er klimaændringerne og Vejles særlige geografi, der 
er de store udfordringer. Vejle ligger for enden af en tragt 
med stejle skrænter, som fører meget vand ned til byen, når 
det regner kraftigt, med store vandløb som ender nede midt 
i vores by. Samtidig ligger byen med dens 55.000 indbyggere 
lige ud til fjorden, og når der kommer stormflodslignende 
hændelser fra Østersøen, så har vi store udfordringer. Vi 
er udpeget som en af de 10 risikobyer i Danmark og er af 
samme grund i gang med en række klimatiltag.

Hvad ser du som Vejles vigtigste indsatser for at skabe 
mere bæredygtighed?

Vores nye affaldssorteringssystem er en frontløber for 
den agenda, der hedder ’en verden uden affald’, hvor man 
vender hver eneste affaldsfraktion til at være en ressource.  
Sigtet er at blive et Danmark uden affald, hvor jeg synes vi 
er gået med forrest.

Vores busdrift og drift af skraldebiler, som kører på gas 
fra Vejles spildevand og husstandsaffald er et andet eksem-
pel. Det er et godt signal at kunne sige: Det affald du smider 
i den grønne sæk er dét som gør, at dit affald kan blive 
hentet af kommunens affaldsindsamlingsbiler, eller at dine 
børn kan blive kørt til skole af vores lokale busser. 

Klimatiltag  
– sluseanlæg, regnvandsafledning og resilienskvarter

I ’resiliens’ ligger at skabe tiltag, der gør én robust over for 
klimaændringerne. Hvad har I gjort i Vejle?

Der er områder af Vejle, som oplever oversvømmelser, 
især fordi byen ligger kun 80 cm over havets overflade; det 
giver problemer, især når der er kraftig regn og stormflods-
hændelser samtidig. Men vi har bygget et sluseanlæg, som 
har formindsket risikoen. Så sent som forleden var slusen i 
brug. Det virkede og er med til at skabe ejerskab til resili-
ens-tankegangen, for borgerne kan se, at det giver mening. 
Fremadrettet drøftes det at bygge en dæmning tværs over 
Vejle Fjord.

Klimaændringerne medfører øgede nedbørsmængder og 
voldsom regn, som skaber problemer i alle beboelseskvarterer. 
Hvad gør I ved det?

Vi er i igang med noget, vi kalder for Østerbyprojektet, 
hvor en boligforening i et stort område i østbyen med 4.000 
mennesker arbejder med at aflede regnvand på overfladen 
og bruge fællesarealer o.l. til opmagasinering af regnvand.   
I dag løber byens regnvand ned i jorden i regnvandslednin-
ger og direkte ud i fjorden.  Fremover laver vi enten regn-
vandsopsamling ved tagene eller lader regnvandet løbe på 

overfladen af jorden og derfra til interne forsinkelsesanlæg 
i boligområderne. 

En af tankerne bag resiliensarbejdet er at beskrive de 
udfordringer vi har, finde et helt katalog af løsningsmulig-
heder og interessenter ind i det og skabe samspil mellem 
flest mulige parter, især borgerne.

I er ved at skabe et ’resilienskvarter’ midt i Vejle by. Hvad 
går det ud på?

Det gamle Affalds-/Genbrugs Center flyttes og bliver et 
nyt Ressource Center, og det efterlader en stor, tom grund, 
hvor vi kan opbygge et resilient kvarter helt fra bunden – i 
mit billede en bydel, som kan klare sig under selv vanskelige 
klimatiske forhold og som er selvforsynende med alt, hvad 
der nu kræves. Men også en bydel som har en stor social 
sammenhængskraft. Det får vi mulighed for nu, og den re-
siliente bydel ligger nærmest midt i vores by med et stort 
areal på 80 ha. Ligesom økosamfund er et forsøg på at tænke 
bæredygtighed hele vejen rundt, sådan kan man også gøre i 
byerne i bykvarterer, hvor man tænker hele livet bæredygtigt.

Energioptimering  
– ’Der er et signal i at kommunen går forrest’  

Energiområdet er en af de store klimasyndere. Hvad gør Vejle her?
Vi kan hjælpe den grønne omstilling med energiopti-

mering i kommunens egne institutioner. Vi har forlænget 
tilbagebetalingstiden på energiforanstaltninger fra 7 til 12-
15 år. Det åbner for en hel platform af muligheder for at 
lave energioptimering. Vi har simpelthen en pulje, hvor den 
enkelte institution kan byde ind og sige: Vi vil gerne lave en 
klimarenovering.  Institutionen sparer energiudgifter, og de 
bruges til at betale lånet tilbage.

Energioptimeringerne er fx udskiftning af vinduer, var-
mesystemer, efterisolering. Der er et signal i, at kommunen 
går foran og energioptimerer fx vore store byggerier som 
svømmehaller, skoler, sportshaller, plejecentre. Der er både 
klimahensyn og sund økonomi i det.

Økolariet  
– ’børnene er de bedste pædagoger i familierne’

Det er nutidens børn, der skal leve med fremtidens udfordringer. 
Kan vi gøre noget for at hjælpe dem, fx i skolerne?

I Vejle har vi det, der hedder ’Økolariet’, som et eksempel 
på det. Det er et formidlingscenter for skoler og familier. 
Her fortæller vi fx: Hvad sker der med jeres affald og med 
det, som skylles ud i toilettet, og hvad gør vi for at recirkulere 
og genanvende mest mulig, bedst mulig.  Økolariet bliver 
brugt meget i vores samarbejde med skoleklasserne. Vejle 
Spildevands bestyrelse har adopteret et par skoleklasser, som 
er inviteret til at skabe ’den gode fortælling’.  Det er jo ofte 
sådan, at børnene er de bedste pædagoger i familierne og er 
gode til fx at forbedre affaldssorteringen i de enkelte familier.  

Sådanne Økolarier kan alle kommuner have, og man 
kunne måske koble virksomheder op på temaer inden for 
det, Økolariet formidler, fx fremtidens fødevarer.

Grønne jobs og bæredygtig økonomi  
– ’bæredygtighed fører nye virksomheder med sig’

Mange af de ting Danmark står over for, vil jo vise sig i 
stigende grad at spille tilbage på den økonomiske bundlinje; 

så ekstremt at det pludselig går 
op for en, hvor dyrt det er at belaste klodens klima. 

„Hvis alle skal den samme vej, så er det en god ide at 
gå foran“, siger man – og der er jo masser af eksempler 
på, hvordan det kan betale sig at være i forreste række, se 
blot Tesla. Der er ingen tvivl om, at der er arbejdspladser, 
økonomi og sund fornuft i bæredygtighed. Men vi skal godt 
nok anderledes op på beatet, hvis vi i Danmark skal kunne 
følge med, for det går virkelig stærkt derude i verden med 
at omstille. Og vi risikerer meget let at komme gevaldig 
bagefter. For i dag er det den grønne dagsorden, som styrer, 
og markedet vil hurtigere og hurtigere rette sig ind efter dét. 
De innovative iværksætterivirksomheder kan jo godt se, at 
der er virksomhedsmuligheder i den bæredygtige dagsorden.

Den grønne dagsorden rummer udvikling af kolossalt 
mange nye grønne jobs. Kommunerne har mange muligheder 
for at være fødselshjælper for det. Hvad gør I?

Det foregår bl.a. i vores iværksættermiljø nede i byen. 
Eller som noget andet har vi lavet det netværk, vi kalder for 
Madværket, som netop binder lokalt producerede fødevarer 
op på lokale opskrifter og madproduktion. Madværket er 
født i den kommunale kontekst, men er nu selvbærende. 
Det er hard-core fødevareproducenter og -aftagere, som er 
grundlaget for Madværket, som nu klarer sig uden kom-
munal medfinanciering. Det var et forsøg, som viste sig at 
være bæredygtigt.

Bæredygtighed fører nye virksomheder med sig. Noget 
af det, vi har været kendt for er fx, at vi formår at trække 
mikroplast ud af spildevandet. Mikroplast er mikroskopiske 
stykker plast, som ender ude i vores verdenshave og dermed 
i vores fisk og dermed inde i os selv igen. Der har et lokalt 
firma fra Vejle lavet en teknologi, som gør det muligt at 
fjerne mikroplasten. Det er jo præcis sådanne virksomheder, 
som er morgendagens virksomheder: Innovative, kreative, 
igangsættende – og bæredygtige.  

’Mayors rule the World’ 
Hvad er det, kommunerne kan inden for den bæredygtige 
omstilling?

Kommunerne kan lige præcis det, vi vil. Der er et net-
værk, der hedder ’Mayors rule the World’, og det er jo sandt: 
Hvis de store byer vil et eller andet, så sætter de retningen. 
Det er byerne, der er trækkraften for, hvor denne verden skal 
bevæge sig henad. Hvis vi vil den grønne omstilling, så gør 
vi den grønne omstilling. 

Man kan opliste en længere række områder, hvor kom-
munerne har stor indflydelse. Den sociale bæredygtighed 
kan man gøre noget med. Og vi kan gøre noget på trans-
portområdet. På energiområdet. På butiks- og handels-
området, omlægge kommunernes indkøbspolitik.  Vi kan 
understøtte økologisk byggeri med krav til energiforhold og 
materialeanvendelse. Andre områder er fx cirkulær økonomi 
og affald som ressource. Up-cykling, iværksætteri og social 
sammenhængskraft. Grøn erhvervspolitik og innovative til-
tag, hvor man tiltrækker grønne, nyskabende virksomheder.  
Vi kan gå foran og inspirere i stedet for at gå bagerst. Der er 
et væld af muligheder, og det er egentlig bare at gå i gang.



Invitation til Folketræff et for 
Det Fælles Bedste i 2018

Hvis du ikke synes det er nok at drømme om et bæredygtigt 
og økologisk Danmark, så kom og vær med, når vi holder Fol-
ketræf for Det Fælles Bedste fra d. 10 – 13. maj i Vejle. 

 F  or tredje gang gentager vi de grønne foreningers succes med at booste en bære-
dygtig udvikling i Danmark sammen – og du kan være med, både på selve 
træff et og til at planlægge det.

Folketræf i Vejle
Vi vil fylde Vejles Spinderihaller, den lokale skole, parker og pladser med alle vores 
gode ideer til, hvordan vi får vendt skuden og får sat fart på den bæredygtige udvik-
ling. Vi vil vise havhaver, slå med le og lære om natur, plante facadeplanter i Vejles 
gader og etablere skovhave i Ådalen, vi vil udvikle koncepter på den bæredygtige by 
og afholde workshops i, hvordan man opbygger en skovhave, udvikler et fødevare-
fællesskab, bygger en raketovn, et beplantet filteranlæg eller dit eget bæredygtige 
tiny-house. Vi vil fortælle om økosamfund, hvad de kan og hvordan man skaber dem. 
Vi vil arrangere events om genbrug, up-cykling og design med aff ald, om fremtidens 
bæredygtige landbrug og økologiske erhverv, så alle der kommer, kan se og mærke, 
hvad bæredygtighed og økologi handler om. 

Derudover vil vi invitere de mest spændende foredragsholdere og talere til at give os 
yderligere inspiration. Vi vil samarbejde med Vejle Kommune og bæredygtige virksom-
heder om flere aktiviteter og øge de nødvendige erfaringer med samarbejde mellem 
private, foreninger, virksomheder og det off entlige. 

Du kan også være med – og på mange forskellige måder:
• Du kan besøge den bæredygtige og økologiske messe, som afholdes torsdag og 

fredag, men du kan også ansøge om at få en standplads til din forening eller virk-
somhed 

• Du kan tilmelde dig workshops og kurser, men du kan også være arrangør af work-
shops, foredrag, spændende events, paneldebatter, kurser m.v.

• Du kan være med til at arrangere lørdag og søndag, hvor vi skal etablere workshops 
og møder, så de grønne foreninger sammen får skabt en god platform til fremtidens 
samarbejde på tværs af foreningerne 

• Du kan også melde dig som frivillig til vores mange praktiske opgaver før, under 
og eft er Folketræff et 

• Du kan være vært for vores gæster fra hele landet 
Og først og fremmest så kan du være med til at planlægge det hele. Fra starten af 
september vil der være grupper som arrangerer alt fra indhold til det praktiske, til 
kommunikation og fundraising.

Folketræff ets ånd:
Alle yder og alle nyder. Bidrag med det du kan og modtag fra andre, hvad de kan 
bidrage med.  

Vil du være med / eller bare høre mere, så gå ind på hjemmesiden www.detfaellesbed-
ste.dk eller kontakt sekretariatet ved Britta Edelberg tlf. 29125234 / bried@vejle.dk og 
fra Det Fælles Bedstes fællesgruppe Niels Aagaard tlf. 4018 9019 / naa_13@hotmail.com 
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Der er brug for PIPPI POWER – „Det har jeg aldrig prøvet før, så det er jeg sikkert 
god til“…

Indholdet i denne Folkeavis kræver masser af Pippi Power. Og det kan vi roligt supplere 
op med power bag indsatsen for FN’s 17 Verdensmål.

Verdensmålene er gode, men de kræver at civilsamfundene omsætter ordene til handling. 
Og det kræver at vi skaber et økonomisk system, der i stedet for at satse på blind vækst 
producerer på en måde, som tager hensyn til alle mennesker, til kloden og miljøet og dermed 
til kommende generationer.


