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De fleste af disse heenger sammen med, at mennesker for-
urener og omdanner arternes naturlige levesteder til fordel
for landbrugsarealer, infrastruktur, minedrift, olieboringer
med mere.

Sekundere trusler kommer fra spredningen af invasive arter
(dvs. arter som truer vores natur og gkonomi), der pavir-
ker gkosystemerne. Begge dele er tet knyttet til voksende
menneskelige befolkningstal, en voksende produktion og
dermed et voksende ressourceforbrug.

Forfatterne bag rapporten mener, at udviklingen stadig kan
vendes, men at tiden til det er knap.

»2At undgd en sjette masseuddeen vil kraeve hurtige og
kraftigt forsteerkede indsatser for at bevare de arter, der al-
lerede er truede, og lette presset pd deres bestande — navnlig
pres fra tab af levesteder, overforbrug og klimaforandringer.
Alle disse haenger sammen med menneskelige befolknings-
tal og veekst, som eger forbruget (serligt blandt de rige) og
okonomisk ulighed. Vinduet for handling er dog hurtigt
ved at lukke sig,“ lyder det.

Den samlede konklusion, nemlig at mennesker er drivkraf-
ten bag en sjette masseuddeen, passer med en stor maengde
eksisterende forskning. For eksempel kom en undersogelse
baseret pa data fra det Internationale Forbund for Natur-
bevarelse IUCN til en lignende konklusion blot tre uger
inden studiet i Science Advances blev udgivet.

Hos naturorganisationen Verdens Skove kalder kommu-
nikationschef Nikolai Lang rapporten for chokerende:
»2Dette er endnu et videnskabeligt studie, der bekreefter
vores varste anelser. At si mange arter er presset til ud-
ryddelsens rand pé grund af os mennesker er en ufattelig

tragedie, som det er vores ansvar at stoppe inden vi gor
uoprettelig skade pa livet pa Jorden. Vi skal simpelthen have
handlet pa det her, og det kan kun gi for langsomt,“ siger
Nikolai Lang.

Verdens Skove mener, at det er sarligt vigtigt at bevare
store, ssmmenhengende naturomrader i skovene, hvis tabet
af arter skal bremses:

»2Der er en serligt stor koncentration af liv og mangfol-
dighed i skovene. Iser i de tropiske skove, som er hjem for
over halvdelen af alle landlevende arter. Samtidigt optager
skove store mangder CO,, si de bidrager ogsi massivt til
kampen mod klimaforandringerne. Derfor er skovbevarelse
et rigtig godt sted at starte hvis vi vil stoppe den masseud-
ryddelse, der er undervejs,“ forklarer Nikolai Lang. Men
der skal ogsi arbejdes med problemet pid et mere globalt
plan, uddyber han:

»oamtidigt er det selvfelgelig rigtig vigtigt, at vi far
@ndret vores overforbrug i de rige lande og fir gjort den
globale fodevareproduktion meget mere effektiv og bzre-
dygtig. Ellers vil vi blot skubbe problemet rundt fra det ene
naturomrade til det andet, slutter Nikolai Lang.

Ved den internationale konference i Stockholm om verdens
fodevaresituation, EAT, i juni 2016, sagde Johan Rockstrom,
klimaforsker ved Stockholm Resilience Center, i sit opleg
om’A New Economic Model for Food, Planet and Health’:
Vi skal handle nu, globalt, og vi skal have et skonomisk
system, hvor produktion og ekonomi passer til planetens
greenser — ikke omvendt!

Vi mi indfere en ny form for offentlig styring, siger han,
hvor vi far fokus pa at udvikle vores evne til at agere fleksi-

belt i en verden med uforudsigelige skift. Hvor vi evner at
omdanne kriser til innovation — si enhver storre krise forer
os til at udvikle passende svar.

Det var det, der skete i Latinamerika, fortsetter han, da
man i storre regioner fandt ud af, at det plejningsbaserede,
monokulturelle landbrug udpinte jorden. I stedet begyndte
man med nye dyrkningsmetoder. Man gik fra CO, udleden-
de til CO, oplagrende og biodiverst landbrug. Det samme
sker i Sverige, hvor man genopbygger store vidomrader.
Vedvarende energikilders udbredelse er nok et eksempel.

Der er en mildt sagt sterk tendens til at tilsidesatte bee-
redygtighed af hensyn til gkonomi og vekst. Argumentet
lyder i al lammende enkelhed: Vi har ikke rad til at tage
hensyn til planeten eller miljoet, for det vil gi ud over sko-
nomien, veksten, arbejdspladserne.

Men intet kunne vel vere mere forkert. Planeten, naturen,
er selve forudsztningen for skonomien, og produktionen
kan kun lade sig gore, hvis vi har en nogenlunde stabil pla-
net med de nedvendige ressourcer. Al produktion fra biler,
til huse, fedevarer, tej, osv. — alt kommer fra jorden. Si den
er vores forudsatning. Derfor har vi ikke rad til at lade sta
til. For uden bezredygtighed ingen fremtid.

Verdens Skove (tidligere kaldet Nepenthes) er en dansk
graesrodsorganisation der arbejder for mere vild og biodiver-
sitetsrig skovnatur. Foreningen blev stiftet i 1982 og er en-
gageret i arbejdet med at bevare regnskoven og sikre oprin-
delige folks rettigheder i Latin-Amerika og skabe mere vild
skovnatur i Danmark. Verdens Skove har 2.500 medlemmer
i hele Danmark, og kontorer i Arhus og Kebenhavn. Lees
mere her: https://www.verdensskove.org W
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Vis mig en art, der lever af insekter og jeg skal vise dig
en art i tilbagegang® Sddan siger Morten D. D. Museums-
inspektor pa Naturhistorisk Museum i Arhus og desvarre
har han ret. De dyr og fugle, som lever af insekter, er alle i
tilbagegang og ny forskning viser, at det er fordi insekterne
forsvinder. Et studie fra Tyskland peger pd at mangden
af insekter er faldet med 80% siden 1980%rne. Det er et
enormt stort tab af insekter og dermed tab af fodegrundlag
for mange andre dyr.

Arsagerne er mange, men iszr skyldes det en nedgang i
blomster og blomstrende buske samt et stort brug af sprej-
temidler og intensiveringen i landbruget. Det er nu vi skal
vende kareten og skabe fremgang for vores summende ven-
ner. Her er 10 ting du selv kan gere, for at hjelpe insekterne.

1) Plant for insekterne

Plant blomster, frugttraeer og blomstrende buske i din have,
sd insekterne har masser af pollen og nektar. Planleg din
have siledes, at der er blomster til ridighed fra det tidlige
forir til det sene efterar.

2) Undga sprejtemidler

Sprejtemidler er en af de store trusler mod vores insekter.
Undgé derfor alle former for sprojtemidler bide i haven,
gardspladsen, indkerslen mm.

3) Blomster i graesplaenen

Grasplener optager utrolig meget plads i det danske land-
skab, men for insekterne er de grenne erkner, uden hverken

mad eller redepladser. Men du kan sagtens fi en blomster-
rig graesplene, der findes mange sma blomster, der ligesom
tusindfryd, egner sig til greesplenen.

4) Leeg bunker af sten

Stenbunker giver le og gemmesteder for mange insekter,
samtidig med at de kan sole sig pi stenene. Stenbunken vil
saledes gavne bade flyvende og jordlevende insekter.

5) Lad gamle traeer sta

Gamle treeer er hjem for rigtig mange biller, bade store og
smi og i mange farver. Billerne er en vigtig fedekilde for
mange fugle, som har det svaert i Danmark, fordi de mangler
store biller pd ‘'middagsbordet’. Du vil hurtigt opleve at P>



Folkeavisen - Et baeredygtigt Danmark

Naturen | 31

de gamle traeer er et tillobsstykke for bade insekter, fugle,
svampe, laver og maske endda flagermus.

6) Lad veeltede traer ligge

Ligesom de stiende dede trzer er vigtige for billerne, er
liggende dede traeer ogsd meget vigtige for tusindvis af in-
sekter, sa lad stammen ligge, nir traeet er faldet. Hvis du
kun har en lille have, kan du legge bunker af brendekavler

rundt omkring i haven.

7) Sla vejkanten 1-2 gange arligt
Er du si heldig at eje et stykke vej eller markvej, si lad

vejkanten blive rig pa blomster til insekterne. Vi har en
tendens til at sld vejkanterne si ofte, at planterne ikke far
tid til at sztte blomster, som insekterne kan leve af. Hvis
du ngjes med at sl rabatten en-to gange om éret, kan plan-
terne blomstre og skabe et mylder af liv i vejkanten.

8) Vandihaven

En havedam, med et fugtigt blomsterbed omkring og med
nogle store sten i vandkanten, vil vaere et paradis for guld-
smede og andre vandelskende insekter. Undgi fisk i have-
dammen, da de spiser alle insekternes ag.

9) Opsatinsekthoteller

Insekterne har ogsd brug for steder, de kan krybe i le i
darligt vejr, og hvor de kan overvintre. For at hjelpe dem
med det, kan du sztte insekthoteller op eller lave bunker af
grene, breende og sten rundt om i haven.

10) Undga biavl i naturomrader

Honningbien er meget populer, men den er ogsi en sterk
konkurrent til vores vilde bier. Honningbierne sztter ud i
tusindvis og spiser den pollen og nektar som vores 230 arter
af vilde bier ellers skulle have levet af. Undersogelser viser

at i de omréder, hvor honningbierne konkurrer med vilde
bier, taber de vilde bier.

Det er vigtigt at vi passer pa vores 230 arter af vilde bier.
Dels er det et tab for biodiversiteten og dels er der mange
blomster og afgreder, som honningbien ikke kan bestove og
som derfor er athengige af de vilde bier. For 100 ir siden
havde vi 286 arter af vilde bier, men vi har mistet mange af
dem og er nu nede pa 230 arter.

Vi skal dog ogsa have plads til honningbien, for den er
vigtig for os som honningproducent. Ved at holde hon-
ningbier pa produktionsarealer, si de vilde bier kan fi fred
pa naturarealerne, kan vi i plads til begge dele. W

Amager Feelled Sagen
—nar biodiversitet trues af byudvikling

Af Anders Morten Christoffersen - Verdens Skove, Steffen Rasmussen - Amager Feelleds Venner, June Rebekka Bresson - Miljgorganisationen NOAH

@rmest i hjertet af Kebenhavn ligger et omfangs-
rigt gront omrade kaldet Amager Felled. Ama-
ger Falled, eller i daglig tale blot Falleden, er

en gron lunge og rekreativt areal for hovedstadens beboere.
Meget af Amager Felled er af nyere dato og en del faktisk
tidligere losseplads. P4 dele af omradet eksisterer der dog
veerdifuld, biodiversitetsrig og enestiende natur. Feelledens
sydestlige hjorne rummer et vildnis med 5.000 érs uatbrudt
natur, en hej grad af artsmangfoldighed, samt sjeldne og
truede arter. Der er tale om en tidligere strandeng og aldrig
godsket, bebygget eller brugt til landbrug.

Pi naer enkelte menneskelige tiltag i nyere tid, har omradet
ligget i uatbrudt naturlig kontinuitet siden sidste istid. No-
get, der mi siges at vaere helt enestdende midt i en storby.

Det meste af Amager Falled er fredet, men ikke den tidlig-
ere strandeng med den vilde, unikke og biodiversitetstunge
natur. Den skal bebygges, har politikerne besluttet. Qrestad
Felled Kvarter med flere tusinde boliger og parkeringsplad-
ser skal placeres lige oven i vildnisset med de redlistede arter
og den sirbare natur.

restaden, som det ny kvarter er en del af, er dannet pa
baggrund af Urestadsloven fra 1992. Fra politisk hold ville
man finansiere Kebenhavns metro med salg af bygge-
grunde, og skabe vakst i Kebenhavn pi bekostning af
Amagers gronne omrader. De sterkt stigende omkost-
ninger ved metrobyggeriet kunne samtidig skjules’ i det
offentligt ejede selskab, By & Havn, langt vk fra de of-
fentlige budgetter.

restads-projektet har altid veeret dybt kontroversielt, og
kommunens ledende politikere har desveaerre konsekvent
valgt skonomi fremfor naturbeskyttelse. Det chokerende
i forhold til Drestad Felled Kvarter er, hvor lidt hensyn
der fra politisk hold tages til vild natur og biodiversitet.
Det er rent ud sagt forbleffende hvordan alle eksperters
forklaringer og vurderinger tilsideszttes. Herunder en hel
reekke undersggelser bestilt af kommunen selv, der sort pa
hvidt dokumenterer omrédets sarlige naturvaerdi og haje
biodiversitet, eksempelvis Biomedias padderapport fra 2015.

Dette er et omréde, der for eksempel rummer paddearter
strengt beskyttet af EU's Habitatsdirektiv og en akut truet
plante som brendeskarm, der i hele Danmark kun findes
pa Amager. Som om det ikke er nok, s& har kommunens »
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egen strategi ‘Bynatur i Kebenhavr' biodiversitet som den
allerforste malsetning og indeholder pene henvisninger
bade til FN's biodiversitets-konvention og EU's biodiversi-
tetsstrategi. Ord folger dog ikke handling, for samtidig med
skaltalerne og de fine ord om biodiversitet, venter gravema-
skinerne i kulissen ude pi Amager Falled.

Med den kommende lokalplan gir Urestads-projektet
nu ind i sin sidste etape med byggeriet af Urestad Felled
Kvarter pa det mest vardifulde naturomréide i Kebenhavns
Kommune. By og Havn og arkitektfirmaet Vandkunsten er
i fuld gang med planlaegningen, og alt er kert i stilling til
kommunens endelige godkendelse. Det er her kampen stir
lige nu — kampen for Kebenhavns sidste vilde natur.

Alt hib er dog ikke ude. Amager Falled-sagen handler
nemlig ogsd om positiv mobilisering af grenne kreefter til
forsvar for vores natur. Et bredt spektrum af miljeorga-
nisationer og borgergrupper stir sammen om, at vi ikke

Forslag til laeseren og
de grenne foreninger i kommunen:

» Stem pa et parti der i praksis arbejder for gget
biodiversitet

Opstil en raekke konkrete forslag til, hvordan
det kan gores fx:

Flere og sterre omrader med vild ubergrt natur

Mere vild og biodiversitetsrig skovnatur
Biodiverse byhaver

Insekthoteller

Gifte vaek fra marker og landbrug

Genetablering af vadomrader

onsker dette byggeri. Langt
over 40.000 mennesker har
skrevet under i mod byg-
geriet og 14 organisationer
bl.a. NOAH, Verdens Sko-
ve, DN, og Amager Felleds
Venner har sendt et dbent
brev til Kebenhavns Bor-
gerreprasentation, hvor vi
udtrykker dyb bekymring
over det planlagte byggeri.
To Folkeringe rundt om
Fzlleden har tiltrukket hhv.
2.000 og 5.000 borgere i alle
aldre — i levende, beskytten-
de menneskekeder rundt
om Kobenhavns sidste vilde
natur. Men det har ikke hjulpet.

Der er dog sket én @ndring som kan fa betydning
for beslutningen. Kebenhavns Teknik- og Milje-
forvaltning har besluttet at udfere en VVM-
undersegelse pid omradet. Denne undersogelse
skubber beslutningen om bebyggelsen over pi den
anden side af nytar, til 2018. Hvis der kommer
en 'ny konstellation af mandater’ i Kebenhavns
Borgerrepresentation er der en virkelig god mu-
lighed for at forhindre godkendelsen og dermed
byggeriet.

Vi kan rent faktisk redde dette stykke biodiversitetsrige
vilde natur. Hvis vi som velgere vil det, kan vi give vo-
res stemme for sagen til kommunalvalget. P4 nuverende
tidspunkt er A, C, V, O i praksis med til at opretholde
godkendelsen for byggeriet. Men F, @, A og B har givet
hinanden handslag pa, at hvis disse partier fir flertal i den
naste Borgerrepraesentation, vil de ikke godkende byggeriet.
De vil bevare ur-naturen pia Amager Falled. Det giver os
hib, og viser samtidig soleklart hvorfor kommunalvalget er
s vigtigt for vores natur.

2

Derfor har vi som velgere, i Kebenhavns Kommune, fortsat
mulighed for at bevare Kebenhavns grenne lunge. Vi kan
veere med til at forhindre edeleggelsen af vild, biodiversi-
tetsrig natur i Kebenhavn, og reduceret adgang til gronne

omréder for alle byens borgere. Vi kan vere med til at give
efterfolgende generationer en naturarv, der ellers vil gé tabt
for evigt. Det kan vi gore ved at stemme pa ét parti, der ikke
vil give tilladelse til at bebygge omridet pa Amager Feel-
led. Vi kan vare med til at det ikke igen er de okonomiske
interesser, der vinder over naturen. Men at naturen denne

gang fir det sidste ord. M

Scoretricks til naturfremme
for haveejere og kommuner?

Af Rasmus Ejrnaes, biolog og seniorforsker, Aarhus Universitet - Landsforeningen Praktisk @kologi

eg er biolog og bor i et skosamfund. Jorden dyr-
kes okologisk, men trods 20 dr uden sprojtegift
og kunstgedning, er naturen faktisk ikke veerd at
skrive om.

Nir vi dyrker den tamme natur i haven, pd marken eller
i skoven, si handler det i bund og grund om at favorisere
den udkirne pi bekostning af alle de andre. Det sker mest
effektivt ved, at afgreden har optimale forhold, si den ud-
konkurrerer ukrudtet af sig selv. Vi dreener, godsker, vander,
kalker og sar.

Men det er kun et mindretal af de 40.000 kendte danske
planter, dyr og svampe, som trives med de vilkar. De fleste

er knyttet til naturligt neeringsfattige skosystemer. Desuden
er mange arter knyttet til forfald, kriser, misveekst og ka-
tastrofer. Men vi er helst fri for knaphed, oversvemmelser,
sandflugt, stormfald, brande og horder af trampende og
heergende dyr. Vi indskreenker det okologiske rum, si der
ikke laengere er plads til neringsfattige vidomréider, torre
bakker, gamle forgrenede og krogede veterantraer, dedt ved
samt kokasser og adsler fra store dede dyr. Hvis man vil gore
noget for naturen, skal man gere det modsatte af landbrug.
Her folger fire tips: »

Gamle traeeer rummer veerdifulde levesteder, »
iseer ndr de begynder at skrante.
Fotograf: Rasmus Ejrnaes
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1 o Ien have er der ikke plads til moser og enge, men de
fleste haveejere har plads til et havebassin. Et hul i
jorden med en membran eller plastikbalje. Fyld vand
i hullet samt lidt blade og jord. Sa har man et lille
levested for froer, tudser, salamandre og smadyr.

Vores vilde dyr og planter er iser knyttet til neerings-
fattige steder. Drop idealet om frodighed. Hvis man
vil have en artsrig natur, skal man gi efter neeringsfat-
tig jord med et tyndt muldlag. Man kan fjerne grees-
torven og udskifte de overste 5-10 cm af muldlaget
med grus eller sand. Og der er ingen grund til at kere
graestorv og muld vaek. Lav et jorddige af det, som

bier kan bygge rede i.

3. Alle kan lide blomster - ogsd dyrene. Plant si
mange blomster i haven, som du kan, og serg for,
at der er noget, der blomstrer fra april til oktober.

Vern om havens gamle treeer. Hold dem 1 live sa
leenge som muligt, og lad de dede traeer st eller ligge.
Fugle og flagermus kan yngle i hullerne, biller og
svampe kan leve af smuldet, mens mosser og laver
kan vokse pa den furede bark. Det er et sikkert sco-
retrick at finde plads til en kvasdynge, der giver liv

og kan huse et overvintrende pindsvin. H

Kommunen forvalter byens greanne omrader,

og her er mine bedste natur-rad:

1. Kommunen skal have en strategi for gamle
traeer, og formalet skal veere at bevare gamle
traeer sa laenge som muligt. | dag feldes de
gamle traeer.

. Kommunen skal have en strategi om at skifte
graesplaner ud med blomstrende urteplaener.

. Kommunen skal have en strategi for feerre
maskiner og flere klappegeder, far, sma keoer,
kaniner mv. i plejen af de grenne omrader.

Stop spild

af dyrebar plastik

Af Lisbeth Engbo, kommunikationschef - Fra foreningen Plastic Change

»Plastic Change is an international NGO based in Denmark working for an environment and ocean
free of plastic. Our work includes conducting research, outreach activities, awareness campaigns,
political advocacy, and collaborating with designers and the industry to find sustainable solutions.

Pa tide, at kommunerne laver planer for handtering
af plastik i stedet for at lade det ga til spilde

Vi ser det alle vegne — plastik der flyder i strandkanten, ved
skovstier og i vejkanten. Hvert dr havner omkring 10 mil-
lioner tons plastik i verdenshavene hvor det bliver liggende
i hundredvis af 4r, fordi det ikke nedbrydes. Hvis vi ikke gor
noget nu, ender det med, at vi drukner i plastik.

Siden midten af forrige drhundrede har vi haft en fest
med plastik uden at tzenke over konsekvenserne. I dag ud-
leder vi, hvad der svarer til en lastbil plastik i verdenshavene
pr. minut. I 2050 vil det tal vere steget til seks lastbiler i
minuttet. Plastiksupper med er areal pa storrelse med det
afrikanske kontinent flyder rundt i verdenshavene.

V En svane har bygget rede af plastik i en af seerne i Kebenhavn
Foto: Lisbeth Engbo Plastic Change

Men nu er festen forbi. Det er pa heje tid, at vi lerer at
udnytte den kempe ressource, som plastik er, i stedet for
at spilde det, og at vi finder alternativer til plastik, der hvor
det er muligt og relevant.

Plastikkaos

Her spiller kommunerne en vesentlig rolle, da de handte-
rer en stor del af det affald, vi producerer. Men desveerre
findes der stort set lige si mange forskellige ordninger for
handtering af plastik, som der er kommuner. Nogle kom-
muner har f.eks. allerede indfort serlige skraldespande til
plastik ved hver husstand. Men mange steder ma borgerne
selv transportere plastikaffald ud til genbrugsstationen, hvil-
ket kraever bade bil og trailer. Og maske
oplever de oven i kebet, at det, som de
mejsommeligt har sorteret, bare ender i
bunken med brendbart affald.

Det er rigtigt, at plastik sammen med
andet affald bliver brendt og omsat til
varme, men i virkeligheden er plastik alt
for dyrt til at lade gi op i reg. Vi skal
taenke pé plastik som en kostbar ressource
Derfor skal vi
blive meget, meget bedre til at genbruge

i en cirkuler ekonomi.

plastik i den form, den har, eller genan-
vende den til nye produkter — det kan
veere alt fra urtepotter og opvaskeberster
til havemebler, skraldespande og vandrer

Plan for
sortering og genanvendelse

Kommunerne ber lave handlingsplaner

for en baredygtig hindtering af plastik,

Forslag til laeseren:

« Stil krav om en kommunal handlingsplan for
handtering af plastik

Det skal veere let af sortere og komme af med
sit plastikaffald

Kommunale institutioner palaegges en bare-

dygtig brug af plastik gennem sortering, og
indkeb af produkter uden plastik eller pro-
dukter, der kan genanvendes

Fuglesikrede skraldespande og cigaretskods-
opsamling pa strategiske steder i kommunen

Plastik sorteres og genanvendes til f.eks.
skraldespande, fodboldnet m.v.

der setter skub i sortering og genanvendelse af plastik, og
som angiver, hvordan kommunale institutioner og virksom-
heder kan reducere mangden af plastik ved f.eks. at undga
engangsservice, skifte til mikroplastfri klude, sortere plastik
og undgi plejeprodukter med mikroplastik. For borgerne
skal det foles nemt og vigtigt at sortere plastik i bunker med
hardt og bledt samt at komme af med det.

Desuden har kommunerne ansvar for, at der findes ciga-
retaskebagre samt skraldespande pa alle strategiske steder,
udformet pd en made, sa fuglene ikke kan fiske plastikposer
op og sprede dem ud i naturen.

Der er nok at tage fat pa, og heldigvis er der langt hen ad
vejen tale om lavt haengende frugter, som hver iser maske
kan synes ubetydelige i den store sammenhang, men som er
vigtige skridt i retning af en oget bevidsthed om plastikspild
og en baredygtig hindtering af plastik. W
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Tema 7:

Sundhed

En voksende andel af vestens befolkninger har sygdomme som typisk forarsa-
ges af usund livsstil: Type 2 diabetes, cancer, forhgjet blodtryk og kolesterol,
fedme, stress, angst og depression.

Arsagerne skal seges i faktorer som et stresset arbejdsliv, usunde og giftige
fedevarer, ensomhed, stillesiddende hverdag, skadelig kemi og partikler i
vores omgivelser fx i huse og byens luft.

Lige nu er 420.000 sygemeldte i Danmark pga. stress og 450.000 danske (8 %)
er i antidepressiv behandling. ,Samfundet kunne undga halvdelen af disse
sygdomme gennem sundhedsfremme og forebyggelse" (T. Jorgensen, Livet
efter Vaeksten).

Sundhed er bl.a. et spgrgsmal om gkonomi, lighed og sunde levevilkar. Nar to
milliarder mennesker pa kloden lider af fedme, mens en milliard lider af under-
ernzring, fortaeller det, at vi ikke indrettet verden efter menneskenes sundhed,
men efter gkonomiens behov. Sigende nok er Coca Colas arlige reklamebudget lige
sa stort som FN’s verdenssundhedsorganisation, WHO’s, samlede arlige budget.

,Ensomhed og svage sociale relationer er lige sa skadeligt for helbredet, som
at veere storryger." (Claudi Jensen, Livet efter Vaeksten). Derfor handler sund-
hed ogsa om at skabe inddragelse, feellesskaber, udvikle venlige omgivelser
og skabe tryghed. Sundhed er ogsa et socialt spgrgsmal.

Men vi kan starte ved det basale, det biologiske. Vores umiddelbare sundhed
er vores krop, hvor hver celle er opbygget af den fade, vi spiser - ,,du er hvad
du spiser". Usund mad skaber usunde kroppe.

Kroppe der opbygges pa fast food, MRSA kad, giftige fisk, fedt & sukker, farve-
stoffer, nitrater, ernaeringsfattige gmo-produkter og andre giftigheder bliver
syge. Og det er det, vi i stigende grad ger. Men vi kan vaelge at skifte til lokale,
okologiske, plantebaserede fodevarer.

Lesningen pa nogle af de globale udfordringer og vore sundhedsproblemer
ligger faktisk pa den flade tallerken. Vi kan spise os til mere sundhed. Se som
inspiration fx 'Forks before Knives' og 'What the Health', 2 film pa Netflix om
sundhed og fadevarer, som bl.a. refererer store amerikanske undersggelser.

Madfaellesskabet:
Fra vision til handling

Af Anne-Birgitte Agger - direkter Kebenhavns Madhus

Fedevareforbruget i byerne er med til at bestemme, hvordan landbruget ser ud - og omvendt.
Men det er ikke seerligt tydeligt laengere. Forbindelsen mellem land og by er afkoblet, og det
kan godt virke som om, markedsmekanismerne er sat ud af kraft. Landbruget er i skonomisk og
gkologisk krise. Landbrugspolitikken er foreeldet, landmandene forgzeldet og i byerne har vi i
rigtig mange ar ladet prisen og kvantiteten bestemme over kvaliteten. Vi er bdde som personer
og virksomheder en lille brik i et stort fedevaresystem, og der er en stor risikofaktor for bade

menneskenes og klodens sundhed.

enne situation er baggrunden for, at vi har stiftet

Madfzllesskabet, hvor en rekke danske kom-

muner har forpligtet sig til at skabe vaekst for
de okologiske og lokale fodevarer. Milet er at udvikle et
baeredygtigt fodevaresystem, hvor vi genskaber forbindelsen
mellem land og by én bid ad gangen. I Madfwllesskabet
tror vi nemlig pa, at vi med egen indsats kan medvirke til
at eendre vores fodevaresystem, sd det bliver en kilde til at-
traktive fodevarer og et redskab til at lose helt centrale falles
udfordringer som klima, milje og sundhed.

Det okologiske, offentlige madforbrug i Kebenhavns
Kommune er 10.500 tons fedevarer om éret. Hvis det spej-
les ud i det naerliggende landbrug, bliver det til 3.600 hektar
landbrugsjord. Det svarer til 1/5 af Lejres landbrugsareal el-
ler 1/11 af Bornholms. Mere skal der sidan set ikke til. Men
effekten pd ekonomien, livet pa landet og i naturen er stor.

FN rapporterer, at forbindelsen mellem landbrugskrisen,
miljekrisen og klimakrisen er en af vor tids sterste globale

udfordringer. Vi kan valge at tage naturens tilstand og
fodevaresystemet for givet og overlade udviklingen til de
eksisterende markedskrefter. Eller vi kan beslutte os for selv
at skabe en ny beredygtig sammenheng mellem det land,
vi dyrker, og den mad, vi spiser. Det bliver til et spergsmal
om, hvordan vi handler. Hver for sig og med hinanden.

| Madfaellesskabet vil vi spise landet ud af krisen

Losningen pi en del af de globale udfordringer findes fak-
tisk pd den flade tallerken. Vi kan med andre ord spise os
ud af landbrugets krise. Derfor er en rekke danske kom-
muner og regioner giet sammen i et partnerskab, der skal
skabe et baredygtigt fodevaresystem gennem en twttere
kobling mellem byer og opland i Greater Copenhagen-
regionen. Madfzllesskabet har vi debt dette partnerskab,
og indtil videre har Kebenhavns Kommune, Lejre Kom-
mune, Bornholms Regionskommune, Region Hovedstaden,
Albertslund Kommune, Lolland Kommune og Kebenhavns

Madhus forpligtet sig til at sette konkrete mal for at oge
andelen af skologiske og lokale fodevarer.

Faelles mal er forste skridt pa vejen

Under Folkemodet pid Bornholm i 2016 satte partnerne i
Madfellesskabet deres underskrift pa et manifest, der er den
idémaessige vision bag samarbejdet. Her forpligter de sig til
at sztte konkrete mél for at ege andelen af lokale, okolo-
giske fodevarer. Det gaelder i bade kokkener og indkeb, pi
hylder og omsetning, i produktion og pi jorde og landbrug.
Milene settes i kilo og i hektar. En klassisk kebmandsveaegt
er et godt billede pa, hvad der skal til. For desto flere kilo,
der legges i den ene vaegtskil, desto flere okologiske mar- »
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Forslag til lzeseren, og grenne foreninger

samt til andre kommuner, regioner, myndigheder og forskere:

Madfzellesskabet er et abent partnerskab, og alle, der ansker at szette fokus pa gkologi og lokale rava-
rer, er velkomne. Udgangspunktet er, at konkretisere bidrag og output i land og by i forhold til at lofte
en bzredygtighedsmalsaetning til gavn for borgere og miljget. Det kan for eksempel handle om at:

Saette mal for gkologisk og lokalt forbrug i kommunens egne kakkener

Saette mal for gkologisk omlaegning i kommunen - bade kommunens egne jorde og for det samlede

landbrugsareal i kommunen.

Tilbud til restauranter og foodtrucks om gkologiomlaegning

Flere forbindelser mellem by og land - eks. madkoloni, madmarked, madspild, forseg med direkte

aftaler

Samarbejde om nzeringsstoffer

ker og hektar i det omkringliggende landskab kan laegges
i den anden. Jo flere tons og hektar, desto storre balance
og dermed gevinst for alle.

Det handler om kebmandskab, baredygtige relationer,
beslutsomhed og forpligtigelse. Vi satter vores mad og
vores jord ind. P4 den made tager vi ansvar for bide de
lokale og de globale udfordringer. Vi er nemlig af den
overbevisning, at et nytenkt fodevaresystem bide er en
kilde til attraktive fodevarer og et redskab til at lese helt
centrale felles udfordringer som klima, milje, sundhed,
social ulighed, urbanisering, levevilkir i byer og pé landet,
manglende vakst og arbejdspladser.

Modesteder skaber muligheder

Mere end 500 akterer fra bide by og land medtes i lo-
bet af det sidste ar til Madfallesskabets forsamlingshuse.
Her fik politikere, forskere, ildsjele, lokale producenter
og iverksattere dreftet emner som madmarkeder, di-
rekte forsyning til restauranter i byen mv. Og forsam-
lingshusene viste med al tydelighed, at medesteder skaber
muligheder. I foraret rullede det cyklende madmarked,
Dit Lokalmarked, for eksempel ud pi de kebenhavnske
gader, hvor de forsyner borgerne med friske, skologiske
og lokalt producerede rivarer fra
specialbyggede Christiania-cyk-

kommende ar bygger partnerne i Madfallesskabet videre
pa okologiomlegningen gennem alt fra forpligtigende
indkeb, projekter med fokus pa madspild og recirkulering
af byens affald, veekstplaner for virksomheder, dannelse af
fodevareklynger og urban farming. Det er nemlig ned-
vendigt med innovative losninger, hvis vi vil spise os ud
af krisen og skabe et baredygtigt fodevaresystem. Der er
ingen tvivl om, at vi vil fi mange udfordringer, og at det
er lettere sagt end gjort. Men med Madfallesskabet vil
vi forsege ikke blot at tale om behovet for forandringer,
men handle os til forandring. M

Laes mere her:

Madfzllesskabets manifest:
http://kbhmadhus.dk/media/947133/madfaellesskabet_
manifest_folkem%C3%B8de2016.pdf

Om Madfzllesskabet:
http://kbhmadhus.dk/udvikling/madfaellesskabet

Kontakt:
Programleder Jacob Appel pi jacob@kbhmadhus.dk

ler. Og senest har Gribskov og
Halsnees taget forste spadestik pa
vejen mod at gore landets hektar
til byens kilo. Her er Gribskov
Spisekammer og Spisekammer
Halsnaes nemlig giet sammen i en
fodevareklynge, der skal sikre, at
de offentlige kekkener i regionen
kan fi glede af korn, muslinger og
geder fra de lokale producenter.
Og dertil kommer omlaegninger
af hospitaler, plejehjem og andre
offentlige institutioner i blandt
andet Kobenhavn, Lejre, Alberts-
lund, Bornholm og Region H.

Madfallesskabet nu og i
fremtiden

Neste skridt pa vejen mod at
styrke forbindelsen mellem land
og by er at udfolde og forankre
de mange idéer gennem konkrete
initiativer. Nu er vi gdet i partner-
skab — naeste skridt er at gore det
si konkret, at det kan ses pa byens
forbrug og landets jorde. Og de

Flere planter
pa bordet lokalt

Af Thomas Erex, naestformand
- Mad med Medfolelse, Danmarks veganske forening

en danske madkultur er preget af animalske

ingredienser, som er meget belastende for

miljeet, kraever mange ressourcer og som ber

begranses af etiske og sundhedsmessige grunde. Vi er ef-

terhinden blevet gjort meget opmerksomme pé, at vores

todevareforbrug har alvorlige konsekvenser for bide dyrene,

os selv og vores flles planet. Vores forbrug af fedevarer er

ganske enkelt ikke beeredygtigt, og vi mé derfor omstille til

en mere beredygtig mide at spise pa. Denne omstilling kan
med fordel starte lokalt.

Anerkendte organisationer som den amerikanske og den
britiske diztistforening har sldet fast, at en plantebaseret kost
med tilskud af B12 er daekkende for mennesker i alle livets
stadier — inklusiv for gravide, ammende, spadbern og for at-
leter. Verdens storste diztistforening mener endda at en plan-
tebaseret kost kan give sundhedsmeessige fordele i forbindelse
med forebyggelse imod og behandling af visse sygdomme.

Hjertekarsygdomme, cancer og diabetes 2 er tre af de
sygdomme, som i stor udstraekning kan forebygges med en
plantebaseret kost og en sund livsstil. Samtidig er de tre af
de mest udbredte (delvist) livsstilsrelaterede sygdomme i
Danmark. Det vil dermed komme rigtig mange danskere
til gode at sette forbruget af grent op og samtidig satte
forbruget af animalske produkter markant ned.

Men det kan veere sveert at endre vaner. Iseer hvis udval-
get mangler. Kommunerne kan dermed med fordel hjalpe
udviklingen mod en plantebaseret kost pa vej. Det vil betyde
sundere borgere og et mere dyre- og miljgvenligt ressour-
ceforbrug.

Det er essentielt for denne udvikling mod en mere sund
og baeredygtig madkultur, at kommunerne ger det muligt at
valge vegansk. Det ber altid vaere muligt at spise sig mat og
glad i et sundt og helt plantebaseret maltid i kommunens in-
stitutioner. De plantebaserede fadevarer skal forfremmes fra
tilbeher til hovedfokus pa tallerknerne. Pa den méde geor vi
det bzredygtige madvalg bredt tilgengeligt og attraktivt. M

Forslag til fokuspunkter:

o Det skal veere muligt i alle kommunens insti-
tutioner (skoler, bgrnehaver, plejehjem mv.)
at veelge et sundt, komplet og interessant
plantebaseret maltid.

Kommunerne tilskyndes at szette et ambi-
tigst mal for at ege forbruget af plantebaseret
protein i kommunens institutioner, sa der om
otte ar bruges mere plantebaseret protein og
mindre animalsk, end der gor i dag.

Der ber i kommunerne szettes penge af til un-
dervisning af eleverne i folkeskolens udsko-
ling i konsekvenserne af vores forbrug via et
forleb, foredrag eller lignende, hvor der bl.a.
fokuseres pa milje og baeredygtighed i rela-
tion til vores kostvaner.

Ultimativt bar det kommunale kostudbud vaere
det mest baeredygtige: 100 % plantebaseret.



36 | Enbeeredygtig mentalitet

Folkeavisen - Et beeredygtigt Danmark

Tema 38:

En baeredygtig mentalitet

Vi har glemt hensynet til naturen og menneskene i vores samfund. Vores tanker
har veeret pa vaekst som et ubetinget og nadvendigt gode. Og naturen har lidt
under det. Tempoet pa arbejdsmarkedet er lgbet lobsk og skaber udbrandte og
traette borgere med for lille reel livskvalitet. For lang arbejdstid, lang transport,
stress hele tiden. For lidt tid til bern, familie, venner eller sig selv. For lidt ro.

Al vaeksten og den personlige jagt pa succes har gjort mange til individualister
og forbrugere. Vi glemmer fallesskaberne og medmenneskeligheden. Vores
vaerdier om lighed, hjelpsomhed og solidaritet, ligeveerdighed har lidt til for-
del for en mere ra mentalitet, hvor fanden tager den sidste.

Det er ikke bare sundt for Danmark at andre kurs, det er nedvendigt. Skabe en
ny forteelling og selv blive den aendring, vi gnsker at se i verden. Ikke ved at be-
kaempe systemer, der ikke fungerer, men ved at skabe nye, som gar. Og hvis ikke
stater, folketing og de globale firmaer gar forrest, sd ma andre. Fx civilsamfun-
dets borgere og foreninger sammen med alle de kommuner, landsbyer, byer og
virksomheder, som kan se, at fremtiden ligger i en omstilling til baeredygtighed.

Og forst og fremmest kan vi veelge en anden mentalitet med nye vardier. En
sadan baeredygtig mentalitet er sa smat pa vej, man ser den spire frem over-
alt. | dette tema fortaeller omstillingsbevaegelsen i Danmark om deres tanker.

Omstillingen af hele danmark

- skridt for skridt

Af Tanja Aertebjerg - medlem af kernegruppen for Omstilling Danmark

mstillingsbeveaegelsen er en bevaegelse udsprunget

af Permakulturbevaegelsen i England for om-

kring 15 4r siden, og nogen ynder at kalde det

for social permakultur’. Kort beskrevet handler det primert

om, at skabe stzerke baere- og modstandsdygtige lokale fzel-
lesskaber omkring omstilling af alt.

Lige fra hvordan vi ser faellesarealer i vores nabolag, til om-
stilling af traditionelle ikke-bzeredygtige erhverv, gennem
den méde vi meder andre mennesker og kulturer pa, til
bzredygtige socialt opbyggende projekter. Det er lige fra
reparations-caféer, byhaver, lokale valutaer, forsamlings-
huse, energiselskaber, fodevareselskaber,
socialekonomiske virksomheder, bytte-
markeder og meget andet.

Vi bygger lige meget pa alle baeredygtig-
hedsseiler, og har derfor ogsa stor fokus
pa at genteenke skonomi til fordel for
samfundet og miljeet (REconomy), og
pa personlig udvikling og gruppedyna-

mik gennem Indre Omstilling’. En indre

omstilling rummer redskaber for mennesker, der ensker at
vere i en hejere grad af balance, si vi undgar udbreendthed
for ildsjaele og initiativtagere og storre livsglade generelt.

Vi tenker i ’hoved, hjerte og hind’, s alle typer menne-
sker og ferdigheder bliver indtenkt og honoreret. Vigtige
mantra’ere er ,Hvis ikke det er sjovt, er det ikke beeredyg-
tigt“ og ’Loven om de to fedder’, der giver alle ret til frit at
gd ind og ud af fellesskabet alt efter tid, evne og overskud.
»2De der kommer er de rigtige® setter succesmilet realistisk,

i en verden af 'nulfejlskultur’, hvor kvantitet ofte stir for
kvalitet og engagement.

Vi koncentrer os i bedste
permakulturstil om de
positive energier via los-
ninger til de globale pro-
blemer, som vi bedst kan
sette ind med i vores
lokalsamfund, og bruger
dermed energien posi-
tivt pd det, frem for pa
de dérlige/negative ting,
ved primeert at vaere 'for’
ting i stedet for ’imod’.

Vi stetter altsi lokale
initiativer, og kan naev-
ne Skovhaven i Omstil-
ling Ry, og deres andre
aktiviteter, Omstilling Fejos lokalvaluta Bla Bananer’ og
‘Rede Rejer’, Gronne Hjerters Baeredygtige Blomsterbu-
tik pa Dsterbro, Omstilling Silkeborgs mange aktiviteter
for og med ungdommen, Lokal Valuta Kbh, Omstilling
Senderjyllands udflugter og inspirationsmeder og meget,
meget mere.

Internationalt arbejdes der
pa hejtryk pa, at se menstre
i og inspirere til samarbejde
med myndigheder og virk-
somheder. Der ses ogsa pa
hvordan vi bedst kan forbe-
rede de newste generationer
til de udfordringer vi ved vil
komme pga. klimaforandrin-
gerne. Den Gronne Friskole

OMSTILLING
DANMARK

pd Amager er en af de un-
dervisningsinstitutioner, der
bliver set pd og samarbejdet med fra Omstilling Danmark.

Hvordan man skaber socialt fair lokale arbejdspladser er
ogsa et af de omrader, der bliver samlet inspiration til og
viden om, si verdikeden i produktionen og den cirkulere
lokale okonomi bliver stottet og styrket gennem jobska-
belse, mindre og bedre ressourceforbrug og fallesskabende
historiefortelling.

Vi samler pé alle de positive historiefortellinger og deling
af erfaringer, si vi kan begynde at alle de fantastiske mu-

ligheder, der ligger for vores fedder.

Vi har al den viden der skal til, og de teknologiske lgsninger
der behoves. Kendskab og vilje til, at fore dem ud i livet
ligger ikke pt. hos politikerne eller de store multinationale
virksomheder. Den ligger hos den enkelte borger, og mu-
lighederne ligger i, at denne gir sammen med andre for at
skabe og inspirere til mere, skabe og pavirke lokale virksom-
heder og beslutningstagere til at fore dem ud i samfundet.
Hver vej, bydel, landsby, kommune og erhverv — et skridt
ad gangen. W
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Baeredygtig omstilling
i Silkeborg Kommune

Af foreningen Omistilling Silkeborg, del af Omstilling Danmark

Journalist Aase I. Madsen og leder af Omstilling Silkeborg, Preben Lund Rasmussen

mstilling Silkeborg er en lokal forening, som

gerne vil gore biade Kloden, Danmark og Silke-

borg Kommune til et — endnu — bedre sted at

vare. Det sker bl.a. ved at iverksaette og stotte forskellige

former for omstillingsinitiativer i Silkeborg og omegn. Ud-

gangspunktet er, at alle har noget at bidrage med og at si

mange som muligt deltager aktivt med det, man selv bliver
inspireret af. Der er plads til bide sma og store projekter.

Et omstillingsinitiativ er en inkluderende proces, hvor man
i et lokalsamfund bredt diskuterer og afprever ideer om,
hvordan 'det gode liv’ kan se ud i et mere baeredygtigt sam-
fund. Temaer som milje, klimaforandringer, gren energi,
okologi og permakultur er oplagte, men foreningens bze-
redygtighedstanker inkluderer ogsi social og ekonomisk
omstilling.

Onmstilling Silkeborg arbejder med en bred vifte af lokale
aktiviteter som foredrag, debatter, filmforevisninger og so-
ciale arrangementer og stetter gerne nye initiativer gennem
etablering af arbejdsgrupper og deltagelse i lokale projekter
i samarbejde med enkeltpersoner, foreninger, organisationer
og ovrige netverk som f.eks. beboerne i en gade eller en
bydel. Foreningen samarbejder ogsa gerne med Silkeborg
Kommune og med erhvervsvirksomheder om forslag til lo-
kale, beeredygtige losninger.

Ideen til foreningen er opstéet i perioden op til COP21 i
Paris i 2015, og foreningen blev stiftet i maj 2016 i forlen-
gelse af en lokal 'Klimaets Dag’i efterdret 2015. Blandt for-
eningens aktiviteter kan naevnes Klimaets Dag i Silkeborg i
2016, meder og foredrag om omstillingsinitiativer, donation
af et blommetre til Feelleshaven i Silkeborg, formidling af
klimafilmen T morgen’ (Demain) og initiativer i samarbejde
med bl.a. Dansk Cyklistforbund til at gere Silkeborg til
"Cyklernes By’. Foreningens aktiviteter formidles hovedsa-

geligt via lokale Facebook-grupper.

Onmstilling Silkeborg er en del af det globale Transition
Network og Omstilling Danmark. Inspireret af bl.a. den lo-
kale Omstilling Ry tog en gruppe milje- og omstillingsinte-
resserede fra Silkeborg-omradet initiativ til at stifte forenin-
gen for at i en sammenhangende og formel struktur til at
samle de forskellige lokale omstillingsinitiativer. Foreningen
arbejder for at udbrede interessen for omstillingsinitiativer
lokalt og inspirerer ogsd gerne til nye omstillingsinitiativer
rundt om i landet, s& langt flere kan deltage og medvirke til
at bevage samfundet i en mere baredygtig retning, enten
ved selv at tage initiativer eller gennem samarbejde med
andre foreninger og grupper. Ml
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Omstillingsforslag fra Omstilling Silkeborg til
kommunen og dens borgere:

Silkeborg som ’@kologiens by’ - bade med
kommunale indkeb og med fokus pa lokal
produktion, salg og markedsfering af lokal
okologi og baeredygtighed

Silkeborg som ’Cyklisternes by’ - helhed i sti-
systemer og gode, trafiksikre veje i Silkeborg
by og i hele kommunen. Kombineres med
velfungerende cykelparkering - flere pladser,
ogsa i midtbyen, med serviceydelser som over-
daekning, cykelpumper, tyverisikring m.m.

Omstilling fra ’sort’ til ’gren’ energiforsyning

Hgje ambitioner og gode, praktiske lgsninger
mht. genbrug og affaldssortering, cirkulaer
okonomi og ’cradle to cradle’, hvor affald bli-
ver set og anvendt som ressourcer, der bruges
til ny produktion.
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Sunde boliger og okologi
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ind i de kommunale bygninger

Landsforeningen for @kologisk Byggeri, LGB www.lob.dk vil sa gerne, at der
bliver brugt sunde lgsninger bade i det kommunale byggeri, samt at kommu-
nerne giver rum til gkologiske lgsninger m.h.t. spildevand, energi, gkologiske
frizoner OG i kommunens egne bygninger bruger mindst muligt af skadelige

klima og milje.

materialer, konstruktioner og designs. Bernehaver, skoler, institutioner, rad-
hus m.m.m. ma i fremtiden bygge pa sundhed bade for de mennesker der
arbejder, feerdes og lever i husene - og for mindst muligt belastning af vort

Sunde boliger og okologi
ind i de kommunale bygninger

Af Karen Abrahamsson og Karen Ejlersen - Landsforeningen for @kologisk Byggeri, LOB

Retningslinjer for Miljorigtigt Byggeri
Mange kommuner har udarbejdet fornuftige retningslinjer
for miljerigtigt byggeri.

Men hvorfor lever kommunerne ikke op til deres egne
krav om at praktisere miljorigtigt byggeri i deres egne byg-
ninger?

Kommunerne vil opna sundere indeklima, mindre belast-
ning fra byggematerialer, godt lokalt hindverk i deres mange

bygninger, som ofte huser born og @ldre. Lees mere https://
lob.dk/lob/wp-content/uploads/2017/02/Focus-A.pdf

Lokal Energi

Vi opfordrer kommunerne til at planlagge en alsidig energi-
forsyning, som i hej grad baserer sig pé lokal energi.
Solvarme, solceller, vindenergi, breendefyring gerne i ak-
kumulerende masseovne vil vare gode lokalt forankrede
energikilder, som vil gore kommunerne langt sterkere i
krisesituationer, end hvis alt haenger pi el-nettet. Las mere

https://lob.dk/lob/wp-content/uploads/2017/02/Focus-A.pdf

Seerlige Gkologiske Zoner

Med den nye planlov fir kommunerne langt storre lokal
indflydelse. Vi opfordrer til at bruge disse muligheder til at
udlegge Serlige Dkologiske Zoner, hvor der kan eksperi-
menteres ud fra gkologiske vardier. Laes mere https://lob.
dk/lob/wp-content/uploads/2016/01/NYjunil5B.pdf

Energiberegninger og malinger

Energiberegninger er naturligvis et rigtig godt veerktej til at
sikre kvalitet i nybygninger og renoveringer. Men kvaliteten
er ikke sikret for der ogsi udferes mélinger af det faktiske
energiforbrug efter bygningens ferdiggerelse/ibrugtagning.
LOB har netop gennemfort et projekt med mélinger pa
fire huse der viser et vaesentligt hejere energiforbrug end
det beregnede.

Kommunerne ber kreve at der udferes mélinger af det
faktiske energiforbrug pa kommunalt opferte bygninger. Alt
andet er skonomisk og energipolitisk uforsvarligt. Lees mere

https://lob.dk/lob/medlemssiden/nyhedsbreve/

Indeklima i kommunalt ejede bygninger

Det er meget veesentligt at der er et godt indeklima i de
kommunalt ejede institutioner. Det er af stor betydning for
savel indleeringsevne som almen sundhed. Og det ville have
stor symbolveerdi hvis kommunerne gik foran pa omridet,
da si mange mennesker er i berering med de kommunale
institutioner.

En udbredt misforstielse i dag mht. indeklima er at byg-
ninger skal laves fugttatte for sa at ventileres mekanisk med
et meget stort luftskifte. Herudover er der slet ikke nok fo-
kus pé afgasningen fra byggematerialer der anvendes inden-
ders, seerligt malervarer og materialer der indeholder lim.

Vigtigt for et godt indeklima er:

* Diftusionsibne konstruktioner

* Naturlig ventilation og temperaturregulering

* Materialer med uproblematisk eller ingen afgasning
* Godt lys

Energirenovering af kommunalt ejede bygninger

Samfundsekonomisk set, giver det rigtig god mening at
energirenovere de offentlige bygninger, da det bide forer til
energieffektivisering med lavere driftsomkostninger til fol-
ge, og skaber hindvarkerjobs. Hvis
det samtidig sker med miljerigtige
materialer kan det vere med til at
abne markedet for sm4, innovative
producenter. Og symbolverdien
er igen vigtig ved at kommunerne
gér foran. Ville det mon vere godt
med en statslig refusionsordning, a
14 handverkerfradraget til private,
sa det blev lettere for kommunerne
at sxtte gang i energirenoverings-
projekter?

Spildevandshandtering/kloak

Det er en stor fejl at mange kom-
muner i disse ar er i gang med at

leegge kloak langt ud i landomraderne. Handtering og
rensning af spildevand er en enormt energikrevende og
ombkostningsfuld opgave i kommunerne. Spildevand ber
handteres lokalt i landomréiderne i pilerensanleg, beplantede
filteranlaeg, og produktionen af spildevand ber begranses
gennem brug af komposttoiletter. I stedet for at leegge kloak
ud i landomriderne kunne kommunerne hjzlpe lokalom-
riderne med at skabe lokale planterensningsanlaeg der kan
veere organiseret som laug de lokale beboere keber en andel i,
eller kommunerne kan eje dem og krave en afgift herfor.
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,Der er et veeld af muligheder,
og det er egentlig bare at gaigang*

Interview med Saren Peschardt, formand for Natur- og Miljoudvalget i Vejle Kommune ved Niels Aagaard

Niels: Vejle er udvalgt som Resiliensby, én blandt 100 byer
verden over. Hvad ligger der i det?

Seren: Resiliens betyder modstandskraft eller robusthed
over for alle de udfordringer, vi kan blive medt af; f.eks.
oversvemmelser. Sammen med 100 andre byer har Vejle
forpligtet sig til at udvikle og dele lasninger med resten af
verden. Det betyder, at vi samarbejder med byer som Rio
de Janeiro, Rotterdam, Rom, Los Angeles, London og New
York. Rockefeller Fonden stir bag bynetvarket 100 Resi-
lient Cities’, som fonden har skenket 100 mio. dollars til,
heraf 1 mio til Vejle. Vores ambition er at blive en innovativ
foregangskommune, der demonstrerer, hvordan smé byer
kan lose store problemer og udvikle et beeredygtigt samfund.

Det er klimazndringerne og Vejles serlige geografi, der
er de store udfordringer. Vejle ligger for enden af en tragt
med stejle skrenter, som forer meget vand ned til byen, nir
det regner kraftigt, med store vandleb som ender nede midt
i vores by. Samtidig ligger byen med dens 55.000 indbyggere
lige ud til fjorden, og néir der kommer stormflodslignende
heendelser fra Jstersoen, si har vi store udfordringer. Vi
er udpeget som en af de 10 risikobyer i Danmark og er af
samme grund i gang med en raekke klimatiltag.

Hwvad ser du som Vejles vigtigste indsatser for at skabe
mere beredygtighed?

Vores nye affaldssorteringssystem er en frontleber for
den agenda, der hedder en verden uden affald’, hvor man
vender hver eneste affaldsfraktion til at vaere en ressource.
Sigtet er at blive et Danmark uden affald, hvor jeg synes vi
er giet med forrest.

Vores busdrift og drift af skraldebiler, som kerer pi gas
fra Vejles spildevand og husstandsaffald er et andet eksem-
pel. Det er et godt signal at kunne sige: Det affald du smider
i den gronne sk er dét som gor, at dit affald kan blive
hentet af kommunens affaldsindsamlingsbiler, eller at dine
bern kan blive kert til skole af vores lokale busser.

Klimatiltag
- sluseanlaeg, regnvandsafledning og resilienskvarter

I resiliens’ ligger at skabe tiltag, der gor én robust over for
klimaendringerne. Hvad har I gjort i Vejle?

Der er omrader af Vejle, som oplever oversvemmelser,
iseer fordi byen ligger kun 80 cm over havets overflade; det
giver problemer, iser ndr der er kraftig regn og stormflods-
heendelser samtidig. Men vi har bygget et sluseanleg, som
har formindsket risikoen. S sent som forleden var slusen i
brug. Det virkede og er med til at skabe ejerskab til resili-
ens-tankegangen, for borgerne kan se, at det giver mening.
Fremadrettet droftes det at bygge en deemning tveers over
Vejle Fjord.

Klimaendringerne medforer ogede nedborsmengder og
voldsom regn, som skaber problemer i alle beboelseskvarterer.
Hwvad gor I ved det?

Vi er i igang med noget, vi kalder for Osterbyprojektet,
hvor en boligforening i et stort omréide i estbyen med 4.000
mennesker arbejder med at aflede regnvand pi overfladen
og bruge fellesarealer o.l. til opmagasinering af regnvand.
I dag leber byens regnvand ned i jorden i regnvandslednin-
ger og direkte ud i fjorden. Fremover laver vi enten regn-
vandsopsamling ved tagene eller lader regnvandet lobe pa

overfladen af jorden og derfra til interne forsinkelsesanleg
i boligomraderne.

En af tankerne bag resiliensarbejdet er at beskrive de
udfordringer vi har, finde et helt katalog af lesningsmulig-
heder og interessenter ind i det og skabe samspil mellem
flest mulige parter, iseer borgerne.

1 er ved at skabe et resilienskvarter’ midt i Vejle by. Hvad
gdr det ud pa?

Det gamle Affalds-/Genbrugs Center flyttes og bliver et
nyt Ressource Center, og det efterlader en stor, tom grund,
hvor vi kan opbygge et resilient kvarter helt fra bunden — i
mit billede en bydel, som kan klare sig under selv vanskelige
klimatiske forhold og som er selvforsynende med alt, hvad
der nu kreeves. Men ogsa en bydel som har en stor social
sammenheengskraft. Det fir vi mulighed for nu, og den re-
siliente bydel ligger nermest midt i vores by med et stort
areal pa 80 ha. Ligesom skosamfund er et forseg pa at teenke
baeredygtighed hele vejen rundt, sidan kan man ogsi gere i
byerne i bykvarterer, hvor man tenker hele livet baeredygtigt.

Energioptimering
- ’Der er et signal i at kommunen gar forrest’

Energiomradet er en af de store klimasyndere. Hvad gor Vejle her?

Vi kan hjelpe den gronne omstilling med energiopti-
mering i kommunens egne institutioner. Vi har forlenget
tilbagebetalingstiden pd energiforanstaltninger fra 7 til 12-
15 ér. Det dbner for en hel platform af muligheder for at
lave energioptimering. Vi har simpelthen en pulje, hvor den
enkelte institution kan byde ind og sige: Vi vil gerne lave en
klimarenovering. Institutionen sparer energiudgifter, og de
bruges til at betale linet tilbage.

Energioptimeringerne er fx udskiftning af vinduer, var-
mesystemer, efterisolering. Der er et signal i, at kommunen
gar foran og energioptimerer fx vore store byggerier som
svemmehaller, skoler, sportshaller, plejecentre. Der er bide
klimahensyn og sund ekonomi i det.

Gkolariet
- ’bornene er de bedste paedagoger i familierne’

Det er nutidens born, der skal leve med fremtidens udfordringer.
Kan vi gore noget for at hjelpe dem, fx i skolerne?

I Vejle har vi det, der hedder @kolariet’, som et eksempel
pa det. Det er et formidlingscenter for skoler og familier.
Her forteller vi fx: Hvad sker der med jeres affald og med
det, som skylles ud i toilettet, og hvad ger vi for at recirkulere
og genanvende mest mulig, bedst mulig. Jkolariet bliver
brugt meget i vores samarbejde med skoleklasserne. Vejle
Spildevands bestyrelse har adopteret et par skoleklasser, som
er inviteret til at skabe ‘den gode fortalling’. Det er jo ofte
sidan, at bernene er de bedste padagoger i familierne og er
gode til fx at forbedre affaldssorteringen i de enkelte familier.

Sadanne Qkolarier kan alle kommuner have, og man
kunne maske koble virksomheder op pa temaer inden for
det, Jkolariet formidler, fx fremtidens fodevarer.

Gronne jobs og beaeredygtig skonomi
- ’baeredygtighed forer nye virksomheder med sig’

Mange af de ting Danmark stir over for, vil jo vise sig i
stigende grad at spille tilbage pi den okonomiske bundlinje;

sd ekstremt at det pludselig gir
op for en, hvor dyrt det er at belaste klodens klima.

»Ivis alle skal den samme vej, sd er det en god ide at
ga foran®, siger man — og der er jo masser af eksempler
pa, hvordan det kan betale sig at vere i forreste raekke, se
blot Tesla. Der er ingen tvivl om, at der er arbejdspladser,
okonomi og sund fornuft i beeredygtighed. Men vi skal godt
nok anderledes op pé beatet, hvis vi i Danmark skal kunne
folge med, for det gir virkelig staerkt derude i verden med
at omstille. Og vi risikerer meget let at komme gevaldig
bagefter. For i dag er det den grenne dagsorden, som styrer,
og markedet vil hurtigere og hurtigere rette sig ind efter dét.
De innovative iveerksatterivirksomheder kan jo godt se, at
der er virksomhedsmuligheder i den baeredygtige dagsorden.

Den gronne dagsorden rummer udvikling af kolossalt
mange nye gronne jobs. Kommunerne har mange muligheder
Jor at vere fodselshjelper for det. Hvad gor 1?

Det foregar bl.a. i vores iveerksattermiljo nede i byen.
Eller som noget andet har vi lavet det netveerk, vi kalder for
Madvzerket, som netop binder lokalt producerede fodevarer
op pé lokale opskrifter og madproduktion. Madverket er
fodt i den kommunale kontekst, men er nu selvbzrende.
Det er hard-core fodevareproducenter og -aftagere, som er
grundlaget for Madvarket, som nu klarer sig uden kom-
munal medfinanciering. Det var et forseg, som viste sig at
vaere beredygtigt.

Beredygtighed forer nye virksomheder med sig. Noget
af det, vi har vaeret kendt for er fx, at vi formir at treekke
mikroplast ud af spildevandet. Mikroplast er mikroskopiske
stykker plast, som ender ude i vores verdenshave og dermed
i vores fisk og dermed inde i os selv igen. Der har et lokalt
firma fra Vejle lavet en teknologi, som ger det muligt at
fjerne mikroplasten. Det er jo pracis sidanne virksomheder,
som er morgendagens virksomheder: Innovative, kreative,

igangsaettende — og bzredygtige.

’Mayors rule the World’

Hwvad er det, kommunerne kan inden for den beredygtige
omstilling?

Kommunerne kan lige pracis det, vi vil. Der er et net-
veerk, der hedder 'Mayors rule the World’, og det er jo sandt:
Huvis de store byer vil et eller andet, si setter de retningen.
Det er byerne, der er traekkraften for, hvor denne verden skal
bevage sig henad. Hvis vi vil den grenne omstilling, si gor
vi den grenne omstilling.

Man kan opliste en laengere reekke omrader, hvor kom-
munerne har stor indflydelse. Den sociale bzredygtighed
kan man gere noget med. Og vi kan gere noget pi trans-
portomradet. Pa energiomridet. P4 butiks- og handels-
omradet, omlegge kommunernes indkebspolitik. Vi kan
understotte skologisk byggeri med krav til energiforhold og
materialeanvendelse. Andre omrider er fx cirkuler skonomi
og affald som ressource. Up-cykling, iveerksatteri og social
sammenhengskraft. Gren erhvervspolitik og innovative til-
tag, hvor man tiltreekker grenne, nyskabende virksomheder.
Vi kan gé foran og inspirere i stedet for at gi bagerst. Der er
et veeld af muligheder, og det er egentlig bare at gi i gang. M
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Invitation til Folketraeffet for
Det Faelles Bedstei 2018

Hvis du ikke synes det er nok at drgmme om et baeredygtigt
og okologisk Danmark, sa kom og veer med, nar vi holder Fol-
ketreef for Det Fzelles Bedste fra d. 10 - 13. maj i Vejle.

or tredje gang gentager vi de grenne foreningers succes med at booste en baere-
dygtig udvikling i Danmark sammen - og du kan veere med, bade pa selve
treeffet og til at planleegge det.

Folketraef i Vejle

Vi vil fylde Vejles Spinderihaller, den lokale skole, parker og pladser med alle vores
gode ideer til, hvordan vi far vendt skuden og far sat fart pa den baeredygtige udvik-
ling. Vi vil vise havhaver, slda med le og leere om natur, plante facadeplanter i Vejles
gader og etablere skovhave i Adalen, vi vil udvikle koncepter pa den baeredygtige by
og afholde workshops i, hvordan man opbygger en skovhave, udvikler et fgdevare-
feellesskab, bygger en raketovn, et beplantet filteranlaeg eller dit eget baeredygtige
tiny-house. Vi vil forteelle om gkosamfund, hvad de kan og hvordan man skaber dem.
Vi vil arrangere events om genbrug, up-cykling og design med affald, om fremtidens
baeredygtige landbrug og ekologiske erhverv, sa alle der kommer, kan se og maerke,
hvad beaeredygtighed og gkologi handler om.

Derudover vil vi invitere de mest spaeendende foredragsholdere og talere til at give os
yderligere inspiration. Vi vil samarbejde med Vejle Kommune og baeredygtige virksom-
heder om flere aktiviteter og ege de nedvendige erfaringer med samarbejde mellem
private, foreninger, virksomheder og det offentlige.

Du kan ogsa veere med - og pa mange forskellige mader:

+ Du kan besgge den baeredygtige og gkologiske messe, som afholdes torsdag og
fredag, men du kan ogsd ansege om at fa en standplads til din forening eller virk-
somhed

« Du kan tilmelde dig workshops og kurser, men du kan ogsa veere arranger af work-
shops, foredrag, speendende events, paneldebatter, kurser m.v.

« Du kan veere med til at arrangere lordag og sendag, hvor vi skal etablere workshops
og mader, sa de granne foreninger sammen far skabt en god platform til fremtidens
samarbejde pa tveers af foreningerne

« Du kan ogsd melde dig som frivillig til vores mange praktiske opgaver fer, under
og efter Folketreeffet

« Du kan veere veert for vores geester fra hele landet

Og forst og fremmest sa kan du vaere med til at planleegge det hele. Fra starten af
september vil der vaere grupper som arrangerer alt fra indhold til det praktiske, til
kommunikation og fundraising.

Folketrzeffets and:

Alle yder og alle nyder. Bidrag med det du kan og modtag fra andre, hvad de kan
bidrage med.

Vil du veere med / eller bare hgre mere, sd ga ind pa hjemmesiden www.detfaellesbed-
ste.dk eller kontakt sekretariatet ved Britta Edelberg tlf. 29125234 / bried@vejle.dk og
fra Det Feelles Bedstes feellesgruppe Niels Aagaard tlf. 4018 9019 / naa_13@hotmail.com

Vi er i en overgangstid, hvor vi bliver nedt til at rejse os fra tilskuerrollen, tage ansvar og
selv handle.

Der er brug for PIPPI POWER - ,,Det har jeg aldrig provet for, si det er jeg sikkert
god til“...

Indholdet i denne Folkeavis kraever masser af Pippi Power. Og det kan vi roligt supplere
op med power bag indsatsen for FN’s 17 Verdensmal.

Verdensmilene er gode, men de kreever at civilsamfundene omsatter ordene til handling.
Og det kraever at vi skaber et skonomisk system, der i stedet for at satse pa blind veekst
producerer pa en made, som tager hensyn til alle mennesker, til kloden og miljeet og dermed
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